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Eicaywyn

O 00nydé¢ autdG aTToTEAEl EyXEIPNUA KAIVOPAVEG YIa TO EAANVIKO QyWVIOTIKO OKPOUTTA.
Tov agiepwvw oTn WVAPN Tou ZAaBBa AutlaAavidn kal Tov TTPooPEépw OwWPEAV O€
OAOKANPN TNV EAANVIK) OKPAUTTAIKA KOIVOTNTA. ATTEUBUVW £KKANON O€ OOOUG ayaTtrouv
QuUTO TO TTAIXVIOI KAl TOUG TTAPOTPUVW VA dIOdWOOUV TO TTAPOV €YXEIPIOIO KAl va TO
KOIVOTTOINOOUV 0€ 000 TO OUVATOV TTEPIOCTOTEPOUG PIAOUG TOUG.

Euxapiotw eykdpdia OAOUG TOUG CUMTIAIKTEG MOU, TTOU OEXONKav HETA Xapdg va
oTeilouv Tn pivi OUVEVTEUER TOUG yia Tn ouvraén Tou Ke@aAaiou «Ta PUOTIKE Twv
TTPWTABANTWVY», BAlovTag Ki ekeivol TO OIKO Toug AIBapdakl oTo TTapdv TTévnua. Oa cival
MEYAAN MOu Xapd va TrpoBupoTroinBouv €BeAOVTIKA Kal  avidIoTEAWS Kal  &AAoI
OUMTTQIKTEG POU, VO OUVOPAPOUV OTOV EUTTAOUTIONO TNG UANG Tou 0odnyou auTtou Kal va
OupBdaAouv ouciwdws oTn PBeATiwon Tou, PE TNV TTPOCOAKN ETTITTAEOV AUTOTEAWV
apBpwyv, PE TN OUVTOEN TWV BIKWYV TOUG AQPIEPWHATWY KAl PE TN CUYYPAQN TTEPAITEPW
Ke@aAaiwyv. To avTikeipevo GAAwOTE Kal n BguatoAoyia Tou gival aveEavtAnta. ATTWTEPOG
OTOXO0G Kal 6papa gival 0 0dnyos autodg va KAaTtaoTel oTadIakd GUAAOYIKO €pyO Kal TTPOIOV
ouadikng (ouv)epyaaiag.

H xprion Tou TTapdvTog BondnuaTtog sival EAeUBepn. Agv ETITPETTETAI N PUE OTTOIOVOARTTOTE
TPOTTO EPTTOPIKI TOU eKPETAAAEUon. To apxeio ptTopei va 1o KaTERACEl O KABEvag
dwpedv ammd Tnv  emmionun 10tooeAida TG  lMaveAAnviag ‘Evwong  ZkpaptrA
(greekscrabble.gr).

®©pdoog Mupaivng
myrsinis@yahoo.gr
TnA. 6979149432

1n ékdoon: PeBpoudpiog 2021

To Scrabble® (okpapTTA) gival TTPOIOV KAl KATOXUPWHEVO EUTTOPIKO Oua
NG eTaipeiag Mattel A.E. otnv EAAGOQ.
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NMPOAOIOZ

AUTO TO eyxeIPidIO PIAN0DOLEI va atToTeAEael TTOAUTIMO 0dNyO yia OAOUG TOUG TTAIKTEG TNG
MEYAANG oOIKOyEVEIOG TOU €AANVIKOU QywvIOTIKOU scrabble (okpaptrA). AtreuBuvertai
TPWTIOTWG OE VEOUG TTAIKTEG, ONAAd O€ OOOUG £pxXovTal yia TTPWTN Popd o€ APeon
ETTAPN ME TIG APXES TTOU DIETTOUV TO AYWVIOTIKO OKPAUTTA. AEUTEPEUOVTWGS OPWG, KTTOPEI
avaugiBoAa va xpnoiyeuoel wg agIdémoTo Borbnua Kal yia TTAIKTEG TTEPICOOTEPO
EUTTEIPOUG, aKOMN Kail yia TTpwTabAnTég! O avayvwoTtng Ba Bpel d@bovo UAIKG, atrd Ta
o ammAd Kal Baoikd PEXP! KAl TTOAUTTAEUpPN avAaAuon TNG TAKTIKAG KAl TNG OTPATNYIKAG
TOU TTaIXVIOIOU.

To okpapTTA gival To M0 dNPOYIAES TTaIX VIOl AéEewy Tou KOOHOU. Avau@iopATNTa auTd
TTOU TOU TTPOO0dIdEl aiyAn KAl TO KAVEI ayaTTNTO O€ EKATOPMUPIA PAVATIKOUG QiAOUG TOU
o€ OAOKANPN TNV U@PnAIo, €ival TO OTI ATTAITEI ATTO TOV TTAIKTN va OouvOuddlel TTAoUCIO
AECIAOYIO, TOKTIKY, YVWOEIG, ONPIOUPYIKOTNTA, ETOINOTNTA, TAXUTNTA OKEWNG, EUCTPOQYIA,
MaBnuaTik avtiAnwn, OegloTexvia, TEXVIKN, WUXPAIdia, oTpaTnyIKr, KA wuxoAoyiaq,
IOXUPr  MVAMN, TUXN, €viaon, ouvaiodinuara, E€TMKOIVWVIQ, KOIVWVIKOTNTA KOl
olaockédaon. EvrouTtoig, To oKpauTTA gival TTOAU o attAd a1r’ 6,TI QavTAZeTal KATTOIOC
TTou TTaicel yia TpwTn @opd. OAor o ‘EAANveG TTpwTaBANTEC TTIOTEUOUV akpddavTa OTI
gival atroAUTWG €QIKTO yia ToV KaBéva va @Tacel o€ eTmiTTedo TTPWTABANTA, UTTO TOV OpPO
BéBaia 611 Ba gival kal TTPOBUPOG va EPYAOTE TTPOG AUTAV TNV Kateubuvon!

ATIO TNV GAAN pEPIA, I0WG KATTOIOG VO OKEQPTEI: «wpaia OAa autd, aAAd eyw BEAW va
Tai(w poévo yia diackEdaon». E, Aoimroév autd akpiBwg 1oxuel yia 6Aoug! AKSun Kail ol
TTAIKTEG EKEIVOI TTOU £XOUV KATOKTNOEI APETPNTOUG TITAOUG, aywvifovtal kaBapd kal Jovo
yia diaokédaon, TiTrote AANo! Eival 0g avTIKEIMEVIKA aTTOOEDEIYUEVO OTI N ATTOAQUOT TTOU
TIPOOPEPEI OTOUG TTAIKTEG Mia TTAPTIOO OKPOUTIA augdvetal €uBEéwg avaloya pE TO
eTTITTEDO TWV OEEIOTATWY TOUG.

O apxdpiog TTaikTnNG Ba TTPETTEI va EPWTEUTEI TO TTaIXVIdI, va PNV atroyonTeUeTal EUKOAQ
ME Ta TTPWTA TOU AdBN Kal va punv atmoBappuveTal PE TIG TIPWTES ToU ATTEG. Me povadikda
€QOOIa TO Treiopa, TN BEAnon kai TNV OpeEn yia okAnpr douAeid, OAol ptTopouv va
@TACOUV OTO ETTITTEDO TWV TTPWTABANTWV.

MNa TNV 0AOKApWON auTtou TOU eyXEIPIBIOU OTTATAARBNKAV APETPNTEG WPES £PYACIAG.
Otmrwg €xete Adn dilapdaoel otnv Eicaywyr, 10 KivnTpo TNG Ouyypa@ng Oev nArav 1o
KEPOOG MEOW TNG EUTTOPIKNG TOU EKPETAAAEUONG, OAAG N a@EIOWAEUTN Kal avIBIOTEARG
pMeETAdoon o€ OAOUC TNG aAydATING MOu yia TO Traixvidl. @a eivar geydAn pgou xapd va
MGBouv OAol va TTai(ouv OWOTA KAl QVTAYWVIOTIKA TO TTI0 ONUOQIAEG Ae€IkOAoyIKO
TTaIxVvidl Tou KOOPOU. Zag evBappuUvw va To dIOBWOETE KAl VA TO KOIVOTTOINOETE 0 600
TO dUVATOV TTEPICTOTEPOUG PIAOUG OOG.



O MYOOZ THZ APIZTHZ 'NQZHZ THZ TAQZzAZ

Eival TTOAU onpavTiko yia TOUG VEOUG TTAIKTEG VA KATAVONOOUV OTI gV €ival atmapaitntn
ouvenkn n dpioTn yvwon Kal Xpon TNG YAWoodg Pag yia va KATa@EéPOUV va aTe@Bouv
TPWTABANTES! Aev xpelddeTal va gival KaveiG KATOXOG TITUXIOU TTAVETTIOTNUIOU Yia va
Tai¢el A kKal va dlammpEéWel 0TO OKPAUTTA! ZTnV TTPayPaTIKOTNTA, OTTWS AAAWOTE £XEI
atrodeifel TTOANAKIGC O KAAUTEPOG TTAIKTNG OAwWV Twv etToxwyv, o NeolnAavdog Nigel
Richards, yia va vyivel kaveic TTpwTaBANTAG OTO €AANVIKO aywVIOTIKO OKPAPTIA Ogv
xpeiaZetal kav va opiAei Tnv EAANVIKA! O atTOKOAOUUEVOG «UTTOAOYIOTHG PE YEVEIADAY, O
TTOAUTPOTTAIOUXOG (Kal aploTePOXEIPag...) Nigel Richards Bewpeital o o emTuxXnuévog
TTAIKTNG TTAYKOOUiwG. 'EXel KATAKTACEI 5 QOPES TO €BVIKO TTPWTABANUA Twv Hvwuévwy
MoAiteiov Apepikng, 10 @opég To €BVIKO TTpwTABANPa TNG MeydAng Bpetaviag, 12 @opég
TO €OVIKO TTPpWTABANUA Ziykatroupng, 14 @opég 1o €BVIKO TTPpWTABANPa TaiAavong, 5
QOPEG TO TTAYKOOMIO TTPWTABANUA oTnv AyyAIKN Kai 2 QOPEG TO TTAYKOOUIO TTPWTABANUa
otnv aAAIK Kal pdAioTa xwpic va yvwpidel ypi YaAkd! Twg 1o Katagepe auTo;
ATTAoUCTOTA, €KAVE QUTO TTOU TTPOCTTAB0UV va KAvVouv Aiyo €wg TTOAU 6Aol axedodv ol
KOPU@QAIOI TTAIKTEG TOU OKPAUTTA: O&IOTTOIWVTAG OTO £TTAKPO TNV QWTOYPOAQPIKI TOU JVAUN
Kl TO I0XUPOTATO TTAEOVEKTNUA TOU OTA PaBNUATIKA, aTTooThBIoE TaxuTaTa Kal JEBO0dIKA
— WG €IKOVA — eKATOVTADEG XINIADEG AECEIG, XWPIG va evdla@épeTal KABOAoU oUTE yia TV
EpPMNVEIa TOug, oUTE Kal yIa TNV €TUPoAoyia Toug!

AUTA €ival Kal n TTPWTN CUUPBOUAN autou Tou gyXelpidiou: dev divoupe 101aiTepn BapuTtnta
OTNV epUNVEia Twv AEEEWV, OTO PAKOG TwV AEEEWV 1] KAl OTNV «OPOP@IA» TWV Aégewv! To
MO onuavTikd €ival va avalntouue Tov BEATIOTO TPOTTO PE TOV OTToiI0 Ba cuvdudalovTal
METAEU TOUG Ta YPAPUOTA TOU avaoAoyiou pag Kal Quoikd va avalnTouue TNV KaAUTePN
0éon oT1o TauTTAG yia va Ta ToTTo0eTIooUpE. ETTopévng dev Ba TTPETTEI va OUYXEOUUE
OUO OIa@OPETIKA OOYUATA: TO TTPWTO PAG A€l OTI OI TTEPICOOTEPOI TTAIKTEG TOU EAANVIKOU
QYWVIOTIKOU OKPAUTTA AaTpeUoOUV Kal KAAAIEpYOUV TNV EAANVIK YAWOOQ, VW) TO OEUTEPO
MGG Aéel Omi dev eival ammapaitntn ouvlOnikn va eival kaveig @IAOAoyog 1 va OloBETel
PNTOPIKA IKAVOTNTA YyIA VO QTACEl OTO OKPAUTIA WnAd, ot emriredo egmép! Kal val,
I0xUoUV Kail Ta duo!



E=OIKEIQZH ME TOYZ BAZIKOYZ KANONEZ

2€ pdia TTapTida aywvIoTIKOU OKPAPTIA Traifouv TTAvTa OUO TTaIKTEG, OnAadn £vag
evavriov evog. lMoté Tpelg 1 1éooepig! ZKOTTOG €ival va oxXnUaTiCoupde AEEEIG TTOU va
ouvduddlovTal JETatu Toug, TTEPITTOU OTTWG Kal oTa oTaupOAeta. 2T0X0¢ BEBaia gival va
KEPOIOOUPE TOV OUUTTIAIKTN MOG. Kal yia va TO KaTa@Eépoupe autd, Ba TIpETrel va
OUYKEVTPWOOUNE TTEPICTOTEPOUG TTOVTOUG aTTd eKeivov. Kal yia va yivel auTd, Ba TTpETTE
va QagIoTToINOOUPE HE Tn Oéouca TEXVIKA Ta YPAUMATA pag, ouvdudalovtag Ta
KAaTaAAAAWG Kal TOTTOBETWVTAG Ta OTNV KOAUTEPN B€0n Tou TAUTTAG, OUTWG WOTE VA
ETTITUYXAVOUUE UWNAR OUYKOMION TTOVTWYV WE TNV KABE Kivnon Pag.

To Traiyvidl Tai¢etal ge 1 TautmAd, 2 avaloyia (Eva yia KABe TTaiktn) Kal 1 cakoUAl OTO
oTroio Bpiokovtal 104 ypduuaTta. ZT0 aywvIOTIKO OKPAUTTA, yia €vav «ETTIONUO» aywva
armrapaitnTa €1miong €ival 1 yn@iakd dITTAG XpovOUETPO (OTTWG Kal 0TO OKAKI), 2 QUAAQ
aywva, 2 JoAuBia, 1 @UANo évoTtaong kal 1 €popog (diaitnTthg). EmITpooBEéTwg, oToug
«ETTIONUOUG» AYWVEG TOU AYWVIOTIKOU OKPAMUTIA 10XUOUV CUYKEKPIPEVOI KAVOVIOUOI,
OTOUG OTToioug Ba avapepBoUpue OTO AVTiIOTOIXO KEQPAAQIO.

210 104 ypdpuara mepihapBavovral 51 ewvAevta, 51 olpyewva kai 2 prraAavrép. Mo
avOAUTIKA, TTapaBétoupe oTov lMivaka 1 mn ocuyxvotnTa (To TTAB0G) Tou KABE YPAUUaTOG
Kal Tnv agia Tou o€ TTOVTOUG Péoa o€ TTapEévBeon. Ta £XOUME XWwPIoEl O QWVNEVTQ,
oUp@wva Kal peydAa, O10TI N @IAocO®ia TTou OuvodeUEl AUTOV TO OIOXWPICHO EXEI
atrodeixBei 0TI BonBdsl Toug EuTTEIpOUG TTAIKTEG OTNV €EENIEN Tou Traixvidiou. Oa To
€&NyYAOOUPE OTO KEQPAAQIO yIa TO GUAAO aywva.

O®QONHENTA ZYMOQNA «METAAA» MMNAAANTEP
A 12 (111.) r2 (@4m) B1(81) 2 Aeukd TTAaKidIa
E8 (1m) A2 (41) Z 1 (10m.) (undevikA agia TTOVIWV)
H7 (1m) K4 (21m.) © 1 (10Tm)
| 8 (111) A 3(3T) =1(10m)
09 (1m) M 3(3m) o1 (8m)
Y 4(211.) N6 (11.) X1 (81)
Q3 (3m) N4 (21.) Y1 (10m)
P5 (2m)
27 (1m)
T8 (11m)
Mivakag 1
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H XPHZIMOTHTA TQN 2rPAMMATQN KAI 3SrPAMMATQN AEZEQN

MTTOpEi YO KATTOIOV apXApIO VO QAiVETAI EVTUTTWOIAKO TO va TTaiel 0TO TAPTIAG AECEIQ
MEYAAOU PrKkoug, aAAG Ba TTPETTEN va yivel katavonTo OTI gival TTApA TTOAU onuavTIKO va
MABEl WG TTPWTO PriPa OAEG TIG ATTOOEKTEG AECEIC 2 KAl 3 YPAMMATWY KABWGS Kal Ta
«avaTToyuard» Tous. lowg yia KATTolov autd va akoUYETAl TTEPIEPYO, OPWG OTNV TTPAEN
gival 6x1 JOvov auTovonTo aAAG Kal aTTapaiTNTO BriUa VIO VO CUVEXIOEI OTA ETTOUEVA.

Agev Ba TpETTEl va TTapayvwpifoupe 0TI OTNV TTPAYHUATIKOTATA O1 TIEPICOOTEPES ATTO AUTEG
TIC MIKPEG AECOUAEC MPAG €ival OIKEiEG KAl YVWOTEG, €VTOUTOIS OTN OXETIKA AioTa
ATTOOEKTWY AéEewv 2 Kal 3 YPOAUUATWY UTTAPXOUV KOl KATTOIEG TPOTTOV  TIVA
«TTAPAEEVESH, TTOU UTTOPEI Va TIG AVTIKPI(OUME Kal yia TTPWTN ¢opd otn {wr pag!

21NV TPAEN, META aTTO KATTOIEG TTAPTIOEG AYWVIOTIKOU OKPAPTTA, 0 apXAaplog TTaikTng Oa
apxioel oTadIaKA va €EOIKEILVETAI PE QUTEC TIGC AECOUAEC KAl va CUM@IAILOVETAI PE TNV
I0€a OTI o@eiAel va TIG Yd@Bel kal va TIG TTaiel 0TO TAPTTIAG, ave¢ApTNTA TOU AV TIG
«ouUuTTaBE» OAEG 1) OxI. Kal 0To KATW KATW, €ival TTOAU o mlavé va O€l Kaveig aTo
TauTTAOG yia TTapddeiypa Tn AéEn =Y atmo 10 va O¢l T Aégn EZANTAQ...

Me GAAa AOyia, Ba TTpETTEl va KOTAVONOEl KAVEIG OTI N TTPOCEKTIKN Kal PeBODIKN
agIoTToiNON QUTWYV TWV HIKPWVY AEEEWV (KAl KUPIWG auTwyv TTou atroTeAouvTal atrd dUo
ypAupaTa) TTOANEG QOPEC aTTOdEIKVUETAI KABOPIOTIKN yia TNV €KBacn Tou aywva, utrd
TNV €vvola TOU OTI JE Jia OwaoTA PEAETNUEVN Kivnon TTou Ba agloTTolei 2YpAUUOTES AEEEIC
MTTOPOUME VA POZEWOUNE 0APWS TTEPICTOTEPOUG TTOVTOUG aTTd dooug Ba palslaue eav
Ba Taifape BlOOTIKA KAl OTTEPIOKETITA O KATTOIO GAAO onueio Tou TauTTAS. MNa va yivel
aueoa karavonto autd Ba dwooupe edw Eva atrAd TTapddelyua. 'EoTw AoItrov OT1 TTaiel
TNV TTPWTN KivNON O CUPTTIAIKTAG MAg Kal £xel oTo avaAoyid Tou 1a ypdpuata AEIKNTZ,
oTToTE aTroQaCifel va ToTToBeTACEl 0TO TAUTTIAG TO OKpapTTA AKTINEZ Ttraipvovrag 70
TTOVTOUG (QWT. 1).
8
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AkoAouBwg eival n oeipd pog. ‘Exoupe oto avaAdyid pag ta ypduuara EOIKMOZ.
‘Exoupe ekatovTadeg €TMIAOYEG yia TNV Kivnon pag. MTropouue va TOTTOBETHOOUUE OTO
TAPTIAG €ite KATTOIa PIKPR AéEN 2, 3, 4, 5 A KAl 6 YPAPPATWY E€TE KATTOIO OKPAMTIA,
OnAadr va XpNoIYOTTOINOOUUE OAA PaG TA YPAPUATA KAl VO oxnuaTtiooude AéEn 7 A 8
YPOUMATWY. Mo avaAuTIKA, ITTOPOUNE va KAVOUUE OKPAUTIA o€ 9 BIa@OPETIKEG BETEIC,
OTTWG Ba doUPE TTAPAKATW, TTAIPVOVTOG 72 TT. (PWT. 2), 74 1. (QwT. 3), 74 1. (QWT. 4),
74 1. (QWT. 5), 75 1. (QWT. 6), 76 1. (PWT. 7), 86 1. (PWT. 8), 114 1. (PWT. 9) N 120 TI.
(pwT. 10). Algukpivion: OTav KATTOIOG WE Mia Kivnon TOTTOBETEN OTO TAUTTAG KAl TA ETTTA
TOU yPAPUOTA, TOTE OTA EAANVIKA AEPE OTI €KAVE «OKPAPTTA», eV OTA AYYAIKG Aéve
«uTTivyko»! MARpng opoAoyia oto EupeThApio Opwv.
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BAétroupe Aoitov otn @wT. 10 TNV KOAUTEPN ETTIAOYNA TTOU WE TN AEYOUEVN «EQTATTAN
EMKAAUWN» 1 «TTAECIMO» 1 «KEVTNUAY» AQPEVOS pag Oivel 120 TT. Kol aQeTEPOU OEV
EMTPETTEI OTOV CUUTIQIKTN MAG va €KUETAAAEUTEI Kal va alommoifoel Ta OIKA pag
ypaupata, Omwg dnAadn Ba yivétav pe 10 ypdpua © av eTIAEyaue KATToIA ATTO TIG
KIVIOEIG TV QWT. 2 KAl QWT. 7 1 6Tmwg Ba yivotav pe oAOkAnpn mn Aégn pag av
EMAEYyaUE TNV TTOAU TOAUNPN Kivnon TToU atreikovifeTal oTn @wT. 8. Oa TPETTEl OTO
onueio autd va KoItagoupe Eava TTPoaekTIKG TN @wT. 10 KAl va TToUPE TO auTovonTo: Val,
ol AéEeig OA, EK, ZT, MI, IN, KE, O cival 6Aeg ammodekTéEG O0TO EAANVIKO aywVIOTIKO
okpauTA! @a Bpeite o0dnyieg yia va kateBacete Tnv TTANPN AioTa PE TIG ATTOOEKTEG
2ypAaupaTeg Kal 3ypdupateg AECEIC OTO KEQAAQIO Kavoviopoi. ZUPTTEPACHATIKA,
TTPOCTIOB0UNE PE Wia Kivnon va oXNUATIOOUPE OO0 TO duvaTOV TTEPICOOTEPEG AEEEIG.
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H AZIOMNOIHZH TQN «MEAAQN»

Mia onupavTtik Ola@opd avAaueca O€ KATOIOV aPXAPIO TTAIKTN KOl O€ KATTOIoV
TTPWTABANTA €ival Kal n avridpacr] Toug oTnV TTEPITITWON TTou Ba Tpafrouv atmd TO
OaKOUAI K&TTo10 aT1rd Ta Agydueva «ueydAa» ypdupata. O apxdpliog Taiktng ouvriwg
duoavaoxeTei, atreAtideTal, duo@opei, Ta PACEl PE TNV «KOKOTUXiO» TOU, EVIOTE
TTaVIKOBAAAETaI (€18IKA €dv TpaBrgel duo A Tpia padi) kalr TTpooTTabei va Ta EEQopTwOEi
apov apov. O EUTTEIPOG TTAIKTNG OUVABWG XaipeTal KAl AIOBAVETAI IKAVOTTOINUEVOG TTOU
TOU XOUOYEAd n TUxN. Aev TTavikoBAAAETal, oUTE Kal Ta QUAGEl 0TO avaAdylio ws KOpn
o@BaApou. MNpooTrabei va Ta agloTroINoeEl TO CUVTOUOTEPO Kal UE TOV BEATIOTO TPOTTO. H
OVOMOOTIKA afia Tou KABe ypAupaTog €ival avTioTpOPwe avaloyn ME Tn ouxvoTnta
EM@Aviong tou otn yAwooa pag. Omrwg €idape kar otov [livaka 1, 0To OOKOUAI
UTTAPYXOUV 7 «udEYAAa», OAa atd pia @opd: ta B, @, X pe adia 8 moviwv 10 KOaBéva,
Kabwg kal Ta Z, O, =, W pe agia 10 moviwy 10 KaBéva. H aliBeia gival o1l Ta ypdppara
QUTA KaBIOTOUV OXETIKA OUOKOAN TNV TTPOCTIABEIG PHOG va Ta OUVOUACOUUE JE KATTOIA
GAa pIKPOTEPNG adiog yia va OXNMATIOOUPE €va OKPAUTIA, aAAd pTTOopouvV va uag
BonBroouv kaBopioTik& €dv Ta aglotroifoouue KATaAAAAwWG, oUTWG WOTE va HAG
ATTOPEPOUV KIVAOEIG PE TTOAU uywnAd okop. AUuTOG akpIBwg gival Kal 0 AGyog TTou Ol
TTPWTABANTEG OUVABWG aTToBnKeUOUV TTIO €UKOAQ OTn MVAMUN TOUG AEEEIC TTOU va
TTEPIANAUPBAVOUV KATTOIO «MEYAAO». 2TOXOG TOUG BERaIA €ival va TA O&IOTTOINOOUV PE TOV
BEATIOTO TPOTTO KAl va €TMITUXOUV UWNAG OKOP, TOTTOBETWVTAG T OTA EI0IKA TETPAYWVA
TOoU TAUTTAG TTOU dITTACIAlouV 1} Kal TpITTAacialouv Tnv agia Toug! ‘ETol, yia TTapadeiyua,
MTTOpOUME va Trdpoupe 60, 70, 80 A kal TTEPICOOTEPOUG TTOVTOUG HE Mia Kivnon,
TOTTOBETWVTAG OTO TAPTTIAG dUO A Kal £va povo ypdauua! MNMapatnpAoTe T1.X. TTOPAKATW TN
@wTt. 11: 'Exoupe oT1o avaAdyio ta ypdupara PA=ZOZEI, dnA. ta okpaumA EZOPIAZ &
E=OPIZA. Bacoupe 010 TAUTTAS povov éva ypdupa (To =) kai Traipvoupe 150 mmévroug!




H AYNAMH TQN «MIKPQN»

2.€ avTIOIAOTOAN HE Ta 7 «heYAAay» Twv 8 Kal Twv 10 1T., yEoA OTO GAKOUAI UTTAPXOUV Kal
65 OUVOAIKA ypAuuaTa oVOPOOTIKNAG agiag 1 11. OTTwg BAETTOUNE Kal oTov TTivaka 1, autd
givarta A, E, H, I, O, N, 2, T. Kamola atré autd, ottwg 1.X. Ta A, E, I, N, Z €ival mapa
TTOAU Xprolya OTO TTaIXVidl Kal TO yiati cuppaivel autd Ba 1o €ENyrOOUPE TTAPAKATW.
Maiktng 1TOoU dev Ba TTAPEI KAVEVA OTTO AUTA TA YPAUMOTA OE OAOKANPO TOV aywva, dev
EXEI OXEDOV Kayia eATTidOa va KEPDIOEI.

Ag apyxiooupe pe 1o A. Eival TO 110 ouxva eu@aviCOuEVO ypdpua oTnv EAANVIKA YAwooa.
Etriong, Trepitrou 10 15% TWV ANPUATWY VOGS Ae€IKOU (TTOOOOTO PEYOAUTEPO ATTO KABE
GAAO ypdapua) gekivouv atmod 10 A, evw TO 9% TTEPITIOU TWV ATTOOEKTWV AECEWV OTO
EANVIKO aywVIOTIKO OKPAMTTA {ekIva atrd A. Kal akoun Tmo evolagEpov gival To 0TI €va
TTOAU onuavTikd TTANB0G AéCewV uTTOPE va TTaIXOEi OTO TAUTTAG KAl OTN CUVEXEIDQ VO UTTEL
MTTPOOTA TO OTEPNTIKO A Kai va dnuioupynBei véa AéEn! 1600 Aiya Trapadeiyuarta: PPAMH
— AOPATH, AYNAMH — AAYNAMH, XPONOZ - AXPONOZ, TOMNOZz - ATOINOZ,
YINNOZ — AYTINOZ, 2TOXOZ — AZTOXOZ, NMIOANOZ — AMNIGANOZ KkAt. AuTo cival
TTOAU oUvNBEG 0TO OKPAUTTA. BAETTOUUE TT.X. OTNV TTAPOKATW QWT. 12 TO TAPTTIAG UOTEPQ
Ao TPEIG KIVAOEIG. MpwTog ETTAIEE O CUMTTAIKTNG pag Kal £BAAE oTo TAPTTIAG TN A€¢n
AYNAMHZ. 'Ekave okpauTtrA kal TTApe 84 1. MeTd maiaue epgic FTATOY (33 11.). Zava
O€IPA TOU CUMPTTAIKTN pag kal Badel MATZI (31 11.). Edw Ba tpétrel va oXoAIdooupe 1O
€€NG: oute n AéEN MTATOY, oute n Aégn MATZI divouv etrapkeic TTévToUG av TTaixbBouv
Kabeta (yia va oxnuatiotei kal n Aégn AAYNAMHY). Eivalr opwg twpa n ogipd hyag va
TTai€oupe Kal £xoupe aTo avaldyio Ta ypdupara NMETZIKA. HpBe Aoittév n wpa ox1 uoévo
va oxnuaTioBei emTéAoug N Aégn AAYNAMHZ, aAAd kai va aglotroinBei katdAAnAa kai 1o
ypaupa Z. Av trai€oupe KaBeTa EekIvWvTag aTTtd To TETPpAywvo C3 Kal KATEBACOUNE TN
AN EKTIZA, 161€ Ba madpoupe EKTIZA + AAYNAMHZ cuvoAo 66 Tr.
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EKTOG Ouwg atrd utrpooTd, €ival TTOAU ouxXvO QaIVOPEVO TO A va PTTOPEI va PTTEl KAl OTO
TEAOG TWV AECeWV! 1d0U Kal TTAAI pepIKG povo TTapadeiypara: XQPOYZ — XQPOYZA,
POPOYZ — POPOYZA, ANIOPOYZ — ANTOPOYZA, NMAOOYZ — NMAGOYZA, TZEMNQN —
TZEMQNA, TIMHZ — TIMHZA, TIAI — T1AIA, MAAAI = MAAAIA kAT, Kal autd etTiong
€ival TTOAU oUvnBEG OTO OKPAMTTA.

Maue Twpa ot1o E. To ypaupa autd atroTeAei pia 101adouca TTEPITITWOoN YIa TO EAANVIKO
QYWVIOTIKO OKPAPTTA Kal Ba TO €gnyAOOUPE TTOPAKATW TO yiaTi. Eival kal autd ouxva
egeavi¢épevo otn yAwooa pag. Mepittou 10 10% TOU OUVOAOU TWV ANUUATWY €vOg
AECIKOU TNG veoeAANVIKNG Eekivouv atrd 1o E. Moia eival dpwg autr n «1Id1airepoTnTa»
Tou; Me Bdaon 6ca avagépovtal OTIS dUOo ekdOOEIG TNG paupaTiKAS TplavTa@uAAidn
(1996 kai 2002, apeoTepa ATTOREKTA BondruaTa oTo EAANVIKO AYWVIOTIKO OKPOUTIA)
onuioupyndnkav Kai o1 eTrionuol «6pol atrodoxNG AECEwWV» TTOU 1I0XUOUV 0€ OAOUG TOUG
eTTionpoug BaBuoAloynuévous aywveg. AETTTOPEPEIEG OTO KEQAAAIO Kavoviouoi.

Bdaoel Aoimmov Twv 6pwv autwyv 10 E ptropei va 1o1mo0eTnBei PtrpooTd atrd XIANIAdEG
PNMATIKOUG KAITIKOUG TUTTOUG WG TTPOAIPETIKI] auénon Twv TTapeABOVTIKWVY Xpovwy,
akoéun ki otav dgv TovigeTal (APOXZIZA kar EAPOZIZA, APOZIZA kai EAPOZXIZA). To E
eTTiong utTopei va ToTT00eTNOEl O0TO TEAOG XINAdWYV Aé€ewv €TTeIdr) €ival atTOdEKTO TO
EUQWVIKO € aTo TpiTo TTANB. TTpocwTTo Tou eveoTwTa (AINOYN kai AINOYNE, AINAN kai
AINANE). AvtihauBavetal €101 eUkoAa kaveic o1 o1 TUTTol AINAN, AINANE, EAINAN,
EAINANE €ival 6ol atrodekToi 0TO EAANVIKO aywVIOTIKO OKPAUTTA.

Mape va avaAlooupe Twpa Ki €Va wpaio TTApAdEIyPa yia TOV KAVOVIORO TTou HOANIG TTpIV
Aiyo Trepiypdwyape otnv Trponyouuevn Trapdypago. To traixvidl BpiokeTal oe eEEAIEN Kal
TO TAUTTAG gival auTd TTou BAETTOUME OTNV TTAPAKATW QWT. 13. Ta ypAupaTa TTOU £XOUME
o010 avaAdyio pag gival Ta AZIZYEP kai gival n ogipd pag. Moia gival n cwoThA Kivnon;
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‘Exoupe BERBala eKATOVTADES DIAPOPETIKEG ETTIAOYEG YIO TNV Kivnor pag. MTTopouue va
TOTTOBeTACOUNE OTO TAUTTAG €ite KATTOIO MIKPN AéEN 2, 3, 4, 5 | KAl 6 YPOAUPATWY EiTE
KATTOI0 OKPAUTTIA, OnAadr va XpnolJoTToIOoUYE OAa pag T ypAPuATa KAl va
oxnuaTtiooupe AéEN 7, 8 N kai 9 ypauudtwy! OTTwg Ba £xeTe iIcWG TTAPATNPNOEI, EXOUUE
OTO avaAOyIO pag 1o 7ypduparo okpautA EZYPIZA, 10 o1moio dpwg dev «KOAAGEI» OTO
TAUTTAO... MNa KaA pag TUxN OpwG Kal uttd TNV TTPOUTTOBEoN OTI Ba £XOUNE TTAPATNPNOEI
TIPOCEKTIKA TO TAUTTAG, NTTOPOUUE Va BPOUNE AANQ Tpia SIAWOPETIKA OKPAUTTA, TA OTTOIQ
MAAIOTO PTTOPOUV Va PTTouV 0To TAUTTAG! To TrpwTo €ival To 8ypduuato EZOYPIZA (75
.) 0N QWT. 14 Kai 10 deUTEPO €ival To Yypduuaro EZYPADIZA (79 11.) oTn QwT. 15:
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dwrt. 15

To EZOYPIZA a@evog pag divel uévo 75 1. Kal a@eTéPou divel OTO CUMPTIAIKTN Pag TNV
EUKaIpia va eKPETAAAEUTEN TNV «Teoodpa» K5 — K11, av €xel TTadvw Tou éva N | £€0Tw va
kateBaoel Aé¢n otn «dITTAN» Kal va trapel kar To EZOYPIZAN. Kai BAéroupe 611 oTO
OOKOUAI «TTai¢ouvy» akoun 5 N ouv 2 ptrahavtép!

To EZYPAO®DIZA cival pev eviuTiwoiakd ammd Povo Tou, Kabwg Oev gival Kal TTOAU

ouvnBeg va ptTaivouv 010 TaOUTTAG Qypdpuateg AEEeIg, pag divel O kal 4 1. emTTAéov (79

11.). AMNG dUOTUXWG €KEI TTOU PTTAIVE! €ival JeydAo pioko, dnNAadr av 0 CUUTTAIKTNG MG

BaAel EZYPA®DIZATE (58 11.) A EZYPA®IZAME (62 11.) § é0Tw £€va ammAd AENQ kd&beta

oT1o TeTpdywvo M1 161¢ Traipvel kal To EZYPA®IZAN €1i 2, oUvoAo 74 ... Eival oa va
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KAvaue pia TpUTTa 01O VEPOD... TMoAAoi €uteipol TTaikTeg Oev UTTOAOYiICOUV POVO TOUG
TTOVTOUG TToU Ba pJadéwouv Pe Jia Kivnor Toug, aAAG TTpooTTaB0UV va TTai§ouv e TPOTTO
TETOIO TTOU va PNV divel oTov avTiTraAo (dnAadr) TO CUUTTAIKTN PAG) TNV EUKAIPIa va TTAPEI
EKEIVOG OTNV ETTOUEVN KivnoT) TOU TTOAAOUG TTOVTOUG.

TeANKA OKEQTOUAOTE KOAQ, OTTATOAOUME KAl UTTOAIKO XpOvo (Ba MIAOOUUE TTOPAKATW YIa
TN diaxeipion xpovou) kai atro@acifoupe va BadAouue 1o okpaptA ZYPIZAME (@wrT. 16).
To okpapTA auto pag divel 96 T1., dnAadr) TTePIcoOTEPOUG aTTd KABE GAAN £1mAoyr. Kal
TNV Wwpa TTou TTag va BaAelg To ZYPIZAME, petaviwvelg kal Aeg «Otra... 11 Taw va
Kavw;». AIdTI duoTUXWG OUTE KAl AUTr N TTIAOYN €ival 1I0avIKH a@ou EANOXEUEI O KivOUVOG
€AV O OUUTTAIKTNG MOG €xel TTAvw Tou éva E va BdAel katoia Ae€ouAa TTGvw OTNnV
«TPITTAA» Kal va oxnuatioel emmAéov kal 10 EZYPIZAME. «[laidouv €¢w» akéun 5 E
ouv 2 utraAavrép. Metpdg Ta ypduuata Kal BAETTEIC OTI €Ew uttdpxouv akoun 67
ypaupata. Aeg amd péoa oou «g, Traiouv 5 E ota 67, o1yd 10 TTPAUA... KAl OTO KATW
KATW TT010G PoU A€el OTI 0 AAANOG €xel TTAvw Tou E... PTTOPED va TOV TTETUXW ME XAAIA
ypduuata...  utopei va tapel Tnv «1ecodpa» ES5 — K5 pe to AZ... | ptTopei va
kateBdaoel 3 ypauuata Katw atrd 10 B va mdper Tnv TpImTAR 1T.X. Kavéva BATH... 4 ag
pou TTépel To EZYPIZAME eyw B8a Tou Tdpw 10 B TPITTAS...». TOo OKEPTECQI KAAD, TO
CuyiCeig o@aipika kal kataAfyelig oto =YPIZAME — d¢ev gival da kai Aiyor o1 96 ...

Kal w tou Bavpartog! Tn oTiyur €keivn 0 GAAOG €xel oTo avaAdyid Tou Ta ypdupata
EANPTWYQ (ewT. 17), pag Bacel éva wpaiotaro TPEWQ mavw otnv TpITTAr, TTaipvel Kal
10 EZYPIZAME ka1 ypa@el ouvoAika 103 T1r.!
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EKTOG Spwg atrd utmpooTd, ival TTOAU OuXvO @aIvOUEVO TO E va PTTopEl va PTTEl Kal OTO
TEANOG Twv AéEewv! =ava pepikd mapadeiypata: AFAMHZ — AFAMHZE, XQPOYZ -
XQPOYZE, NIKHZ — NIKHZE, ZYTQN — ZYTQNE, MYKNQN — NMYKNQNE, XANOYN —
XANOYNE kATtr. Kai auté etmiong gival TToAU oUvnBeG 0TO OKPAUTTA.
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KAeivovtag pe 10 E, Ba mpémel va uttoypaupiooupe 6T AOyw TOU OUYKEKPIUEVOU
Kavoviopuou, 10 20% TTEPITTOU TOU OUVOAOU TWV QTTOOEKTWY KAITIKWV TUTTWV TOU
EAANVIKOU aywvVvIOTIKOU OKPAUTIA &ekiva ammé E. O1 Tutrol autoi €ivalr utrepdiTTAdaolol
eKeivwy TTOU apxifouv atrd A.

Evvoeital Quoikd 611 1o A 1] T0 E 1} Kol GAAa ypdupuata, TTou Ba JEAETAOOUUE QUECWG
TTOPAKATW, OEV PTTAIVOUV UOVO OTNV apxr f oTo TEAOG, AAAG Kal OTn HEOT TWV AEEEWV.

Kal Twpa va doupe Aiydki kai 10 |. Eival kai autd TTOAU Xprioipo didTI TOTToBETEITAI TTOAU
ouxva OT0 TEAOG TTOAAWV AEEEwv ETTEKTEIVOVTAG TeC. =ava pava Trapadeiyuara:
MPAZINO — MMPAZINOI, TOIXO — TOIXOIl, ZNAZE - 2IAZEI, OYMIZE — @YMIZEI,
KPYQMENO — KPYQMENOI KATT.

2eipd €xel To N. Opoiwg pe 10 |, €ival TTOAU ouxvd QaIVOPEVO va TO TTPOCOETOUPE OTO
TENOG piag AéENG. Kai 1mdA Ba dwooupe diagopa Tapadeiypata: MPOZE=A —
MPOZE=AN, MPOZEXA — NMPOZEXAN, Z®I=0Y — Z®I=0OYN, AOYZOY — ANOYZOYN,
EAEQ — EAEQN, MAGQ — MAGQN, KAKO — KAKON, MNMPQTO — MPQTON, YAH -
YAHN KATT.

Mape kai oto Z. lMpogavig Kal €dw O KPioINog POAOG Tou Ot XINAOEG AEEEIG.
Mapadeiyuara: MIKPO — MIKPOZ, OMOP®E — OMOP®EZ, MAGHTH — MAGHTHZ,
AIMA — AIMAZ, ZYNOETOY — ZYNGETOYZ, TYTOI - TYTNOIZ, OWH — OWHZ kATT.

Mapopola pe Tou | gival o€ KATTOIEG EUVONTEG TTEPITITWOEIG KAl N XPNOINOTNTA TOU Y, OXI
OuWG o€ prpaTa, dAAG HOVO O€ OUCIOOTIKA, ETTIOETA KAl YETOXEG.
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O POAOZ TOY MIMAAANTEP

O1rwg €idape kal otov MNMivaka 1, 0To 0aKOUAI UTTAPXOUV Kal 2 JTTAAQVTEP, TWV OTTOIWV N
OVOMOOTIKA agia €ival undevikr, oTnNV TTEAYUATIKOTNTA OUWGS Ta UTTAAQVTEP €ival Ta TTIo
TTOAUTIHa ypaupaTa!l O apxdpiol TTaikTeg 6Tav TPpABouUv aT1rd TO OAKOUAI €va UTTOAQVTEP
ouvnBwg ptrepdelovtal, atmmoTrpooavaToAifovral, Bewpouv OTI €xel Pndevikh agia Kai
TTPOOTIAB0oUV va TO EPOPTWOOUV TO OUVTOPOTEPO. H aAnBeia gival 0TI O TTAIKTNG TTOU
EXel oto avaAdyid Tou €va UTTOAQVTEP Ba XPEIAoTEl TTEPIOTOTEPO XPOVO MEXPI va
ATTOQACioEl TI YPAUMA Ba To KAvel, Oa TIPETTEl, AEITOUPYWVTOG WE TTOAU YPrYOPES
OKEWEIG KAl UTTOAOYIOUOUG, va TO QVTIKATOOTACElI OTO MUOAO TOU OTAdIOKA PE OAa T
ypAuuaTa Tou aAQaBATOU PEXPI VA KATAANEEI OTAV TTIO CWOTH atTrogacn.

To ptraAavTép €ival TO IO TTOAUTIMO YPpAUMa Tou Traixvidliou, dIOTI atTAoucTaTa Ba pag
BonBnroel Ta péyioTa €iTe va KAVOUHE KATTOIO OKPAMTTA (Gpa va TTAPOUME Kal TO JTTOVOUG
Twv 50 T11.) €iTe va KAvouue KAtrola kivnon tmou Ba pag dwaoel emtAéov 20, 30 i kai 40
TTOVTOUG €iTE ATTAWG O€ €V «KAEIOTO» TAUTTAG va Byouue atrd pia dUOKOAN B€on kal va
aTTOKTACOUNE TTPORAdIoUO OTO OKOP.

H péon «agio» Tou ptraAavtép cival epitrou 25 — 30 movrol. Ti onuaivel autd; ‘EoTw OTI
N «KAAUTEPN» Kivnon TTOU €XOUME Va KAvoupe Traidovtag 1r.X. 3, 4 1 5 amd 1a ypduuata
MOG XWPIG va XPNOIYOTIOINCOUKE TO UTTaAavTEP, PAG Oivel A.x. 18 11. Kal €0Tw 0TI €dv
XPNOIUOTTOINCOUUE ETTITTAEOV KOl TO UTTOAQVTEP, TOTE N «KAAUTEPN» Kivnor pag (dnAadn
QUTH ME TOUG TTEPICCOTEPOUG TTOVTOUG) MAG Oivel A.x. 34 11., dnAadn ouv 16 1. & auTh
TNV TTEPITITWON dev Ba oTTATAAACOUUE TO PTTAAQVTEP, B KAVOUME UTTOMOVI) WEXPI Va
«kaBapioel» TO AvOAOYIO PAG KAl va KAVOUUE KATTOIO OKPOUTIA (TTaipvovTag Kal To
MTTOVOUG Twv 50 T1.) 1) oTNV XEIpdTEPN TTEPITITWON (av OXI OKPAMNTTA) va Bpoupe Kivnon
m.X. 70, 80 ] kai 100 11. ye 10 pTTaAavTép. TOTE val, aidel Tov KOTTo va To TTaigoupue!

Kal @uoikd va TToude Kal To autovonto. 'EoTw OTI o€ KATTOIO OTIYUA TOou Trauxvidiou
emPBAAAeTal va KAvouuEe aAAayr YPOUUATWY, ag TTOUME €TTEION £XOUNE OTO avaAdyId Pag
Ta ypaupata TMIAAT* (61Tou * €ival To ytraAavTép). ©@a aAAdgouue Katrola ypauuata
aANG O¢ Kapia TTepITITWon Ogv dIWXVOUUE TO MPTTaAavTEP! Agv TO TTETAUE TTOTE OTO
OQKOUAI!
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AIAXEIPIZH ANAAOI'IOY, KATANOMH KAI IZOPPONIA

Edw Ba tpémel va ammodexBouue kAtrolieg BacikEG apxés. MNa kdBe «kivnon» TToU
ETTMAEYOUME VO KAVOUUE KATA TN OIAPKEIA EVOS aywva, 000 KaBoploTikd Kal Bapuvoucag
onuaciag €ivar To okop TNG KABe Kivnong (dnAadr ol TTOvVTOI TTOU TTaipvouue atrd Thv
Kivnon auth), €¢icou KaBopioTikdG Kal Bapuvoucas onuaciag €ival Kal 0 ouvouaouog
TWV YPOUMATWY TTOU ETTIAEYOUME VA a@ACOUPE OTO avaAoyio (dnAadn Ta ypduuarta
ekeiva, Ta oTroia dev Ba T XPNOIKMOTTOINCOUKE OTNV OUYKEKPIYEVN Kivnon, aAAd Ba Ta
KPATAOOUPE OTO avaAdyIO JaG yia va Ta XPNOIMOTIOINCOUNE OTNV ETTOYEVN KivnOT PAG).

MNa va Bewpeital pia Kivnon mTuxnuévn, a TTPETTEl TTPWTA AT OAA VA CUVEKTIPNAOOUNE
Kal va agloAoyriooupe Tautoxpova U0 TTapAyovTeG: 0 £vag gival TO TAUTTAG, dnAadn n
MOp®N TTOU €XEI TTAPEI TN CUYKEKPIYEVN OTIYUA KAl 0 AAAOG gival To avaAdyio, dnAadr Ta
7 ypAUMATA TTOU €XOUME OTNV KATOXA MOG. AJEOWG PETA QTTO TNV EKTIKNON Kal TNV
agloAoynon Twv TTapayovIiwy autwy, Ba TTPETTEN VO KATAPTIOOUUYE PE TO HUAAO pag pia
MIKPr] AioTa pe UTTOWNQIEC KIVAOEIG, TIG OoTToieC BERaIa @povTi(oupe ek TTapaAAfAou va
agloAoyrnooupEe Kal va 1Epapyxnoouue. TEAOG, Ba TTPETTEI va ATTOPACICOUNE VA TTAIGOUME
TNV Kivnon ekeivn Tou Bewpoupe owaoTOTEPN KAl ATTOBOTIKOTEPN. TNV Kivnon ekeivn TToU
BewpeiTal AVTIKEIYEVIKA OTI QUEAVel TNV TTIBAvOTNTA va KEPOIOCOUUE TOV AywVa.

2Tn CUVTPITITIKA TTAEloWPn@ia TwV KIVIOEWV TTou Ba KAVOUMPE OTnV apxf Tou aywva,
OnAadr} oTO TTPWTO PICO TOU aywva r akéun Kal ota TTpwTa 2/3 (dUo TpiTa) TOU aywva,
o1 dUO ONUAVTIKOTEPOI TTAPAYOVTEG TTOU TTPETTEI va AapBdavoupe ooBapd utroywn eival 1o
OKOp TNG KABe Kivnong Kal n «TmoidétnTa» Tou ouvOuaopoU TwV YPAPWATWY TTOU
ETMAEYOUHE VA a@riooupe 0To avaAdylo. MNa 6Aoug Toug TTAIKTEG TTOU aywvidovTal oTo
uwnAGTEpPO eTiTredo, €ival autovonTo OTI TIPIV ATTOPACICOUKE va TTaiOUPE TNV Kivnon
EKEIVN TTOU BewpPOoUPE CWOTOTEPN KAl ATTOOOTIKOTEPN, O TTPETTEI va agIOAOYACOUUE Kal
va CuyioOUPE WUXPAIPA TOV TTAPAYOVTA «OKOP» KAl TOV TTAPAYOVTA «CUVOUAOUOG TWV
YPAMMATWY TTOU a@AVvouue OTo avaAdyio». H 1davikh €mAoyr yia kdBe kivnon eivai
EKEIVN TTOU dIATNPEI I00PPOTTIA AVAPECO OTOUG OUO QUTOUG TTapAyovTeS. Agv KOITAlOUE
MOvVOo TO TTéo0UG TTOVTOUG Ba TTApouE atrd TNV Kivnon Pag TTEPIPPOVWVTAG TO avaAdyid
MOG Kal avTioTpo@a OeV KOITACOUPE HOVO TO AVAAOYIO PAG TTEPIPPOVWVTAG TO TAUTTAO.

OAa autd BéPala, OTTWG eitTTape Kalr Aiyo 1o 1piv, €xouv 1D1aiTepn Paputnta OTO
gekivnua Tou Traixvidlou, OTIC TTPWTEG 6-7 KIvAoelg pag. Kabwg Opwg o aywvag
TTANC14aCgl 0TO TEAOG TOU, OTAdIOKA divoupEe OO Kal AlydTEpn onuacia otn diaxeipion Tou
avaAoyiou pag, pixvovrag 6Ao Kal TTepIccOTEPO TO BAPOG OTAV TTAPATIENCT TOU TAPTIAG
Kal otnv TTARPn aglotroincr Tou, TTPOCTIaBWVTAG va TTAPOUME T BEATIOTN CUYKOMION
TTOVTWV yIa KABE Pag Kivnon.

Eixaue pIANqoel o€ TTpoNyouuEVO KEQAAQIO yia TNV aglotmoinon Twv «ueydAwv». Ol

apxdpiol TTaikTeG €av TpaBrifouv otnv apxn KAToIo hueyaho, ouvBwS To KPaTouv OTO

avaAoyld Toug TTOAAN wpa, TTEPIMEVOVTAG TN «MAYIKA GTIYMA» TTou 6a TO TOTTOBETATOUV

OTO TAPTIAG WOTE va TTapouv pe autd 1o ypduua 90, 100 A kai 130 évTouG... Me Tn

AavBaopévn dpwg auth TAKTIKA €ANOXeEUEl O KivOuvog Ox1 HOVO va pnv KAVOouv TToTE

OKPAMTTA, aAA& va @opTwBouv emITTAéOV Kal OEUTEPO i KAl TPITO PeyYAAo oTo avaAdyid
19



Toug! Kal 010 PJETA&U 0 KATTWG TTI0 EUTTEIPOG CUMTTAIKTNG TOUG Ba £xel BIWEEI Ta DUOKOAQ
YPAUMOTA TOU XWPIG va TO TTOAUCKEQPTETAI KAl Ba KATAPEPEI va OXNPATIOE! Kal éva — dUOo
OKPAMTTA, Ba EE@UyEl OTO OKOP Kal AVTE PHETA VA TOV KUVNYAG, va TPEXEIG KAl VA NV TOV
@TAvEIG... Kal TEAIKG €KEIVN N «ayIKr) OTIYUR» Ogv EPXETAI TTOTE. ..

‘Eva atrd 1a 1o Tapegnynpéva dOYHaTa OTO AYyWVIOTIKO OKPAUTIA pHOg Aéel Ta €6AG: «Av
o€ pia TTapTida kKata@épelg va Taigels A.x. Ta 58 atd Ta 104 ouvoAikd ypduuarta Tou
OOKOUAIOU Kal O OUUTTAIKTAG Ooou Ta uTtéAoitra 45 (éoTw OTI 0TO KAEIOINO pEVEl PE €va
YPAUMO OTO avaAdyid Tou), TOTE AuTO onuaivel 0TI Ba €XEIC NON KATAPEPEI VA TTETUXEIG
MEYAAUTEPO OUVOAIKO OKOp aTtro ekeivov. lNaile oe kGO oou kivnon 600 1o duvaTtov
TEPICOOTEPA YPAMMPATA KAl KAT AUTOV TOV TPOTTO Ba €XEIC JeyaAUTePN TTIBaAVOTNTA OTTO
ekeivov va TPABAELEIG Ta JEYAAD KOl TO UTTAAQVTEPY.

Ymapxel BEBaia co@wg pia AUECn OuvAPTNON TOou TIOI0G Ba TTApEl TTEPICTOTEPA
ypAuuaTa Pe 1o TToI0G Ba KePdioel TEAIKA TOV aywva, auTd OPWS OQPEIAETAI €V EPEI Kal
OTO OTI O VIKNTAG — KATA KAVOVA — TTETUXAIVEI TTEPICOOTEPA OKPAUTTIA OTTO TOV NTTAMEVO.
AuTd Ta eMITTAéOV OKPAUTTA (KOl Ta ETTITTAEOV PTTOVOUG Twv 50 T1.) €ival — KATtd Kavova —
ATTOTEAECOUA TOU OTI O VIKNTAG BIAXEIPICETAI OWOTOTEPA KAl 0pBATEPA TO aAVAASOYIO TOU
Kata tn OIdpKEIQ TOU aywva. To KabopioTIKG onueio, To oTToio dev ouveIdNTOTTOIOUV
ATTOAUTO €KEIVOI TTOU €VOTEPVICOVTAl PE KAEIOTA Ta PATIA TO dOYUA TNG TTPONYOUNEVNG
TTAapAypA®ouU gival To OTI N «TTOIOTNTA» TOU OUVOUACOHOU TwV YPAPUATWY TTOU A@QriVOUUE
OTO avaAOyIO pag PETA aTrd KABE pag Kivnon €ival TTOAU M0 ONPAVTIKA oTTd autov
KaBautdv Tov apIBuod Twv YPauudTwy TTou Ba TTaiouphe PE TNV Kivnon Jag 1 Tov aplfuo
TWV YPANPATWY TTOU Ba aprioouue oTO avaAdyid Pag.

MNa tov maiktn 1OU TPARA dIapKWS atd To COKOUAI 600 TO duvatov TTEPICCOTEPQ
ypAuuaTa, n meavoTnTa va Tpanéel TTepiIocdTePa «KAAd» ypauuaTa gival akpipwg idia
ME TNV MOavoTNTa Va TPaBALEl TTEPICOOTEPA «XAAIO» ypduuaTal

Ta U0 Baoikd KAEIOIA yia pia eTiTuXxnUEVN dlaxeipion avaloyiou gival Ta €€AG: TTPWTOV,
ATTOPEUYOUNE VA KPATAPE OTO avaAdylo JITTAG Kal TPITTAG ypduuarta, dI0TI PelwvovTal
OpapaTikd ol BavATNTEG va OXNUOTIOOUNE OKPAWTTA Kal OeUTEPOV, TTPOCTTOB0UUE WOTE
oTtov ouvduaoud ypauudtwyv Tou Ba a@Aoouhe OTO avaAdylo va UTTApXEl dia
I0C0PPOTTNUEVN KATAVOU QVAPECO O€ OUPQWVA KAl 0€ QWVAEVTA Kal JAAIOTA auTd Ba
TTPETTEl va ouvoudadovTal HETAEU TOUG APUOVIKA.

ZUMUTTEPAOUA: N «TTOIOTATO» €XEl avau@IoBATNTa JeEYaAUTepn Baputnta atmd Tnv
«TTOOOTNTOY.

Aev Ba ATav uttePPOAN va TTouuE OTI N dlaxeipion avaAoyiou Kail n €mMTUXAS agloAdynon
TOU OUVOUAOHOU YPOUMATWY TTOU OPRAVOUUE OTO QVOAOYIO PAG aTTOTEAOUV TO «AyIO
AIOKOTTOTNPO» TOU AyWVIOTIKOU OKPAPTIA. Mia atmd TIG onuavTiKOTEPESG dIOPOPES OTO
TTaixvidl evog apxdplou TTaikTn Kal evog TTpwTaBANTA evroTTiCeTal akpIBwg oTn dlaxeipion
Tou avaAoyiou Toug. O apxdplog cuvABwG TTPOCTTaBEl va OXNUATioEl TNV PEYAAUTEPN
AéEN pe Ta 7 TOU ypApuaTta Kal va TTapEl 000 TTEPICTOTEPOUG TTOVTOUG UTTOPED, A.X.
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oxnuaTtidovtag AéEEIC 6 ypapudTwy, AyvOWVTaG TTAVTEAWS TN Onuacia TTou £Xouv Ta
ypduuaTta Tou Ba KpaTtrioel 0To avaAdyio Tou yia TNV ETTOUEVN Kivnor TOU.

H atmroteAeopatikry dlaxeipion avaAoyiou OTO TTPWTO MICO TOU Aywva COUuvioTaTal €V
TTOAAOIG yUpw atrd Tov Agova TnG PeyioToTToinoNg TNG mMOavoTnTag va K&vouue 600 TO
OuvaToV TTEPICOOTEPA OKPAPTTA. Kal autd BERaia gival TTOAU TTIBAVOTEPO VA ETTITEUXOEI
av KPATAOOUME OTO AVAAOYIO £VAV «KOPUO» TTOU QATTOTEAEITAI KUPIWG ATTO «UIKPA»
YPAUMOTA, QUTA TTOU N OVOPAOTIKA TOug agia ival 1 f 2 1.

Mape Twpa va Ta doupe auTd oTNV TTPALN OTO TTAPAKATW TTAPAdEIYHA TG QWT. 18:
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dwr. 18

To traixvidl BpiokeTal oto &ekivnud Tou. Maigape otnv TPWwTN Kivnon TN Aé¢n HXQ,
MEivape pe 4 ypdupaTa oTo avaAoyio, oTréte TpaBhéape atrd 1o cakoUAl GAAa 3, oUTwG
WOTE Va £XOUNE Kal TTAAI 7 ypAUUOTA 0TO avaAdyid pag.

‘ETTai€e 0Tn OUVEXEIQ KAl O CUPTTAIKTNG JAG Kal TOTTOBETNOE 0TO TAPTIAG Tn AéEn MAXH.
Avoiyoupe €dw pia TTapévBeon yia va BupnBoupe ekeiva TTou Aéyaue oTo KEQAAaio «H
ouvaun TWV PIKPpWwV» yia 1o A kKal 1o 2. MNapatnpoupe AoITtév 0TI 0 CUNTTAIKTNG MAG KAVEI
TO AeyOpevVOo «OITTAG dvolyuay, dnAadn «oTAver» TN Aégn MAXH ue TéTolov TPOTTO TTOU Va
yivetal otn ouvéxela €ite AMAXH eite MAXHZ. KAegivoupe tnv mrapévBeon. To mTpwTto
MEANUA pag gival va PEAETACOUNE TA YPAUMOTA POG KAl VO OKEQPTOUMPE PATTWG €XOUME
KATTO10 OKPAUTTA TTOU Ba pag dwael Kal To JTTovous Twv 50 eITTAEOV TTOVTWV.

=00cU0oUlE Aiyo XpOVOo, «OTTACOUME TO KEQAAI MAGY», AAAG OKPAUTIA TwWV 7 A Kal Twv 8
YPOUMATWY dev Bpiokoupe... EAv emIAéCOUpE KATTOIO Kivnon YE POVADBIKO KPITAPIO TOUG
TTEPICTOTEPOUG TTOVTOUG, Ba KataAfoupue o€ pia ammd TiIg dUO KIvioelig TTou BAETTOUNE
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TTaPakdTw oTn eWT. 19 Kol otn QwT. 20. AuTéG oI KIVAOEIG pag divouv atrd 39 1. n
KaBeyia.
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Ag oxoAidooupe Twpa TN ewT. 19. H Kivnon auTh a@Avel avoixTr TNV ETTAVW «TECOAPO»
oTn ypauun 5, avoiyel véa «Ttecodpa» oTn oTAAn K kal 10 XeIpotepo €ival o1l OTO
avaAdyié pag pével yévo 1o P. To va peivoupe pe éva P atréxel mapa TToAU atmd 10 va
KPOTAOOUPE €vav I00PPOTTNUEVO  «KOPHO» TEOOAPWY EUKOAWV YPOAUPATWY TTOU
atroTeAeiTal atd 2 cuPQwva Kal 2 ewvhevta. Aivel BéRaia ouvoAlika 39 1. (AIZHMA 25
. + MAXHZ 14 11.).

Maue va doupe AIyakl Kal TV €TOpevn €mmAoyr otn ewrt. 20. H Kivnon autr} agrvel
QVOIXTH TNV €TTAVW «TEOOAPO» OTN YPOUMNA 5, avoiyel véa «Tecodpa» otn oTAAn K,
avoiyel AAeG dUO «DITTAEG» OTIG OTRAEG L kal M kai pag a@rvel ye €va | oto avaioyio.
Aivel kar auty 39 1. aAAd eival xeipdtepn €TmAoyy aTTO TNV TTPONYyoUMEVn yia 2
EMTTPOCOeTOUC AdYOUG: a) To onueio TTou Bdaloupe 1o A gival TTOAU eTTiKivouvo, 10Tl
divouuE OTO CUMTIAIKTN POG TNV EUKAlpia va padéwel (Xwpig va kotdoel 1Id1aitepa) 60 —
70 1. agloTroiwvTag £va peydAo otn Béon J6 kai B) uttd TTPOUTTOBETEIC KIVOUVEUOUE va
MOG BAAEI O CUUTTAIKTNG MAG TPIA A KAl TTEPICOOTEPA YPAUMATA LEKIVWVTAG aTTd Tn B€on
F6 (m.x. ZQMO(Z), BOMO(Z), ©AMA, PAME, WQOMA(Z) kATT.) ka1 va pagéywel 50 — 60 .

Mrropei etTiong (eav OTTWG EiTTapE adIAQOPACOUE YIa TO aVAAOYIO KOl ATTOQPACICOUNE VO
KUVNYROOUUE ATTOKAEIOTIKA TO OKOP) va KATOAALOUME o€ pia atrd TIG dUO KIVACEIG TTOU
BAETTOUME TTOPAKATW OTA QWT. 21 KAl 0TN QWT. 22. AUTEG 01 KIVROE€IG Jag divouv atrd 38
7. N KaBepia.
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Ag doupe Twpa TN eWT. 21. H emAoyr auTh €xel Ta idla JEIOVEKTAPOTA YE TNV ETTIAOY
™G ewt. 20 (dwpo oToV OCupTTaikTn d@eBovol TTévTol atmmd Tnv afloTroinon Twv
TETpaywvwy F6 1} J6) kal ouv 101G GANOIG avoiyel Kal TpiTn Teoodpa oTtn oTAAN E...
Mévoupue oTo avaAodylo Pe Eva Z 1] EVOANOKTIKA (€Gv €TTIAEEOUNE — QKON XEIPOTEPA — TN
AéEn ZHMAAIA) pe éva P. Maipveig 38 1. pe Ta PHMAAIA kai 37 11. pe Ta ZHMAAIA.

Ag oxoAidooupe Twpa AIYaKI Kal TNV €TTOMEVN €TTIAOYH, QUTAV TTOU BAETTOUUE OTN QWT.
22. EOdw 1a mrpdyuata €ivalr Aiyo dia@opeTika. Mpwrtov. traipvoupe 1o PHMAAI otnv
OITTA kal oxnuartiCoupe emmAéov kal 10 AMAXH, ouvoAlo 38 1. Acgutepov, Oev
pIOKApouue Pe Ta TeETpAywva F6 kar J6. Tpitov, Kpatdue oTto avaAoyio éva 2 yia va
Kavoupe MeTa (av TTpoAdpoupe...) AMAXHZ. Ymdpxel Ouwg ki €dw €va ocofapd
MEIOVEKTNUA: BiveEIC OTOV AVTITTAAO (] CUMPTTAIKTN Qv TTPOTIMATE...) TNV €uKalpia, Epooov
Exel Tavw Tou éva A tTou Ba 10 BAAel oTn Béon K5, agpevog va ditTAacidoel oAdkAnpn Tn
AéEn PHMAAIA kai agetépou va BaAel otn SITTAR 1 akOUn Kal oTnv TETPATTAR (av €xEl
OKPAPTTA 7ypAUMOTO TTOU EEKIVA attd A) Tn AéEN TOU, PE QTTOTEAECHA VO OUYKEVTPWOEI
TTOAAOUG TTOVTOUG €KEi TTOU oUTE Kav To gavtaloétav! Kail mpétrel va TToupe BEBaia 611 0TO
OOKOUAI uttTdpxouv akéun 10 A cuv 2 utTaAavTeEp...

OAeg autég ol kivioeig (ewT. 19, 20, 21, 22) €xouv éva KOIVO XOPAKTNPIOTIKO: ATTOTEAOUV
ETMAOYEG €VOC TTAIKTN TTOU adIAPOPE yIa TOV «KOPUO» TOU avaAoyiou TOU Kal ETTIOIWKEI
QTTOKAEIOTIKA KAl HOvov TO BEATIOTO OKOP, KPATWVTAG WG Kopuod €ite éva P, eite éva l,
gite éva Z. Me tov TpOTTO QUTOV OUWG ATTOPOKPUVETAI TTAPA TTOAU N TTPOOTITIKI VA
OXNMOTIOElI KAVEIG OKPAPTIA OTNV €TTOUEVN Kivnorn. ZTov avTitroda, €0Tw OTI £vag TTAIKTNG
adla@opei yia Toug TTOVTOUG (OKOP) Kal KOITAZEl VO TO avaAoyid Tou. ZKEPTETAI AOITTOV
«0TO 0aKOUAI €xel 10 A, yiaTi va pnv tmai¢w éva 2 otn 8éon H10 (MAXHZ) yia 14 1T. Kal
META va TpaBAtw A kal va Kavw okpauTA otnv Teccdpa (PHMAAIA + AMAXHZ);».
Ma... TT010G o0oU gyyudTal 0TI Ba TPABALEIS A;
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Eixape ypdyer mo mavw o1 n 1davikr €AoY yia KABe Kivnon €ival ekeivn TTou diatnpei
ICOPPOTTiIA AVANESO OTOUG TTAPAYOVTEG «OKOP» KAl «CUVOUACHOG TWV YPAUNATWY TTOU
agAvouue oTo avaAdylo» (dnAadn pe pia AéEN O AeyOpeEVOG «KOPPOG»). Me KpITAplo
Aoitmév 10 OOyMa auTO, TTAME TWPA va OXOMACOUUE TNV Kivnon Trou BAETTOUME
TTAPAKATW OTN QWT. 23:
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EmAéyoupe va traigoupe Tn Aégn AHMQ 10U pag divel 25 1. AuTh gival pia Kivnon TTou
UTTOAEITTETAI PEV KATA 14 1. atrd Toug 39 TT1. TToU divouVv 01 AVTIOTOIXEG TWV QWT. 19 Kal
QewT. 20, aAAG TO onuavTiKO €dw gival OTI 0 KOPUOG TTOU KPATAPE OTO AvAAOyIO gival Ta
ypaupata APIZ. O ouvduaopog autdg augdvel mmapa TToAU Tnv mlavotnta va
OXNMOTIOOUPE OKPOUTIA OTnVv €TTOPEVN Kivnon, Kabwg utmtdpyxouv OTn YAWOOO MOG
EKATOVTADEG DIOPOPETIKA OKPAUTTA TTOU TTEPIEXOUV TA 4 AUTA YPAUMOTA.

AUTO ATaV ICWG £va UTTEPATTAOUCTEUNEVO TTAPADEIYUA- KATODEIKVUEI OPWG PE EUYAWTTO
TPOTTO TO TTWG OlAXEIPICOPAOTE TO AVOAOYIO POG £TCI WOTE va AuéfoouuE TNV ToavoeTnTa
va KAVOUUE TTEPICCOTEPA OKPAUTTA aTTO TOV CUUTTAIKTN MOG.

Edv €vag apxdaplog TTaiktng UTTOPEI VO AQOUOIWOEl KAl VO €QAPPOOCEl TNV TAKTIKI AUTA
Kal &n oTo &ekivnua TnG TTapTidag, TOTE TTOAU ypriyopa Ba uTropei va Traifel KaAUTEPQ
oo TOV YECO OPO TWV TTAIKTWV TTOU CUMMETEXOUV O€ éva eTTionuo BabuoAoynuévo
Toupvoud.

Eival autovonTo 611 6An n oudia TNG WG AVW TOKTIKAG CUUTTUKVWVETAI OTNV IKAvOTNTA

MOG va a&loAoyoUupe pE akpiBEla TOUG €EKAOTOTE KOPUOUG (dnAadrh Toug ouvduaououg
TTOU a@rivoupe oTo avaAdyio). INa va BeATIwoouue B TNV IKAVOTNTA QUTH, OEV UTTAPXEI
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MO AoPAARG HEBOBOG aTTd TNV EVTATIKA MEAETN TWV ATTOOEKTWYV AEEIKWY, ATTO TA OTTOIQ
TTPOKUTITOUV OAOI OI ATTODEKTOI KAITIKOI TUTTOI TOU EAANVIKOU AyWVIOTIKOU OKPOAUTTA.

Ava@epOnKape o TTAVW ETTIYPAPUATIKA OTA OUO PBACIKA KAEIDIA WIOG ETTITUXNMUEVNG
dlaxeipiong avaAoyiou: a) va unv Kpatdue BITTAG kal TPITTAG ypdupara kal B) va
dlaTNPOUNE KIA ICOPPOTTIA AVAUECSO OTA CUNPWVA KAl TO PWVHEVTA.

To va kpatiooupe 010 avaAoyio 2 H kai 2 T (dnAadn ta ypaupata THTH) 1o TTOAU TTOAU
€eqv oTaBoupe TuxXEPOi va katagépoupe va PydAoupe Ta okpapmA AHTTHTH A
AMNATHTH 4 EMNIKTHTH, avte va BpeBouv 1o TTOAU Kal £va dUO akoun...

Edv dev P1mopoupe va atroQUYOUNE TO EVOEXOUEVO VA KPATAOOUME DITTAG ypduuaTa, TOTE
oiyoupa Ta AA kal EE cival ca@wcg trpoTiuétepa ato 1a |l kar OO, méow d€ pdAAov atrd
Ta HH ka1 YY. Ocov agopd 1a ouupwva, Ta 22 gival TTpoTinoTepa. Metd Ba Balape Ta
NN, TT. o miow ot agloAdynon civail Ta {euyn KK kai PP kai akéun xeipotepa ta MM
kal MM.

h

Mpooéxouue TTOAU €TTIONG KAI TNV ICOPPOTTIO CUPPWVWY — QWVNEVTWYV Kal 181aiTEpa dTav

0 aywvag PpiokeTal 0 TTPOXWPNMEVO GTADIO KAl OTO GAKOUAI ATTOPEVOUV AlyOTEPA ATTO

23 — 24 ypduuata. MNapakoAouBoUue TTPOOEKTIKA Ta YypAupaTa TTOU BpPioKovTal OTO

OQaKOUAI, X1 QuaIK& KoiITdlovTag yéoa o€ auTtod (apou auTtd attayopeUeTal pnTd aTTd TOUG

Kavoviopoug), aAAd ofrivovTag Ta ypdupaTa TTou TTaixBnkav oto €101IKO QUAAO aywva.
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Oa piIAjooupe oe AANO KEQAAQIO yia TO QUAAO aywva Kal Tnv TTapakoAoubnon Twv
YPOUMATWY. ‘EOTw AOITTOV OTI TO TTOIXVIDI €XEI TTIPOXWPNOEI KI EPEIG TTAPATNPOUNPE OTI
Taidouv «€¢w» T.X. 19 ypduuata (onu. 10 «€gw» onuaivel 611 ta 12 ammd 10 19
BpiokovTal 0T0 OOKOUAI Kal Ta 7 a1rd Ta 19 0T0 avaAdyio TOU CUUTTIAIKTN POG, XWPIG
QUOIKA va yvwpiloupue TTola BpiokovTtal TToU...). MNapatnPoUuE IO TTPOCEKTIKA, METPAWE,
cavapeTpaue Kal BAETToupe o1 a1md Ta 19 cuvoAIKa Ta 13 €ival cUup@wva Kal Ta 6 pévo
ewvAevta! ‘EoTw 011 €xoupe 01O avaAoyio Ta ypapuata FAMNZTAE, dnAadn 2 pwvAevTa
Kal 5 cupgewva. To va TTpoPoUlE ATTEPICKETITA O€ Kivnon TPIWV YPOUMATWY HE Ta 2
QwVNeVTA pag (TT.X. AZE) akoéun ki av autd Ta 3 OUYKEKPIYEVA YPAUPATA Pag divouv
1.X. 30 1} ka1 40 11. Bewpeital atrd TTOANOUG EYKANUA OAKAG. ..

Aev kpatdpe oto avaAdyio AaBog ypdapuarta. Eixape pIAAoel kal 1o mTavw yia TNV
aglommoinon Twv PeydAwv. TiI onuaivel Ouwg «aglotroinon»; Kalr atmroTteAei n teAeuTaia
TTavAakela yia Tnv €mTuxn €kBaon Tou aywva; Ag Ta TTdpouue Ye TN o€ipd. ‘Eva atrd Ta
ouxvoTepa AdBN OTO aywVIOTIKO OKPAUTTA €ival TO VO KPATA KAVEIG O@IXTA OTO avaAdyio
emi 2, 3, 4 4 KAl 5 KIVACEIG KATTOIO ATTO TA PEYAAQ, €ATTICOVTAG VA TO AIOTTOINOElI O€
KATTola €TTOPEVN Kivnon TTou Ba Tou atro@épel Kal TToOAAoUG TTovToug. Kdbe gpopd TTou 1O
KAVEl KATTOI0G QUTO, MPEIWVETAI dpauaTIKA n MOavoTnNTA TOU va KAVEI OKPAPTIA OThv
ETTOMEVN Kivnon. ZU0vnBeg, akOPn Kal PETAEU Twv TTO EUTTEIPWV TTAIKTWY, €ival TO
QAIVOUEVO VO KPATAVE WG KOPHO €va «PeEYAAO» Kal Tpia «dIKpd». 'Evag KOPPOG Tou
TUtToU WINA €ival TToAU atmiBavo va ammo@épel OKPAPTIA OTAV €TTOUEVN Kivnon, KABwg
u@ioTavTal apudpEg HOVOV EATTIOEG va TPABREoUUE Tpia ypdupaTa TTou Ba ocuvduaoTouv
apuovikd pe Ta 4 WINA... Autd onpaivel 0TI oTnV ETTOPEVN Kivnon, TTOU TO TTIBavOTEPO
gival va pnv €XOUhE OKPAUTTA, Ba avayKAoTOUNE €iTE VO OTTACOUME TOV KOPUO POG EITE
va TTeTaoupe dpov apov 1o W, T0 OTT0I0 — HIa TTOU TO ‘@EPE N KOUPBEVTA — va TTOUME OTI
gival (uetd 10 B) T0 duokoAdTEPO Yphuual

Méte atider va Traigoupe poévov éva ypAPPO KUvVNywvTag oOTnv €TTOMEVN Kivnon TO
OKPaUTTA; ‘E0TWw OTI £€Xoupe OTO avaAOyIo £vav TTOAU EAKUCTIKO KOPUO CUV £va ypduua...
0G TO TTOUPE «O TPEAOG TOUu XwploUx»! 160U Tpia atrAG TTapadeiypata: £XOUPE OTO
avaAodyio Ta ypduuata APETIKH ) ta ypauuata APTHNOZ A 1a ypduuata APETOZH.
Mrtropei va @aivetal Aiyo mapdagevo, aAAd n Tkpr aAnBeia givalr 611 oUTE O TTPWTOG
KOpHOG, ouTe 0 OeUTEPOG, OAAG OUTE Kal O TPITOG divOUV KATTOIO «AUTOUCIO» OKPAMTTA
(onu. «autouoio» onuaivel 7ypauPaTo, dnAAd XWPIGC va XPNOIUOTTOINCOUNE KATTOIO
0yd00 yphpua atrd 10 TAPTTAG). Ki Opwg, dev divouv okpapttA!l Na Aoittév TI Jag KAvel
éva avtrimadnTiké H... E, de xdBnke 0 KOOPOG Aeg, ag TaiEw Twpa Povo 1o H kal oTnv
eTTOMEVN Kivnon 6a BydAw oKPAuTIA...

OAa autda BéRBaia oTn Bewpia... ZTnv TTPALN OAolI £xouue yivel TOUAGXIOTOV Wia @opd
QUTOTITEG MAPTUPEG KATTOIOU QTTIOTEUTOU OTNV €EEAIEN TOU AywWVA, OTOV OTTOI0 €UTTEIPOG
TAKTNG KAvel 3 — 4 OKPaAPTTA, Tou divel TO OAKOUANI €TTITTAéOV Kal Tpia pEyAAa, Ta
aglotrolei pe Tov BEATIOTO TPOTTIO, KI OPWG OTO TEAOG @eu- Katagépvel va xdaoel! Nai,
owoTd kataAdaparte, €vag TETOIOG aywvag eival n efaipeon TTou emReBaiwvel Tov
Kavova...
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2TOV TTapakdaTw [Mivaka 2 €xoupe Xwpioel Ta ypaupata o 3 KUPIEG opadeg (Opada 1,

Opéda 2, Opada 3).

BAZIKOI KOPMOI

AZIA TPAMMATOZ OMAAA 1 OMAAA 2 OMAAA3
1. AEINOZT H
2. KP ny
3. AMQ
4. rA
8 m. BoX
10 . ZO0=Y
0 MMNAAANTEP

Mivakag 2

‘Evag atmd Toug onuavTikOTEPOUS TTAPAYOVTEG OTO TTaIXVIdI, O OTToiog BEBaia ouvdEeTal
aueca Kalr pe T OlaXEipION TOU QVOAOYIOU HOG, €ival O «KOPMOG», OnAadr «o
OUVOUAONOG TWV YPANUATWY TTOU APAVOUUE OTO QVAAOYIO HAG» aPOU OAOKANPWOOUUE
TNV Kivnon Hag.

MapatnpwvTtag ek TTapaAAfAOU Kail TOV TTivaKka 2, JTTOPOUUE adPOUEPWGS VO OTNPIXOoUUE
OTIG TTAPOKATW YEVIKEG TTAPADOXEG:

a) Ooo peyaAuTepo €ival To TTARBOG TWV YPAPPATWY TTOU KPATACAPE 0TO avaAdyid pag,
TG00 TTEPIOCOTEPEG €ival Kal 01 TTIBAVOTNTEG VA KAVOUNE OKPAWTTIA OTnV €TTOMEVN Kivnon.
AnAadn cival cagéoTata o TTlavo va KAVOUPE OKPAUTIA OTnv €TTOMEVN Kivnon €Av
KPOTAOOUPE OTO avaAdylo Kopud S5 1 6 ypauudtwy, amd To va KPATHOOUUE OTO
avaAdyIO KOPHO 2 A 3 YPOUNATWY.

B) Oca mepioodTEPA YPAUPOTA ATTO TNV Ooudda 1 Tou avwTépw TTiVAKA KPOTAPE OTOV
KOPMO MOG, TOOO TTEPICOCOTEPES Eival Kal O TOAvOTNTEG va KAVOUPE OKPAUTIA OThv
ETTOMEVN Kivnon.

y) Ta ypaupaTta NG opadag 2 dev ival €€ opiIoPoU Kal KOT avayknv avetmouunTa, aAAd
0 Kavovag €ival va pnv TrepIAaUBAavovTal oTov KOPPO Pag TTEPICTOTEPA ATTO €va I TO
TTOAU dUo. KdaTtrola atmd autd atrokTouv emTTAéov aia uTTO OpIoUEVEG TTPOUTTOBETEIG.
Eti mapadeiyuat, 10 Y €ival MO XPrOINO OTAV €XOUME OTOV KOPPO HOG Kal €va
(Touhdxiotov) O- oe avtiBetn TepITTTWON €ival o duoxpnoTo. Opoiwg, To Q aTmokTd
GAAN agia €av otov Kopud pag éxoupe kai €va N, €1ldGAAwg TTepiopilovTal KATTWS Ol
mOavATNTEG OEIOTTOINCAG TOU.

0) Kai guoikd atmogpelyoupe 0TTwg o didBoAog To Aidvi va Kpatdue OTOV KOPPO pag duo
N Kal TepIocdTEPa ypAupaTa NG opddag 3, Tmou éxouv agia 8 | 10 1. ZTOoV Kavéva
auTév BERaia dev TrepIAauBdvovTal Ta dUO0 PTTOAAVTEP, TO OTToIa OTTWG EITTONE KOl O€
TTPONYOUNEVO KEPAAQIO €ival Ta TTIO TTOAUTIUA YPAUMATA TOU GOKOUAIOU.
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€) To €iTTaue kal o€ TTponyoupeva Ke@AAaia, 8a To TTOUUE OUWGS Kal €dwW. ATTOQPEUYOUE
va PEVOUMPE HE KOpHO TTou TrepIAauBavel dUO 1 Kal TTEPICOOTEPA Ouola ypduuata. O
AOYOG €ival TTOAU atTAdG: YEIWVOVTAI ONPAVTIKA Ol TTIBAVEG ETTTAOEG OTNV ETTOPEVN Kivnon
MOG, Gpa Kal o meavoTnTeg va KAvoupe OKPAMUTIA. Eival Opwg trpogavég o1 n
TTapadoxr auTr €XEl Kal APKETEG EEAIPETEIG.

() Ta mo xpAoiga — kKaté TekuAplo — ypdupata givalr ta A, E, |, K, N, %, T. Eivai
€CAIPETIKA OUOKOAO (OxI OpwWG Kal aduvaTov!) va Kadvouue OKPAUTTIA €AV oToV 7yPAUUATO
KOPMO pag dev £Xoupe Kavéva atrd autd Ta 7 YPAUPOTA KAl OEV €XOUNE Kal UTTAAQVTEP.

n) Karolol cuvduaouoi gival €K Twv TTPAYHATWY TTOAU dUCOKOAOI, evioTe O PTTOPED va
aTTodEIXBOUV £WG KAl KATAOTPOYIKOI. AV KPATAUE OTOV KOPUO PO TauTOXpova duo I i
oo Afévarl ki éva Anpduo AN éva P ki éva A 1 duo Y kal Tpia H... Oswpeital
QVTIKEIMEVIKA TTOAU OUOKOAO VO KAVOUUE OKPAUTIA OTNV ETTOUEVN Kivnon av KpaTAuE OTO
avaAoyIo pag TETOIOUG CUVOUAOOUG.

8) Oco xaunAoTepo eival To dBpoioua Twv TOVIWY (dNA. TNG OVOUAOTIKAG agiag) Twv
ETITA YPOUMATWY TOU avaAoyiou pag, TO00 uwnAOTEPES €ival Kal o1 TTBavoTnTEG Va
Kavoupue okpauTrA. A.xX. 0 Kopuog AEINPZT éxel ouvoAikd aBpoiopa 8 TT., eV 0 KOPUOS
ABAHMOQ éxel cuvoAiké dBpoioua 21 1.

duoikd, 0Aeg o1 TTapatTdvw TTapadoxEg dev atToTeEAOUV BEo@aTa, KABWS (WG YVWOTOV)
OAoI 01 KAVOVEG £X0UV Kal TIG EEQIPETEIC TOUG.
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H NPQTH KINHZH

2UPQWVA PE TOUG KAVOVIOUOUG, KABE TTaIKTNG €XEl TPEIG OIAPOPETIKEG ETTINOYEG OTAV
EPXETAI N O€Ipd TOu va Traigel. AuTd 1o0XUOUV KAl OTAV TTPWTN Kivnon, aAA& Kal OTIg
ETTOUEVEG, ME ECAIPEON KATTOIOUG TTEPIOPICHOUG TTOU Ba Toug douue 0 AANO KepAAaio. H
TPWTN €MAOYA €ival va TOTTOBETAOOUPE OTO TAPTTAG KATTOIO A£ENn, n oTtroia BéBaia va
€XEl PNKOG TOUAAXIOTOV QUO YypauudaTwy. H Oeltepn cival va kAvouue aAAayn
YPOUMATWY, XAvovtag BéBaia Tn oeipd Pog Kal Kataypd@ovTag undevikr Babuoloyia
oTnv kivnon auth. Kai n 1pitn €ival va kdvouue «1Taco», dnAadn va xaoouue Tn ocipd
MOG XWpIig va TTaiEoupe, Xwpic va aAAAgouuE YPAUPATA Kal XWwpPIig va TTAPOUME TTOVTOUG.

H mpwTtn Kivnon €ival apkeTd onuUavTiKA Kal KAt KATTOIOV TPOTTO KABOPIOTIKA yIa TN
ouvéxela Tou Traixvidiou. Kar’ apxdg, n mpwtn A£gn tTou Ba To1ro0eTNBEi 0TO TAUTTAS, Ba
TIPETTEl UTTOXPEWTIKA VA TTEPVAEI TTAVW OTTO TO KEVTPIKO pol TETPAYWVO, ETTOMEVWS Ba
gival kal ITTARG agiag. ZUPQwva Pe NEAETEG TTOU BacioTnkav o€ dedouéva atro deKAdES
XINGdec TTapTideg, o Taiktng TTou Traidel TPWTOG (OnA. auTOG TToU TPARdEl TTPWTOG
ypAupaTa ammd T0 OOKOUAI Kol auTOG TToU dIKaIoUTAl VO KAVEI TV TTPWTN Kivnon) €xEl
TrepiTTou 53% - 54% mOavoTnTeG va Kepdioel Tnv TTapTida. Auto BéBaia atrd pévo Tou
Oev hag Aéel Kal TTOAAG TTpAyuaTa. ..

MNarti dpwg gival onuavtikr n TpwTn Kivnon; AidT gag divel Tn duvaTtdTNTa va EAEYXOUUE
TO TAPTTAG Kal TN POr Tou TTaIXVIdIoU, UTTO TNV €vvola Tou TTwG BEAouuE va TTaiEOUpE.
2UVNBWG o1 £UTTEIPOI TTAIKTEG OTABWICOUV TTOAAOUG TTAPAYOVTEG TTPIV KATAAREOUV oTnv
TTPWTN TOUG Kivnon. AnAadr TTPOTIHOUME va Eival «avoIXTO» 1 «KAEIOTO» TO TTaIXVidl; Oa
eMAECOUPE AEEN TTOU OIEUKOAUVEI TNV QVATITUEN TOU TTaIXVIOIOU I TO avTiBeTo; Oa
EMMAECOUME VA TTAPOUNE TTOVTOUG 1) VO «OTPWOOUME» TO AVOAOYIO uag; MATTWG TTPETTEN
va kKavoupe aAAayr ypapudtwy; Av BaAoupe TN AéEN pag oto TAPTTIAG, TTWG Ba TTPETTE
va Tnv ToTroBeTricoupe; O oUUTTAIKTNG MAG €ival «ETTIOETIKOCY ] KAUUVTIKOG» TTAiKTNG;

Katd kavova, ol TTEpIcoOTEPOI TIPWTABANTEC OAIG TOTTOBETACOUY 0TO avaAdyid Toug OAa
TOUG TO YPAUMOTA, apxifouv Kal OKEQPTOVTAI, TTPOCTIAOWVTAG VA ATTAVTIOOUV TO
TaxUuTEPO duvaTtdv O€ Pia CUYKEKPIPEVN akoAoubBia epwTnudTwy, Ta OTToia BETOUV OTOV
€auTO TOUG. AVOAUTIKA, KATA 1IEpAPXNON KAl KATA TTPOTEPAIOTNTA:

1 'ExXw oKpapTrA;

2 ‘Exw mmavw Pou «heYAAO» yPAUMa, TO OTTOI0 va UTTOPW va TO TTapw «ETTi 4» BalovTag
OTO TAPTTAG pia SypdupaTn AéEN;

3 Mtmropw va TTaifw KATToI0 OTTAVIO «OTHCIYO» I «TTayida», TO OTT0I0 — UTTOBETW OTI —
OeV yVWpPICel 0 CUUTTAIKTNG UOU;

4 Av dev aAAGEwW ypAupaTa, o1 ETTIAOYEC TTOU £XWw €ival va TTaiEw A TNV aA@a i TN BATA A
N yaupa A ™ 8éATa A€En. MMola eival Ta TTAEOVEKTAPOTA KAl TA PEIOVEKTAPOTA TNG
KaBepiag atrd TiC 4 €TMAOYEC HOU;

5 Av kapia attd TIG 4 AECeIg Dev ExEl TTEPICTOTEPA TTAEOVEKTANATA OTT O,TI HEIOVEKTHUATA,
TPETTEL va aAAGEw ypdaupata. Moia ypduuata TTPETTEl va aAAGEw yia V' auénow TIg
MOAVOTNTEG VA £XW OTPWHEVO AVOAOYIO OTNV ETTOPEVN Kivnon);
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Quoikda dev Traidel kavévav atmoAUTwG poAo To av Ba TTai¢oupe opIfOvTIa i KABETA. AUuTO
OMWG TTOU Ba TTPETTElI KATA KAVOVA va ATTOQEUYETAI, €ival n TOTTOBETNON QWVNEVTWV
OITTAa oTa T€ooepa TeETpAywva OITTARG agiag, Ta OTToia YEITOVEUOUV HE TO KEVTPIKO POl
TETPAYwvo. E&aipeon oTov Kavova autov atroTeAEi n TOTTOBETNON AEENG TTOU QEIOTTOIET
KataAAAAwWG To PeyaAng adiag ypduua TTou £Xoupe oTo avaAdyid pag. Atrd Tov Kavova
aQuTtov egaipeital BEBaia N TTEPITITWON KATA TNV OTIOIQ TTPOKEITAI VA AEIOTTOICOUUE
KAtrolo peydAo ypduua oe TeTpdywvo OITTANG (1 Kal TPITTANG av ava@epOUaoTE O€
KAtrola atmo TIG €TTOMEVES KIVAOEIG) agiag. lMNdavra otabuifoupe Ta dedopéva Kal Tov
KivOUVO va eKMETOAAEUTEI O OCUMTIAIKTNG WA TNV Kivnor pag, avaAaupavovtag
TTPOPAVWG KAl TO OXETIKO pioko. Na TTapddelypa, ag dOUUE TIPOCEKTIKA TNV TTAPAKATW
QWT. 24. Maiouphe TNV TTPWTN Kivnon Kal €xouue oTo avaAdyio Tn Aégn OYMQZEZ.
‘Exoupe TTEVTE ETTIAOYEG, avAAOYa UE TO TTWG Ba TOTTOBETHOOUNE TN AEEN OTO TAUTTAS: a)
va mmapoupue 112 1., B) va Tépoupe 98 1., y) va mapoupe 96 1., &) va mmdpoupe 94 Tr.
Kal €) va TTapoupe 92 1. H ouvtpITITIKA TTAEIOVOTNTA TWV TTAIKTWY Ba KATOAALEl oThV
TPWTN €mAoyr, OIOTI Oivel TIOAU TTEPIOCOTEPOUG TIOVTOUG QTTO  TIG UTTOAOITTEG,
TTAipvovTag OPWG KAl TO OXETIKO PIOKO va aglotroin@ouv atrd TOV CUMTTAIKTN KATTOIEG
atrd TIG TE0OEPIG BEOEIG «OITTANG Ogiag YPAUUATOG» EKATEPWOEV TWV YPaNPATWY Q Kal E,
€AV Kal £QO0OV EKEIVOG £XEI KATTOIO aTTO Ta UTTOAOITTA 6 peyaAa ypdupata (B, Z, =, O, X,
W) ka1 epodoov BERaIa £xEI KAl KATTOIO QWVAEV TTOU VA OUVOUACZETAI JE QUTA.
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A¢ TTGue Twpa va douue HPEPIKA akOun Trapadciyparta. Ag KOITAEOUUE TTPWTA OThV
mTopamavw Qwrt. 25. '‘EoTw 0TI 0 Taiktng TTou Traidel Tnv TTpwTn Kivnon €X€l OTO
avaAdyio 1a ypduuata AEGINZT, Ta omroia pag divouv éva Kal Hovadikd OKPAUTTA- Tn
AéEn ANOIZTE. Tpeig emAoyég uttdpyxouv, avaloya pe 170 TTwWG Ba TOTTOBETHCOUUE TN
AEEN TTAVw OTO TAPTTAG: 102 1., 84 1. KaI 82 11. O1 TTEPIOTOTEPOI Ba eTTEAEYQV TN Béon
otnv otroia dimAacialetar 1o ©, WoTe Pe TNV Kivnon auth va paléwouv 102 1. Edw
OMWG TO PIOKO €ival akOPN MEYAAUTEPO, BIOTI EANOXEUEI O KivOUVOG O€ KATTOIA ATTO TIG
ETTOPEVEG KIVAOEIS va TPARALEl O CUUTTAIKTNG MOG aTTO TO OAKOUAI TO = Kal TTaifovTag
€oTw Mia pikpn Ae€ouAa (A.x. =I) va méapel kai Tn Aégn =ANOIZTE eTmi 3, padsvovtag £T0I
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Xwpic va komdoel 10iaitepa 111 11.! Puoikd, 60 TOAVOTATEG UTTAPYXOUV va TPABAELEl O
OUMTTAIKTNG MOG TO =, TTEPITTOU AAAEG TOOEG UTTAPXOUV va To Tparigouue gueic! TEAOG,
TIpIV TTaigoupe otn Béon auth, Ba TPETTEl va avapwTtnBouue: «eival oiyoupo OTI O
OUMTTAIKTNG MOU yVWpICel auTd To OTACIYO;». MATTWG dev €ival KaAd diaBaouévog;
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AG TTaPe Twpa va douue TNV QWT. 26. Edw BAETTOUME OTI O TTAIKTNG ETTIAEYEI TN BEoN ME
TOUG TTEPIOCOTEPOUG TTOVTOUG, QEIOTTOIVTAS TO ypdAuua Z o€ Béon OITTANG agiag,
padevovTag 106 1. atrd TNV Kivnor Tou. 2€ oxéon PE TO TTAPAdEIYPA TG QWT. 25, £dw TO
pioKo gival capwg PIKpOTEPO. AnAadn va TTaigel 0 oupTTaikTNG pag duo ypdauuata (ME n
NE i TE), va apel Tnv «TpImTAn» Kal va paléwel eukoAa 66 1. i 60 1. Eival autovonTo
Kar €dw OTl 60eC MMBAVOTNTEC UTTAPXOUV va TIAPElI O CUUTTAIKTNG MOG TNV TPITTAR,
TTEPITIOU AAAEG TOOEG UTTAPXOUV VA ThV TTAPOUE EVEIG.

Mape va doupe kal T QwTt. 27. EdW Ta pioka peiwvovTal OKOPN TTEPIOCOTEPO. Av
TTaifoupe «aoTpa» (dnA. TNV TTPWTN Kivnon, BA. kal «EUupeTipio Opwv» Ot ETTOUEVO
KEQPAAQIO) Kal €XOUME 0TO avaAdyid pag TN Aégn OEZHZ, 161e emPBaAAeTal va BdAoupe To
© otn «&ITTAR» Kal va paléwoupue 48 1. OtToiadATToTe AGAAN B£0N yia va TOTTOBETHCOUNE
TNV TTevraypdauuartn autr) AéEn Bewpeital AdBog. QoTéo0, Ba TTPETTEI VA €XOUHUE TO VOU
MOG OTIG €TTOUEVEC KIVNOEIG PJag va TTapoupe Tnv TPITTAAR. AnAadh va taioupe Tpia
YPAUMOTA KAl VO OXNUATIOOUME Hia aTrd TIG €TTTA TTAPOKATW OKTAYPANUATEG AEECEIG:
ANAOEZHZ, AMNOGEZHX, AIAGEZHZXZ, EMNIOGEZHZ, TMPOOGEZHEZ, ZZYNOEZHZ,
YMOB®EZHZ, palevovtag 51 1. R 54 1. 4 57 . 4 60 1., avaAdyws TTPOPaAvVWS TNG
AéEnc. Ommwe kal oe OAa Ta Trponyouueva Trapadeiyyara, €101 Kal @’ QuTo, Eivail
autovonTto OTI 60eg BOAVOTNTEG UTTAPXOUV va TTAPEI O CUUTTAIKTNG MAG TNV TPITTAN,
TTEPITTOU AAAEG TOOEG UTTAPXOUV VA TNV TTAPOUE EUEIG.

AmraiTeital autoouykéEvTpwaon. ‘Exel ocuuPei TTOANEG QOPEC O€ €TTIONUOUC AYWVES va
TTaiCoupE apnpnuUéva «oTo YAauo Tou Kapaykidln» Kal JETA VA XTUTTAUE TO KEQAAI PaG. ..
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TO TAMIAO

To TapTTAG gival atrOAUTa CUPPETPIKO Kal €xel dlaoTdoelg 15 X 15 teTpaywva. Me GAAa
AOYIO UTTAPXOUV OUVOAIKG 225 B£0€Ig yia va TOTTOBETOOUNE Ta YPAPUATA pag. Agv
EXOUV OUWG OAeg o1 Béoelg TNV idla agia, KaBwg — OTTWG PTTOPOUUE va TTAPATNPACOUUE
oTNV TTOPAKATW PWT. 28 — UTTAPXOUV TTOAAA €I0IKA £yXpWHA TETPAYWVA.

“ = C [ : C L | 4 K v A

LC |

dwr. 28

Ta 24 avoixtoxpwua yaAadia teTpdywva dItTAacidfouv Tnv agia Tou ypdpuartog. Ta 12
okoupa PtTAe TpITAacidlouv Tnv agia Tou ypduuartog. Ta 17 pol dirmAacialouv Tnv agia
NG Aé¢NG. Ta 8 kOkkiva TpITTAacidlouv Tnv agia TG Aé¢ng. Ta uttdAoitTa 164 TeTpdywva
Oev TTPOCPEPOUY Kapia duvaTtdTnTa TTOAAATTAACIOCPOU TNG agiag ypauuaTog i AéENg.

Eival TToOAU onpavTiké va €XOUPE TOV TTANPEN OTITIKO £AEYXO TOU TAPTTIAO, ETTOTITEUOVTAG
TO amd TN OWOTAH OTITIKA Yywvia. 2uvBwg o1 eTmionuol aywveg Odle¢dyovtal Je
TTEPIOTPEPOUEVA EUAIVA TAUTTAG TUTTOU «deluxex». EiBioTal Aoittdv, étav gival n ogipd pag
va Trai¢oupe va yupifoupe 10 TOUTTIAG katd 180°, oUTwg WOTE va TO €AEyXOUUE
euxepéoTepa. EvtouTolig, uTTApXOuVvV KOl QPKETOI TTAIKTEG TTOU TIPOTIMOUV VA unv
TTEPIOTPEPOUV TTOTE TO TAUTTAG. KaTA T YVWHN TOUG, Ol CUVEXOUEVEG TTEPIOTPOYES TOUG
ATTOOTIOUV TNV TTPOCOXNA Kal TNV OTITIKA avTiAnyn TTou €XOUV Ww¢ EIKOVA yia TOV
«AYWVIOTIKO XWPo», ONAadr) To TANTTAO.

210 onueio autd Suwg agiCel va onuelwBei OTI £Xel CUPPED auETPNTEG POPES, KATTOIOG
TToU TTaidel «avatToda», dNAAdN XWPEIG va £XEl TTEPICTPEWEI TO TAUTTAO TTPOG TNV TTAEUPd
Tou, va Traicel (katé AaBog) dkupn AéEN kal va xAvel Tn o€ipd Tou. To va BAAel TT.X.
Kaveic apnpnuévog TN Aégn AQ €xovtag Tnv weudaiobnon ot €Baie QA, ouvnBwg eival
QaTTOTEAEOUA TOU Va TTaifel avaTroda.

AUTO Opwg dev onuaivel o1 TéTolou €idoug AGON yivovtal pévov atmd ekeivoug TTou
Traifouv avatmoda. Aegv gival KaBOAou OTTAvVIO, TTAIKTNG TTOU €ival a@npnuévog (akOuN Kal
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TTOAUTTEIPOG) VO UTTOTTECEI OE TETOIO OQAAPATA OKOWN KOl OTAV TTEPITITWON TTOU TO
TaUTTAG €ival yupiopévo TTpog Tnv TTAsupd Tou! Kal av pev 10 AdBog autd dev TO
TTANPWOOUE, TTAEI KAAd, aAAG av XaBei oAOkAnpn TTapTida atrd éva TETOI0 TTAISAPIWAES
AGBoG, TOTE «TPABANE TA HOAAIG pag»!

2uvoyicovTag, TTPETTEI va €MIoNPAVOEl 0TI OAN n TTEPTITOUCIa TOU TraIXvIOIoU €ival va
KATOQEPOUMUE VA AIOTTOINOOUPE OTO MEYIOTO PaBud autd Ta PayIKE XPWHOTIOTA
TETPAYWVAKIA, TTPOCTIABWVTAG VA ETTITUXOUPE 600 TO duvaTov uwnAoTEPN BaBuoAoyia.
TiI onuaivel autd; AmAouoTarta, 600 uywnAdTepn BaBuoAoyia KaTa@Eépw yia TOV £QUTO
Mou, TOO0 augdavouv Kal ol TBAvOTNTEG va KEPDIoW TOV CUMPTTAIKTN UOU.

‘C whdvadv cds b Sl b
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2TPATHI'IKH KAI TEXNIKH

2710 scrabble, TpeIg €ival o1 KOBOPIOTIKOI TTAPAYOVTEG TTOU £TTNPEACOUV TNV €KBaon evog
aywva. ['vwaon, oTpaTtnyikr, TUxn. To oKpauTTA €ival KATI TTapatmavw atrd Eva Traixvidl
ETTAPKOUG YVWONG TNG EAANVIKAG YAWOOOG, TO OTT0I0 TTaifeTal TTAVW O€ £va TAPTTAO HE
XPWHATIOTA TETPAYWVAKIA. 2TNV TIPAYMATIKOTATA, TTPOKEITAI YIa Wia aAAnAouyia katd
MECO Opo 14 — 15 ouvexouevwy ypigwy. O KABe ypipog dev £XEl KaWia aTTOAUTWG OXEON
oUTE PE TOV TTPONYOUNEVO, OUTE WE TOV ETTOPEVO. € KABE ypipo (dnA. o€ KABe Kivnon)
EXEIG VO OUYKEKPIUEVO aVOAOYIO KAl TTAPATNPEIG EVA OUYKEKPIUEVO TAUTTAG, TTOU KATA
Taoa lavoTnTa dev TTPoOKeITal va Eavadeic otn (wrh oou OTTWGS akpIBWS To BAETTEIG
ekeivn TN dedopévn OTIyUr, MIAG Kal Ol TTBAvoi dIaQOoPETIKOI OUVOUACHOI EVOG TAUTTAG
YEMATOU ypdppaTa Kal AEEEIC Eival auETPNTA TPICEKATOUUUPIA.

H texvikn katdpTion 3 aAAIWG N CWOTA OTPATNYIKN €ival oa@uwg Pia 8€€10TNTA, TNV OTToIA
MTTOPOUME va BEATIWOOUPE HPE OuveXH €EAoknon Kal Trpotrovnon. MNa évav TeXVIKA
KATaPTIOMEVO uwnAOBabpo Traiktn  atraiteital €k TTapaAAfAou n alotroinon Kai
TEPAITEPW OECIOTATWY, OTTWG A.X. N MOBNUATIKA avTiAnyn, n TaxutnTa oKEWNG, N &V
TTOAAOIG €u@uTn IKAVOTATA AVAYPAUUATIONOU, n HEBOdIKOTNTA, N uTtopovh K.4. Eival
QEVAKN va TTPOCOOKA KAVEIG ETTITUXIEG ATTO TNV TTPWTN PEPA TToU Ba £pBel o€ eTTAP ME
TO MAYIKO KOOUO TOU QYWVIOTIKOU OKPAUTTA.

Ti onuaivel €¢doknon; Aev gival amapaitnTto va Taifoupe KABNUeEPIVE HE KATTOIOV
OUMTTAIKTN MogG. H egdoknon yivetal KGANIOTA Kal KAt povag. Emmi rapadeiyuar, ag
TTOUE OTI €ipaoTe KaAd diapacpévol dIOTI KAvaue QUANO Kal QTEPO €iKOO! TTEVTE AEEIKA,
OKTW YPANMPATIKEG KAl ETTTA OUVTOKTIKA. Qpaial Kal To10¢ pag gyyudral 61 étav BAAoupue
MTTPOOTA HOG ETTTA TUXQia ypauuaTAKIa, Ba KATAQEPOUUE va BPOUME Kal TRV KOAUTEPN
AEEN; O1 GvBpwTrol dev gival POUTTOT. ZUPPBAivEl TTOAAEG QPOPEG VA EXOUNE PTTPOOTA HOG,
OTO AVOAOYIO pAG €va €UKOAO OKPAUTTIA, va CaAifouue €TTi €va TETAPTO TNG WPAG TA
ypaupaTa apioTepd Kal OegId Kal TEAIKA va unv 1o Bpiokoupue. ‘Exel oupBei o OAoug.

60U pEPIKES YEVIKEG CUMPBOUAEG yIa BeATiwon oTpaTnyIKAG:

1 Aev emavamrauoupacte. Aev Bilalouacte. Otav Bpolpe pia TOAU KaAry Kivnon,
OuVEXICOUME va WAXVOUUE YIA hia akOun KAAUTEPN.

2 Kuvnydue mmavra tnv KaAuTepn kivnon. Oxi Tnv 1o Xapitwuévn AéEn. OUTe autiyv Je
TOUG TTEPICOOTEPOUG TTOVTOUG.

3 Agv €1TnpealOUaoTE ATTO TO AV TO AVAASYIO pag gival KaAO ] Kakd. ZTOX0G PJag TTAvTa
gival n KaAUTePN Kivnon.

4 O kabévag ptropei va kavel AdBoc. AAG pabaivoupe atrd ta AGBn pag kai dev Ta
eTavalaupavoupe. To dig e¢apapTeiv OUK avdpPOS 0oPoU.

5 Akoupe TIC CUPBOUAEG TTOU pag Sivouv oI TTIO EUTTEIPOI TTAIKTES VIO VO JOG GEBOVTAI JE
TN o€IpA TOUG Kal auToi. Kaveig dev BEAEI va TTaidel QINKO JE Evav «EEPOKEPANOY.

6 Aev KpaTAPE 0TO AVAAGYIO Yag yia TTOAA wpa ws KOpnv o@BaAuou éva peydAo. Eival
dikotro paxaipl. Kivduvetoupe va Tédpoupe Kal dEUTEPO Kal TPITO padi.

7 Otav €iyaoTte UTTPOOTA OTO OKOP, yia va eac@aAliocoupe Tn vikn KaAo eivalr va
KAgivoupe 1o TaUTTAG. OTav €ipaoTe TTiow, TTPETTEI VO AVOIYOUME TO TAPTTAO.
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8 Otav kpatdue KaAO KOpuO, Traifouue Mo €TMBETIKA. OTav KpaTdue OKOUTTidlia oTov
KOPMO pag, TTaiCouuE TTIO ouvTNPNTIKA.

9 AmrévavTl o€ 1I0XUPOTEPO CUMTIAIKTN TTAICOUME TTIO APUVTIKA, TTIO OUuvTnNPENTIKA. Av O
OUMTTAIKTNG MOG €ival TTI0 adUVAPOG, TTAICOUNE aVOIXTA.

10 Agv avoiyouue QTTEPIOKETITA TEOOAPEG KAl EVVIAPEG, EKTOG KI av gipaoTte 150 r; 200
TTOVTOUG TTIOW OTO OKOP.

11 Av €ipaoTe KOVIA OTO OKOP Kal TTPETTEl OTTWOONATIOTE va avoifoupe evvidpa, eival
KAAUTEPO va BAAoupe ekei Eva SUOKOAO ypdpua (TT.X. uwnAng agiag, 4, 8 4 10 11.).

12 'EoTWw OTI €iPaOTE PTTPOOTA OTO OKOP KAI O CUMPTTAIKTNG YAG avoiyel evvidpa. Av dev
MTTOPOUE va TNV KAEioOUNE, KAAO Ba ATaV va avoiGoupe Kal deuTepn evvidpal

13 Av OTnv TTPWTN Kivnon €XOUUE OKPAUTIA XWpPiG YEYGAO Kal BEAoupe va TTaioupe
QVOIXTA, TOTE AVOiIYOUUE TAUTOXPOVA dUO TEOTAPES MAd].

14 Av 0 CUMTTAIKTNG POG TTaigel pOvo €va ypdpua, dev TTAUE AUECWG PETA VA AVOIEOUUE
evviapa.

15 Aglotroiouue o€ KABe Kivnon 10 TAUTTIAG. Agv Kuvnydue va KAVOUUE CWVEl KOl KOAQ
TTEVTE | £€1 OKPAUTTA.

16 Av €igaoTe TTIOW OTO OKOP Kal XPEIACOPNAOTE OKPAUTIA, QPOVTICOUPE va UTTAPXOUV
OTO TAPTTAG dUO 1 TPEIG EAEUBEPES BETEIC VIO TO OKPAUTTA.

17 Ta otnoigarta dgv €ival autooKoTTOg. To va TTAPOUNPE 5 TT. O€ dia Kivnon Kal 65 .
oTnNV €TTOPEVN €ival TO idI0 AKPIBWS PE TO va TTAPOUNE 32 TT. OTNV TTPWTN Kivhon kai 38
. OTNV ETTOUEVN.

18 Aegv uTtoTIgOUPE TOV OUMTTAiKTA Pag. O kaBévag utropei va xAaoel amo Tov
OTTOIOVONTIOTE.

19 Agv gykataAeitroupe TN paxn 1oTE. 'Exel oupPei TTOANEG QOPEG va gival KATTOI0G OTN
MEon TNG TTapTidag 250 TT. TTiow OTO OKOP KI OUWG OTO TEAOG VA TO «YUPIOEI» KAl va TO
KePOIOEL.

20 'Evag KaAOG TTaiktng, TTPIV TTaigel pia kivnon, okEQTETal Kal To TI Ba Trai€el oTnv
emTépevn. Auto BERala dev IoXUEl TTAVTA, TT.X. OTAV BACOUNE £va OKPAUTTIA €V UTTOPOUUE
va TTpoBAEwoupe TI Ba TTaiEoupe oTnv €TTOPEVN Kivnon!

MepikéG @OopEG Tuxaivel va Trnyaivouv Ta Travia oTpafd. Avatroda avaloyia, XaAia
ypauupaTa, alhayég, tavad aAAayég kal kKAGQ' Ta XapdAautre... Evrdéel, dev Ba Ta
Bawoupe kal paupa! 1o KATW KATW TNG YPAPNG, TO OKPAPTTA €ival Jovo €va TTaixVvidl Kal
TiTTOTE TTEPIOCOTEPO!
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ANOIIMA KAI KAEIZIMO

2TO OKPAMTTA, €ival TTOAU ONUAVTIKO va €XOUPE avd TTAoa OTIyUA Mia OAokAnpwpuévn
avTiAnwn NG dIATagNG TToU TTaipVEl TO TAPTTAG, KOBWGS 0 aywvag eEeAicoeTal Kivnon Je
TNV Kivnon. Mia emdegioTNTa TTOU €ival IOIAITEPA AVATITUYUEVN OTOUG TTIO EUTTEIPOUG
TTAIKTEG, €ival n IKAvOTATA TOUG va a&loAoyouv UTTOWA®PIEG KIVIOEIG KAl VO KATOAyOUV
OTn OWOTH ATTOPACT, KUPIWG OTAV TTPOKEITAI va ETTINEGOUV UETAEU KIVAIOEWV Ol OTTOIEG
EXOUV 00QWG OIAQOPETIKEG ETTITITWOEIG OTO TAPTIAG, 0TO avaAdylo, OTO OKOpP KATT. H
opBoAoyIkn dlaxeipion Tou TAPTTAG, TO Avolyua ) TO KAEIOINO TNV KATAAANAN OTIYUR, EXE
va KAvel YETaEU AAAwWV Kal PE TOUug VOPoug Twv TmBavotATwy. H emode€idTRTa QUTA
MTTOPEI va BEATIWOEI e TN ouvexn €€AOKNON Kal Ta TTOAAG TTaiIyVvidia.

AvoIXTO TAPTTAG ] avoIXTO TTaIxVidl onuaivel Ot N SIATAEN TTOU €XEI TO TAPTTAO TTPOCPEPEI
TN duvaTdTNTA OTOUG TTAIKTEG YIa UYPNAG OKOpP, yia TTOAAG OKPAMTTA, yia aglotroinon Twv
TETPAYWVWV OITTANG 1 TPITTAAG agiag K.ATT. 'Eva TTOAU avoixXTo TAUTTIAG Ogv ITTOPOUNE Va
TO KAEIOOUME PE Mia 1] UO PIKPES KIVAOEIG: Eival uaTaio...

KAeloTOd TaUTTAG | KAEIoTO Trauyvidl onuaivel 611 n dIdragn 1Tou €xel To TAUTTIAG Ogv
TTPOCQEPEI TN dUVATOTNTA yIa UPNAG OKop, OEV UTTAPXOUV EAEUBEPEG BETEIC yIA va UTTE
OKPAMTTA, eV UTTAPYXOUV €AEUBEPEC BECEIC yIa va €KUETAAAEUTOUPE WE TOV BEATIOTO
TPOTTO TA HEYAAA PAG YPAPUATA K.ATT.

Oa TTPETTEl va €XOUME TTAVTA UTTOWN Pag OTI O KIVAOEIG ETTIKAAUWNG (BA. TT.X. OTNn QWT.
10) duoKOAEUOUV TO TTaIXVIOI KAl KAEiVOUV TO TAPTTIAG, aAAd €vag KaAGG TTaiKTNG UTTOPEI
va Bpel Tov TPOTTO va EeyMIOTPAOoEl atro TETola TAUTTAG, KAVOVTAG — EUKOAQ 1) SUOKOAQ —
Eva OKPAPTIA evviaypAUPOTO | KOl OEKAYPAMUMATO, €VvioTE O KAl HE TTEPIOCOOTEPA
ypaupata. Karmote évag TTOAU KAAOG Traiktng €ixe oto avaAoyio PIMIZAN, dnAadn
OKPAPTTA, aAAG dev éutraive TTouBevd. Ki dpwg Bprike oto TaummAd T Aé€n ZETE, T10
KOANoe ekei kal ékave MPAZINIZETE. Ze éva aGAAo tTaiyvidl, évag AANOG KAAOG TTaiKTNG
gixe oto avaAoyio OQMITOZ. Aev Byaivel OKpauTTA autouoio Pe autd Ta ypduuara. Ki
OMWG, OXI HOVOV €KAVE OKPAUTTIA, dAAG TO TTPE KAl OTAV TPITTAR. YTIPXE OTO TAUTTAG N
AéEN AlA, Ta KOAANoe ekei kal ékave AIAMOTIZOQ. AANOG EUTTEIPOG TTAIKTNG, €iXe KATTOTE
o1o avaAoyio TAINIAZ, dnAadry okpauTA, aAAG dev éutraive TTouBevd. Ki Ouwg, w Tou
BauuaTog, €KEivn TNV WPA O CUUTTAIKTNG TOU €ival yeudTog ouupwva, Bpiokel éva E kai
cepopTtwvetal Ta MIMK oxnuartiCovrag Tn Aé¢n MIMEK. E, autd Atav, BynKe TO OKPAUTTA!
O &MAog 1rou eixe TAINIAZ kal dev Eutraive TTouBevd, POAIg €ide To MIMEK éAapwe atmd
TN Xapd tou Kal €BaAe apéowg MIMEKATZINIA. To &g peyaAUTEPO OKPAUTIA SAWV TWV
ETTOXWV O0¢ UAKOG ATav 15ypduparto: uttApxe oTo TauTTAG n AéEn NMOAHAATO tépua
aploTepd. O atmoKaAOUEVOGS Kal «BaCIAIAG TWV OKPAUTIA» €iXE OTO avaAdyIo Tou Tn AEgn
APOMOYZ, otmréte 6TTwg KataAdpBare, To KOAANCOE 010 TTOdRAATO Kal oXNUATIOE TN AéEN
MOAHAATOAPOMOYZ. To va mpooTraBei Kaveig amd tnv apx wg To TEAOG Tou
TTAIXVIOIOU VA KAEIVEI CUVEXEID TO TAUTTAS yIa va TTEPIOPICEI TOV AVTITIAAG TOU 0€ XAUNAO
OKOpP, OUVNBWG aTTOPEPEI TTEVIXPA ATTOTEAECUATA.

O1wg €iTTape Kal oTo TTPONYOUPEVO KEQAAQIO, O YEVIKOG KavOvag €ival OTav EiNOOTE
TOW OTO OKOP VA QVOiyOUUE TO TAUTIAG, evw OTAV EiNAOTE PTTPOOTA OTO OKOP va
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KAgivoupe To TAPTTAG. EQw, TO KA£I1Si TNG ETTITUXOUG EQAPUOYNS TOU KavOva auTou, gival n
ATTOQUYR TWV UTTEPPOAWYV. AEv AVOIYOUME TIG EVVIAPEG OTA KAAG KaBoUpeva, €TTEION
gipaote 40 trévTOUG TTiIoW. Opoiwg, dev €xeEl KAvEVa vonua va TTAPE va KAEIOCOUUE ToV
avTiTraAo €1T€10 OTNV OEUTEPN Kivnon TOU aywva €igaoTe YTTPOOTA 35 TTOVTOUG.

‘Emreita, va dIEUKPIVIOOUME Kal KATI akOPN. OTav AEUE «EiPAoTE UTTPOOTA KAl KAEIVOUUEY,
TI akpIBwG evvoouue; ‘Eotw 6T gipaoTte 100 1. pmrpootd. O1 100 tévTol €ival aiyoupa
éva 00oQEG aANG OxI Kal hn avTioTpEWIiuo TTpoadiopa. Aev gival Kal TTOAU 00O va
TTai¢oupe pia A Kal duo amavwTég KIvAaoelg agiag 10 4 15 TOVTWY Ye OKOTTO TO KAEIOIUO,
OTav ATTEVAVTI JOG EXOUME £vav EUTTEIPO TTAIKTN TTOU (XWPIG va KAVEI KAVEVA OKPAPTTA)
oe OUo KIVAOEIG PTTopEi va padéwel avera 80 rp 90 11. Kal va pokavioel eTmKivouva TN
dlagpopd TTou eixape trapel. Eival apketd ouvnBiopévo autd, dnAadr dev ival KATI TO
OTTAVvIO.

Oa wIAfoouPE TWPA YIa TO AeyOpevo «OITTAG dvolyuay. Ti gival autd; Kail TToTe TTpETTEl Va
TO KAVOUUE; AG TTAPATNPHOOUME EVA APKETA KAEIOTO TAPTTIAG, OTNV TTAPAKATW QWT. 29:

v N 2

|3.
niplololA|Z]E

dwr. 29

‘Exoupe ot1o avaAoyio ta NMPODAZE. ZkpautrA dev PBpiokoupe. AAG Kal va gixaue
OKPAMTTA, TTOU Ba 10 Balape; @€Aoupe AoitTdv va avoifouue 1o TapTTAG. Na To avoioupue
OMWG PE TPOTTO TTOU VA PNV UTTOPEI va TOo KAgioel 0 avTiTTahog apéows. Kal 11 GAAo
BéAoupe; Na paléwoupe Kal TTOVTOUG, yiaTi ipaoTe TTicw 60 T1. TI TTPETTEl VO KAVOUME
AoITTév; Av TTAPATNPHOOUNE TTPOCEKTIKA, Ba dIATTIOTWOOUME OTI JTTOPOUNE VA TTAICOUME
opilovtiwg otn Béon J14 Tnv Trevraypduparn AéEn GAPOZ TIA 99 1. oxnuartifovtag
TautoxXpovwg Kal TIG Aégeig MAD, APA, TAP, EZO (pwrt. 30). Eival pia TToAU wpaia
oKéWN, aAAd n Kivnon auThA €xel éva ooBapd pelovEKTNUA. Avoiyel JOVO TNV KATW TPITTAR,
KaBwg 10 NMAD pe TNV TPooOnkn evdg A yivetar MADA ki gueic Ba peivoupe xwpic A
OTOV KOPHO Pag, agou Ba kparrjooupe Ta ENM.
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H 18avikr) Auon gival autd 1mou BAETToUpE oTn @WT. 31. Agv Ba Trai§oupe PAPOZ, aAAG
Q®OPEZ yia Toug idloug akpIBwg TTOVToUG, OAAG PE éva coBapoTaTo TTAEOoVEKTNHA. H
Kivnon auTr] Kavel To Aeyouevo OITTAG avolyua. Avoiyoupe Tautdxpova dUO TPITTAEG Kal
ETMTTPOCOETWG KPATAPE OTO avaAdylo TO A, TO OTIOIO MTTAIVEI KOl OTNV KATW TPITTAN
(MA®DA) kai otn degid TpITTAR (POPEZA, ®OPEZE, ®OPEZQ). Eival aduvarov yia Tov
QVTITTAAO va pag KAgioel oTnV €TTOPEVN Kivnor Tou Kal TIG U0 BECEIC TTOU AVOIYOUNE HE
QUTAV TNV Kivnor pag.

Ag TToUuuE Kal duo Adyia yia Ta KAgioipara. OTav gipacTe Tiow OTO OKOpP, OEV OTTEUDOUUE
TTavIKOBANTOI Gpov — dApov va KAEICOUME pIa TPITTAN A IO EvvIAPO TTOU AVOIEE O
avTittaAog pévo kKal pévo yia va padéwoupe 15 1 20 mmovroug. Xpeldletal TTpocoxn, va
oTaBpifoupe KaAd OAa Ta dedopéva TIpIV aTTo@acicoune. Na unv TTapacupduacTe atro
TO Traixvidl Tou avtirtdAou. Na €ipaoTte Ouykevipwuevol. Na pnv KAtaoTPEPOUNE TOV
KOPMO Kal TRV KATAVOUR TOU avaAoyiou Pag, atTAwg Kal JOVO yia va JTTAOKAPOUUE Kal va
KAgiooupe TOV avTitraAo. AIdTI hJE TNV TAKTIKI QUTH KAEIVOUUE TAUTOXPOVA KOl TOV €QUTO
MOG. Av €ipaoTe TTIOW OTO OKOP Kal KAEIVOUPE POVOI POG TOV €0UTO pAG, TOTE O
OupTTaiKTNG MOg (BnAadry o avrtimahog) Ba Tpifel Ta xépla TOu... ATTevavtiag, oTnv
TEPITTTWON auTr) Ox1 puévo dev Ba TTpETTel va KAgivoupe, aAAG av gival duvatov va
avoigoupe K dAAeg B€ocig. Mavta BEBaia uttd Tov 6po 0TI dlaxeIpIfOPACTE CWOTA Kal TO
avaAoyIo pag. Aev 1o TTapapeAoUpe TTOTE AuTd XApIv Piag opBdTtepng diaxeipiong Tou
TauTAS. Eival mmdvra 1TToAU 10 onpavTiKO yia POG VO aoXOAOUPOOTE HPE T OWOTA
diaxeipion Tou avaAoyiou pag, atd 10 va avoAwvouaoTe o€ atméATTIOEG TTPOCTTABEIEG VO
MOVTEWOUNE PEOA ATTO ATEPUOVESG UTTOBECEIC epyaciag Tn ouvBeon Tou avaAoyiou Tou
avTimdAlou pag. Kard kavéva KOITACOUPE TOV €QUTO pAG Kal TO Traixvidl pag. Kar
e€aipeon Ba aoxoAnBouue Kauid @opd Kal PE TO TTaIXVvidl Tou avTITTdAou.
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AIAXEIPIZH XPONOY

To XPOVOUETPO TTOU XPENOIUOTIOIEITAI OTO AYWVIOTIKO OKPAWTIA €ival idlo Y’ eKEIVO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI OTO AYWVIOTIKO OKAKI. Eival &ITTAG, wn@iakd Kal UTTopEi va pubuIoTei va
METPAEI KAl QVTIOTPO®A. 2TNV ouoid, €Xel BUO 0BOVEG hE BUO DIOPOPETIKA XPOVOUETPA,
éva yia K&Oe TTaikTn.

2TNV apxn Tou Traixvidiou, 6Tav oAOKANpwOEi Kal atrd Toug dUo TTaIKTEG TO TPARNYMA
TWV YPAPUATWY, TOTE O TTAIKTNG TTOU TTaiCEl DEUTEPOG TTATAEI TO KOUMTTI VIO VA EEKIVAOEI O
XPOVOG TOU TTpwToU TraikTn, ®nAadn ekeivou tTou Traidel Tnv TTpwTn Kivnon. OTav o
TIPWTOG TTAIKTNG OAOKANPWOEl TNV Kivnory Tou, TOTE TTATAEl TO KOUMTTi OTOTT. Av dgv
TTaTNOEi TO OTOTT N Kivnon &gv €xel OAOKANPwWOEi, €TTOUEVWS aUTO onuaivel OTI YTTOPEI
KAVEIG va TOTTOBETACEI éva | TTEPIOCOTEPA YPAUPATA OTO TAUTTIAG, aAAG eTTeIdr) Ogv
TTATNOE TO OTOTT €XEl TO OIKAIWUA VA PETAKIVAOEI TA YPAUUOTA 1) KAl va avalp€oel TV
Kivnor] Tou. Av OpwG TTaTnOEi TO OTOTT N Kivnon BewpeiTal OAOKANPWHEVN Kal OEV UTTOPEI
va yivel kapia aAAayry otn ouvéxela. AKoAouBbwg, av dev yivel €voTaon, Ol TTAIKTEG
METPOUV TO OKOP TNG Kivnong, CUMQWVOUV Kal ETTIBERAILVOUY, TO KATAYPAPOUV OTA
QUAAO aywva, KAvouv To dBPoIoua JE TO GUVOAIKO OKOpP TWV TTPONYOUHEVWY KIVAOEWYV,
OUP@WVOoUV Kal emmBepaiwvouv 6T Ta aBpoiouyard Toug oTa OUO QUAAa aywva
TauTiovTal. 2Tn CUVEXEIQ O TTAIKTNG TTou £TTaICE, TPaBdEl ypduuaTa atmd T0 CAKOUAI Kal
Ta TOTTO0ETEN 0TO AVOASYIO Tou. MOAIG TOTTOBETACEI KAl TO 7° YPAUMPA, TTOTAEI TO KOUMTTI
yla va EEKIVAOEI 0 XpOVOG TOU CUUTTAIKTN TOU.

KaBe traiktng €xel ouvoAikd 30 Aetrtd atn d1GBear] Tou yia va oOAOKANpwaEl TNV TTapTida.
MpoBAétreTan TTOIVA UTTEPBAONG XpOvou €av ¢emrepdooupe Ta 30 AeTrtd. Mo KGBe
EMTTAEOV AeTTTO agaipouvTtal 10 TTOvTol ammd TO OUVOAIKO OKOp MHaAG, XWPIG auToi va
TTPOOCTIOEVTAI OTO OKOP TOU CUMTTAIKTN MOG. TNV TTPAgN autd cupPaivel otraviwg. ‘Evag
EUTTEIPOG TTAIKTNG eV Ba ETITPEWEI OTOV EQUTO TOU VA XPEWDBEI PE TTOIVI) XPOVOU.

210 QIANIKO OKPAMTTA, TToU TTaidel 0 KaBEVAG PE TNV TTAPEQ TOU OTTOU BEAEI Kal OTTWG BEAEI,
évag aywvag Ptropei va dlapkéoel WPeg OAOKANPES. AuTO OUWG eV PTTOPEI va Yivel O€
TOUpVoud, OTTOU CUMPUETEXOUV DEKADEG I KAl EKATOVTADEG TTAIKTEG... lNa KA&TTOIOV TTOU
EPXETAI YIA TTPWTN QOPA O€ ETTAP MUE TO AYWVIOTIKO OKPAMTTA, Ta 30 AeTTTd PTTOPEI VA
@aivovtal Aiya, aAAG Ba TTPETTEl va OKEPTOUME OTI €KTOG atmd Tov OIKO pag Xpovo,
utTdpxouv KiI GAAa 30 AeTTTA yia TOV CUMTTAIKTN Jag. Kal Quolkd uttdpxel Kal 0 Aeyduevog
«VEKPOG XPOVOG» (Yl TNV KATAYPa®r) TOU OKOpP, YIa TO TPARNYMA TwV YPOUUATWY, yia
TNV €EETAON TWV EVOTACEWYV KATT.).

2UVIOTATal 0€ apXAPIOUG TTAIKTEG VA EYYPOAPOUV WG PEAN OTOV TTANCIECTEPO GUAAOYO
OKPAPTTA  yia va €EOIKEIWOOUV ETTOPKWGS HE TO AYWVIOTIKO OKPAWTIA  TTPOTOU
aTToQaCioouv va AdBouv PEPOG O€ éva TOupvoud: TO avTaywvioTIKO TTePIBAANOV evOg
Toupvoud dev gival TO TTIO eVOEDEIYUEVO PEPOC TOU KOOMOU VIO va JUABEl KAVEIC TO TTWG
AeIToupyei éva XpovopeTpo. AvTIBETWG, av £€pBel og eTTapn Ye Tov OpiIAo TnNG TTOANG Tou,
Ba evraxbei opaAd oTo TEPIBAAAOV TOU aywvioTIKOU OKPauTA. Ekei Ba  Ttraigel
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EKTTAIOEUTIKA  TTaIxvidia TTpoTrévnong, OTa  OTIoid O CUMTTAIKTEG Tou Ba  Tov
KaBodnyroouv e xapd Kal TTpoBupia oTa TTPWTA TOU AywVIOTIKA BrApara.

2TOUG QYWVEG PETALU KOPUQPAiwV KAl TTOAU duvaTwy TTaIKTWYV TTaifovTal Katd yéoo 6po
12 — 13 kivAoeig amd Tov KABE TIAiKTN. ZTOUG QYWVEG METAEU TTAIKTWV MEONG
OUVAMIKOTNTOG TTaifovTal Katd péoo O0po 14 — 15 kivhoeig atrd Tov KABe TTaiktn. Kal o€
QYWVES PETAEU adUvapwy TTAIKTWY Trai¢ovTal Katd péco 6po 16 — 17 KIvAoeig atrd Tov
KAOe TTaikTn. PUOIKA UTTAPXOUV KI CAIPETEIG- €XOUV OAOKANPWOEI TTaPTIOES, OTIG OTTOIEG
0 KABe TaikTng €kave 11 1 akéun kal 10 pdAIG KIVAOEIG, VW OTOV QVTITTOdA £XOUV YiVEl
Kal aywveg pe 18 — 20 1} kKal akOun TTEPICOOTEPEG KIVAOEIG OTTO TOV KABE TTaikTn. AUuTO
onuaivel 6T 0 JEOOG TTAIKTNG €XElI OTN IGO0 TOU KATA PECO OpOo 2 AeTTTd avd Kivnon
MOVO aTTd TOV OIKO TOu XPOvo, dixwg dnAadr va ouvuttoAoyileTal Kal 0 XPOVog Tou
OUMTTQIKTN TOU. 2TNV TTPAYMATIKOTNTA, GEIOTTOIOUME KAl TOV XPOVO TOU CUMTTAIKTN MG yia
vVa OKEPTOUUE TI Ba TTAIEOUE.

Otav 10 avoAdyid pag cival «gUKoAo», OnAadr otav BAETTOVTOG PE MIO MOTIA TA
ypauuaTdkia pag, €ivar oho@davepo TI Ba Trai§ouue, TOTE TTaiCOUME ypriyopa yia va
€COIKOVOUAOOUUE XPOVO YIa €TTOUEVEG KIVAOEIG. Kal avTioTpoga, étav To avaAdylo gival
«dUoKoAOy», 6tav dev eival EekABapo TI TTPETTEI va TTaiEouue, OTav utToWwialdoPaoTe OTI
MTTOPEl va €XOUhE OKPAUTIA OAAG dev TO BAETTOUUE, OTAV PBPICKOUACTE OE KATTOIO
OiAnuua, TOTE TIPOPAVWG Ba XPEIAOTEI va OTTOTAAN|OOUME Kal TTEPICOOTEPO XPOVO.
Quoikd, Ba TTPETTEI va avayvwpioouue OTI Ol €VVOIEG «EUKOAO» Kal «dUCKOAO» Egivail
OXETIKEG Kal dla@EéPouV aTTd TTaiKTN o€ TTaikTn. ESWw Ba mTpéTrel va Tovioouue 6T KATTOIO!
TTAIKTEG OIABETOUV £va IDIAITEPO XAPIOPA: THV IKAVOTNTA TAXUTOTOU AVAYPAUPATIONOU KOl
eupeong OekAdwv AéCewv péoa ae eAAXIOTa OEUTEPOAETITA Kal PAAIOTA XWPIC Kav va
METAKIVOUV TA YPAPHATA APIOTEPA Kal OEEIA TTAVW OTO avaAOyIO TOUG.

2€ VEVIKEG YPOUMEG, GO0 IO ypriyopa TTai(oUpE TNV KABE pag Kivnon, TG00 TTIo TTOAU
MECOUUE TOV CUMTTAIKTN POG Kal TOoo TTBavoTepo Ba eival va Tov avaykdooupe va
e€aviAfoel Tov OIKO Tou XpOvo. AVTIOTPOPWS, 600 TTIO apyd TTaiouue TNV KABe pag
Kivnon, 1600 O ypriyopa Ba Traifel 0 ouutaiktng pag. Puoikd, Ba TTpétrel va
ouVvEIONTOTTOINOCOUNE OTI 600 YPAYOPA Kal VA TTAICOUME, OKOPN KI AV TEAEIWOOUNE TNV
TTaPTida hag péoa o€ 5 AeTTTd, dev TTPOKEITAI OTO TEAOG va eTTIRPaABeuBoUPE YE KATTOIO
£ETPA €10IKO BpaBeio TTOVIWY €TTEION pag TTeEpicoewav 25 oAGKANpa AeTTTd!

60U pEPIKA ETTINEPOUG KOATTAKIA YIA £60IKOVOUNOT XPOVOU:

1 MNMpooTtraBouue va oBrfvoupe Ta ypduuaTa TTou TTEpacav OTav TPEXEI O XPOVOG TOu
OUMTTAIKTN pag Kal 61 0 8IKOG pag Xpoévoe.

2 ZKke@TOHOOTE KOAG TTpIv BAAoupe AEEN oTo TaUTTAS. Agv TTaAivwdouue Balovtag Kai
BydalovTag TIG AECEIC TTAVW OTO TAUTTAS.

3 Orav 10 TTaIyVvidI gival atrd TNV apxr «KAEIOTO» Kail ol OveG AEEEIG TTOU PTTaiVOUV gival
0uo, TPIWV N TEOOAPWV YPAUPATWY, TOTE aAUTO eival €vdeign OTl 0 aywvag Ba
oAokANpwOei pe TTANBOC KIvAoEwV PEYaAUTEPO Tou péoou 6pou. EEoikovououue xpovo,
010TI Ba pag XpelooTei 0TO TEAOG, OTIC TEAEUTAIEG Wia — DUO KPIOIPES KIVAOEIG.
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4 ¥1nVv apxn Tou TTaixvidlou, av Bpouue ypryopa £va OKPAPTTA TTou pag divel .x. 72 1.,
TO TTAICOUME YPryopa OTO TAPTTIAO, XWPIG va oTTATAAGUE aKOuN 3-4 AETTTA PATTWG TUXOV
Kal Bpoupe KATTo10 GAAO OKPAMTTA TTOU Va pag divel 76 Tr.!

5 Tuxaivel TTOAEG QOPEG va €XOUPE OTNV apXr) Tou TTaIXVIOIoU £va «EUKOAO» avaAdylo
KAl VO OKEPTOUAOTE «Oev WTTOPEl, oiyoupa Ba €xw KATTOI0 OKPAUTIA». AV OPwG
codéwape NON 3-4 Aemrtd kal Ogv €XOUUE PPEl OKOPN OKPAUTIA, KaAG Ba nrav va
EYKaTaAgiwoupue TNV TTPooTTddela, dIOTI TO TTIBAVOTEPO Eival va PNV To BPOUNE TTOTE.
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TO ®YAAO AIQNA KAI TO 2BHZIMO TQN TrPAMMATQN

Ortav kAtro10¢ apxApIog TTAIKTNG aTTOPACIOEl VA £YYPAPEi O€ KATTOIOV 2UANOYO ZKPAUTTA
yld va yVwpioel atrd KOVTd Tov Payikd KOOHPO TOU aywVIOTIKOU OKPOMTTIA Kal va JunBei
OTO MUOTIKA TOU, OUVNBwWG eKTTAACOETAlI OTAV QVTIKPICEl Yo TTPWTN Qopd éva QUAAO
aywva. Autd TTou Tou KAvel ouvABwg evrUuTtwon eival o1 To QUAAO aywva Eivai
OXEOIOOUEVO PE TPOTTO TTOU va ETTITPETTEI OTOUG TTAIKTEG va ORrjvouv Ta ypAuuaTa TToU
€Xouv ndn ToroBeTNOEi 0TO TAPTTAOS.

To oBRoIYO TWV YPANPATWY Pag divel TN duvatoTNTa va a&loTToIoUUE avd TTAoa OTIYUA
ME MIO oUvTOun MaTId JIAPOPES TTANPOPOPIEG, GAAAOTE XPAOCIKES YIa TRV TTEPAITEPW
eCENIEA Tou, AAANOTE OxI. A.X. TTOOO peydAa Trai(ouv akoun, TTéoca Z TTépacav, Téca A
Bpiokovtal akoun €¢w, TO av £Quyav Ta PTTAAAQVTEP, TO AV OTO OOKOUAI UTTAPXOUV
TTEPICOOTEPA QVNEVTA 1) TTEPICOOTEPA CUUPWVA K.ATT.

‘Exel uttohoyioTei o011 TrepiTTou 010 80% TWV aywvwy, OTO «KAEIOIMO» TOu TraixVISIoU,
OnAadr) 010 TEAOG TOU (OTIG TEAEUTAIES KIVIOEIG TOU), OEV TTAiICEl KAVEVAV ATTOAUTWS POAO
TO av oBAcauE Ta ypAduuaTa f (kai) av Ta oBAcaPe cwaoTd, dIOTI O AywWVaS KPIVETAl UE
MEYAAN dla@opd TTévTwy. AAG oto uttoAormo 20% Twv aywvwy, OTTou ol OUO TTAIKTEG
gival yadli oto okop 1) TTOAU KOVTA OTO OKOP, €XEl TTOAU PeydAn onuacia To oBACIPO TwV
YPOUMATWY, OI0TI 0 TTAiKTNG TTou OBAvVEl (Kal dn ocwoTd) oTto TEAOG Ba yvwpilel TTola
OKPIBWG YPAUMOTA €XEI O CUPTTQIKTNG TOU OTO avaAoyid Tou. Ekeivog tTou dev €xel
oBroel Ba Traidel oTa TUPAQ.
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2TIG TTAPATTAVW QwToypa@ieg BAETTOUPE dUO QUAAa aywva. Aegid (ewTt. 33) cival éva
@UAAO aywva TTaAaiou TUTTOU, OTO OTTOIO TA YPAUMATA Eival TAgIVOUNUEVA HE AAQAPBNTIKA
oelpd. ApioTtepd (QwTt. 32) gival éva @UANO aywva véou TUTTOU, OTO OTTOIO TA YPAPUATA
gival XwpliopyEva oe TPEIG DIAPOPETIKEG OopAdes. Emmdvw cival OAa 1a QwvAEVTA ME
aA@aBnTikn ocipd. ZTn pEon eival OAa Ta cUPQwva, €TTiong HE aA@aBnTikh oeipd. Kai
KATW KATW Bpiokovtal OAa Ta «eyaAa» Kal TTAAI ue aA@aBnTikr oelpd. Ae€l6TEPA aTTO TO
Y BAéToupe dUO Keva TTedia, OTA OTToIa AUPAOTEPOI Ol TTAIKTEG E€ival UTTOXPEWMPEVO! —
Bdoel TwV ETTIONPWY KAVOVICUWY — VA CNUEIWVOUV TO YPAUMUG TTOU AVATTOPIOTA TO KABE
MTTAAQVTEP, APECWG HOAIG auTd TOTTOBETNOEI OTO TAUTTAG KaI TTPIV VA VEKPWOEI 0 XpOVOG.
Ta TeAeutaia xpovia €xel kabiepwBei 10 véou TUTTOU QUAAO aywva. EiBiotal ol
TTEPICTOTEPOI ETTIONUOI AYWVEG vVa dIEEAyovTal HE QUANO aywva AUTAG TNG HOPPRG.

2€ TI AKPIBWG MO BonBdAagl TO GRACIYO TWV YPANUATWY;

1 Meiwvoupe TIG MOAvOTNTEG va €XOUUE OTO avaAdylo dUO 1 Kal TTEPICOOTEPA idla
ypduuara.

2 EAéyyxoupe pe pia pamid Ta geydAa ypduuarta Tou gival akOun «EEwy. ‘ETol, TTpwTov
agloAoyoupe oTa ypriyopa €av agicel Tov KOTTO va TTaiEoUE Kivnon TTOAWY ypauudaTwy,
aQugdavovTag Katd Tov TPOTTO auTdv TIG TBavOTNTEG va TpaBrfoupe Eva atmd autd. Kai
OeUTEPOV, EKTIMOUPE OTA ypriyopa €dv n ouvéxela Tou Traixvidiou Ba kpibei atmmd Ta
OKPAMTTA ] atré TRV aglotroinon Twv JEYAAWV.

3 Aglohoyoupe €dv agiCel Tov KOTTO va TTAIEOUNE éva «OTACIYOY» A «TTayida» XwpIiG TO
avaAoyo pioko.

4 MeTpdpe oTa ypriyopa PE TO PATI TTOOA YPAUPATA £X0UV HEIVEI OTO OAKOUAI, XWPIg va
xpeldleTal Kar avayknv va perpcoupe dla NG a@ng (Bafovrag dnAadrn 10 XEpI Pag
MEOO OTO OOKOUAI).

5 KAeivoupe B€o¢€Ig, OTIC OTTOiEC O CUUTTAIKTNG Mag Ba ptmopouce va paléwel TToOAAoUG
TTOVTOUG.

6 Auavoupe TIG TBavOTNTEG va «KAEioOUuE» TOV aywva, Kepdifovtag Kal TTOVTOUG aTmo
Ta «ouv — TTANV» (BA. Eupetripio 6pwv).

YTTApXouVv KATTOIOI TTAIKTEG TToUu Oev OPBrfivouv ypdugaTta atmd Tnv  apxr, OAAG
aTToPaACifouv va To KAVOUV aUuTO OTAV TO OAKOUAI £XEl OXEDOV adEIACEL. 2TNV TTEPITITWON
auTh €xouv AdN xabei Ta TTPWTA TPia TOUAGXIOTOV aTTO TA £€1 AVWTEPW TTAEOVEKTHUATA.
Emiong, ammaiteital £ETpa xpOvog, TTOU PTTOPEI va Unv €XOUPE OIOBECIUO. Z€ «KAEIOTAY
TTaIXVvidlo hE TOUG TTAIKTEG va €ival KOVTA OTO OKOpP, €ival TTBavov va oTTaiTeiTal Kal
TTEPICTOTEPOG XPOVOG OKEWNG, TOV OTT0i0 Ba oTepnBoupe AOyw Tou OTI Ba apxicouue
Eapvikd va ofrivoupe OeKABEG YPAUUATA, VO EAEYXOUME KAl VO EAVOEAEYXOUME €AV T
opBrioaue ocwoTd Kal OAa QUTA PE TO XPOVOUETPO va TPEXEl, va pag TTECEl KAl va Jag
QYXWVEL.

2TNV apxn MTTopEi va @avei SUOKOAO yia KATToIOV apXAplo, aAAd pe peBOBIKN €¢doknon
OAol uTTopOUV va €EOIKEIWBOUV PE TNV TTPAKTIKA auTh. "YoTepa atrd KATTOIEG OEKADES
QINKA TTaixvidla n 6An diadikacia kabioTaTtal pouTiva, OTTOTE OTTd KEI Kal TTEPA TO
OBACINO TWV YPAPMATWY €ival KATI TTOU TO KAVEIC Kal PE KAEIOTG Ta  udTIA.

43



YTtroypaupicetal TTAviwg OTI T0 OBACINO TWV YPOUMATWY OEV €ival TTPAKTIKA TTOU HAG
dlaoc@aAicel To 611 Ba KAvoupe Kal TTPWTABANTIOUOS!

60U pEPIKA ETTIMEPOUG KOATTAKIA YIA TO OBACIUO TWV YPOAUUATWV:

1 Av éxoupe Tn duvatdTNTa va eTTIAEEOUPE avAueca o€ OUO KIVAOEIG TTou Pag divouv
TTEPITTOU TOUG idI0UG TTOVTOUG, AAAG XPNOIUOTTOIWVTAG OIAQOPETIKA YPANUATA, EAEYXOUUE
TTPWTA TO QUAAO aywva yia va PEIWOOUNE TNV TTIBavotTnTa va BpebBouue OTO ETTOUEVO
avaAdyio pe duo n Tpia idia ypdpuara. MN.x. Exoupe Tnv €mAoynA va Traioupe  TOMNOZ A
KOTIOZ. H deuTtepn AéEN pag divel TTEPICCOTEPOUG TTOVTOUG. EAEyXoupEe TO QUANO aywva
Kal BAETTOUNE OTI ATTO Ta TEOOEPA OUVOAIKA K €xouv TTepdoel Ta dU0 (€xouv TOTTOBETNOEI
oTO TAUTTAG), TO TpPiTO €ival 0TO avaAdyid pag kal pévov éva (To TETAPTO) Eival «EEWY,
OnAadn ] 0T0 GAKOUAI 1] OTO aVvOAGYIO TOU CUPTTAIKTN pag. Koitalovtag ETTeITa Kal ota T,
BAéTTOUPE OTI ATTO T OKTW OUVOAIKG T €xouv TTeEPACEl Ta Tpid, TO TETAPTO €ival OTO
avaAdyid pag kail GAAa TEooepa gival «EEw». TNV TTEPITITWON auTr) Bewpeital AdBog va
Trai¢oupe KOMOZ.

2 Av 10O TTaIXVidl TTANCIACEl OTO TEAOG TOU KaI EiACTE UTTPOOTA OTO OKOP, EAEYXOUUE TA
ypaupaTa TTou gival «€§wy». Maifouv akoun £Ew peyaAa; YTrdpxel moavotnTa va Pou
KAVEl O OUPTTAIKTNG MOU OKPAMPTTA; EKTiyoUpe oTa yprAyopa T1a Oedopéva  Kal
atmmo@acifoupe €av gival TTPOTINOTEPO va KAEiooupe BEON yia OKPAPTIA 1 av EXEl «EEw»
KATTOI0 HEYAAO UNTTWG TTPETTEI va KAgiooupe BEon TPITTARG agiag ypduuaTtog. Av gipaoTe
oW OTO OKOpP, €AEYXOUMPE Kal TTAAI TO QUAAO aywva. lMaiouv akdun €Ew PeyAAq;
Ymdpxouv ypduuaoTa yia va KAvw okKpapTtA; AvaoAoywg Ba emAEEouPe Kivnon, €iTe
otvovTtag B€on yia 10 peydAo Tou mOavov Ba Tpaprifouue amd To OAKOUAI, EiTe
avoiyovtag Béon yia To €vOEXOMEVO OKPAMUTIA TTOU TTBavov Ba €Xouue OTO ETTOPEVO
avaAoyI0 Pog.

3 MATTWG €Xoupe TO TEAEUTAIO YPAUMA TTOU KOAAGEI O€ £va «OTROIKMO», OUTWG WOTE va
oTAooupe pia TTayida; M.x. €éxoune oto avaAoyio HHKOTMZT. EAéyxouue o010 QUAAO
aywva Kai BAETTOUE OTI Ta PTTAAQVTEP €XouV TTEPAOEl Kal OTI Trailel £€§w éva TeAeuTaio Z,
TO OTTOIO €ival AUTO TTOU €XOUME OTO avaAdyid uag. Oa traigoupe KHTH kai 6x1 KHTH,
oUTWG WOTE VA «AVOIEOUUE» €K TOU A0PAAOUG BEan Kal va EKPETAANEUBOUUE O€ ETTOPEVN
Kivnon 10 «OTACIKNO» Uag.
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H MMAO®A, TO AOAQMA, O ANTINEPIZNMAZMOZ KAI TO PIZKO

2UMBaivel KATTOIEG POPEG NECA OTO TTAIXVIOI va BACOUUE OTO UATI Hia CUYKEKPIYEVN BEoN
TOU TAPTTAG Kal va B€EAoupE va TNV agIOTTOINOOUME KATA Tov BEATIOTO duvatd TPOTIO.
Eidika 0¢ otav n Béon autr) dnuioupynBnke uoTtepa atrd OIKO PAG AVOIYUA Kal akOun
TTEPICCOTEPO OTAV £XOUUE KAVEI QUTO TO AVOIYHA PE TO AEYOPEVO «OTACIUO» I «TTAYIdOO»
(BA. OXETIKA pE TA OTNOIYATA OTO AVTIOTOIXO KEQPAAQIO). ZuuBaivel €Tiong, N Béon auTth
(TTou TN... NiumMZOPOOTE) va €ival EUAGAWTN KAl va KIVOUVEUEl va TTECEl OTA XEPIO TOU
«exBpou». Na avoigoupe €dw pia TTapévOeon: Oev UTTAPXEI QUOIKA KavEVag £XOpOG, o
OUMTTAIKTNG Mag gival @ihog! Aoittdv, ag emmavéABoupe oto B€ua. BAEémToupe OTI dev
€iNOOTE AKOUN £TOIUOI VO EKUETAAAEUTOUUE TN BEON TTOU €TTOPOAAMIOUE, £TTEION A.X. OEV
£0TPWOE AKOUN TO avaAdyid pag. ATTo TNV AAAN PEPIA OPWG, EKTIMOUME KAPIA @opd OTI
000 OAlywpoUE, TOOO Kal augdvouyv ol MeavoTnNTEG TN BE0oN AUTA VA TNV EKUETOAAEUTEI O
OUMTTAIKTNG Mag. OmoTe TI KAvoupe TOTE; lMailoupe KATTOU OAAOU, «OTO YAPO TOU
Kapaykiodn», Jakpid atro 1o oTroiyd hJag, avoiyovtag pia aAAn 6€on, 1o o@BaApogavn
KAl TTI0 OEAEAOTIKA VIO TO CUUTTIAIKTN MOG, OKOUN KAl XWPEIGC va €XOUUE TO KATAAANAO
ypAuua yia 10 véo OTAOIMO. AuTO BEBaia PTTOPET va Yivel Kal a1Td TO CUMTIAIKTN MOG.
AnAadn gueic oTrivouue TNV TTayida pag, ekEivog PAETTEI OTI BEV PTTOPEI va TO KAEIOEI Kal
WG €K TOUTOU QTTOQACICEl va KAVEI AVTITIEPIOTTAOUO AVOoiyovTag KATTOU aAAou, o€ TTIo
ETMKIVOUVO onueio, avalauBdavovtag QUOIKA Kal To avaAoyo pioko. Tn oTiyun ekeivn, 6a
TIPETTEl VA AgIOAOYROOUNE €AV QUTA N Kivnon QvTITTEPIOTTACOUOU €ival PTTAOPA. Ag TTAME
KAAUTEPA va BOUUE PEPIKA XOPAKTNPIOTIKA TTAPAdEIYHATA EEKIVIOVTAG KAT apXAg atro TIg
TTAPOKATW QWT. 34 Kal pwT. 35.
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‘EOTW OTI O OUMTIAIKTNG POG TIPETTEI VO KAVEI TNV TIPWTN Kivnon OTO TOUTTAO Kal

atro@aacilel va BdaAel Tn AéEn ZOPOZ yia 62 1. (pwT. 34). 'E0TW TWpa OTI £XOUNE CTO

avoAdyid pag Ta ypaupata ZXHMAZI. Zke@TtépooTe KOAG, €feTdloupe OIAPOPES
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ETMAOYEG KAl ATTOQPACi(OUNE VO KAVOUWE Jia Kivnon PE TNV OTToia apevog Ba pyaléwoupue
OPKETOUG TTOVTOUG KOl AQETEPOU Ba «OTHOOUMEY» KAl TO =, OUTWG WOTE OTNV ETTOUEVN
Kivnon va 1o mrdpoupe e 6, dnAadn traiovrag A= kal =I 1 PA= kal KATI KAAUTEPO
ato 1o =I. EmA&youpe Aoitov va Baloupe Tn Aégn ZXHMA kai va radpoupe 46 1. (Qwr.
35). Maparnpoupe 011 TOo A pTTOPEl VA TO KAEIOEI O OUPTTAIKTNG pag TTai¢ovrag DAI,
QAE, DAQ, OAN, PAZ A EDA. Autd Suwg TTou Byddel PaTi Kal atroTeAei peyadAo d€Aeap
gival To avolypa NG TPITTAAG. O ouuTTaiKTNG Pag To TTBAVOTEPO €ival va €XEl TTAVW Tou
Katrolo A, otroTe Ba eTmixeIprioel va TTapel TV TPITTAR TTai¢oviag AZXHMA, TTapd va Trdel
va KAgioel To PA=, TTOU OTO KATW KATW TNG YPAPNG Oev EEPEI AV TO EXOUUE EPEIG KAI OUV
TOIG AAAOIG OKEPTETAI UATTWG Eival Kal PTTAOQA, dNAadr PATTWG OEv £XOUNE Kav TOo =. Av
BEAouUNE va XOvTPUVOUNE AIYAKI TN PITTAOQA, UTTOPOUNE VO KAVOUUE Kal TO €6AG KOATTAKI,
TO0 oTroio BéBaia dev mavel Tavra. Baloupe ta 5 ypaupata tnG AéEng ZXHMA pe Tnv
akOAouBn oelpd: Balouue TTpwWTA OTO TAUTTAG TO A, pETA BAlouue To M, petd 10 H, peTd
TO X KaI JETA TO Z. AKOAOUBWG KPATAPE OTO XEPI MAG £va akOun ypaupa (A To = A 10 1)
XWPIG OPWG va gival opatd OTOV AVTITIAAO Kal TTANCIACOUME TO XEPI JAG TTPOG TNV TPITTAN
Tapiotavovtag o1 Ba BdAoupe kai €va A. Tpiv 10 a@riooupe OPwG OTO TAUTTAO,
TTOPICTAVOUNE OTI TO METAVIWOAUE, TO EavaBdlouue oTo avaAdyid Pag Kal TTATAPE TO
oToTT. [Mdpe va doupe Ki Eva dIAaPOPETIKO TTAPAdEIYUA OTNV TTAPAKATW QwT. 36.
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Koitdfovtag otn @wT. 36 TTapatnpoupe OTI TO TTaIXVidl BpioKeTal OXETIKA OTNV apxn Tou.
‘Exoupe Trai€el otnv Tmponyoupevn kivnon 1o otrjoiyo MAPKQOY, kpatwvrag oT1o
avaAdyié pag 10 M, pe TTpo@avr) OKOTTO va TO KAVOUUE O€ KATTOIO ETTOPEVN KivnoA pag
MMAPKQOY. MéAi¢ mraiCoupe 10 NMAPKOY, o ouptraiktng pag kareBadlel to ZOPIKH ue 1o
H o¢ Béon mépa 1TOAU emmikivouvn av €xel TTdvw Tou Kail To W.

ESWw Oa Tpétrel va OUVEKTIMAOOUME Mia oeipd atrd oevdpia. pwTtov, PATTWG O
OUUTTAIKTNG Mag dev €xel TTavw Tou 1o W Kal atmAwg PTTAo@dpel; Av To €iXe, yiaTti dgv

46



émaige To ZOPIKH opifovtiwg; Twpa Ba Trel Kaveig «ylaTi va aigel opiovtiwg, agou 1o
TeTpdywvo H12 Tou TTpoo@épel Tn duvatdTnTa va aglotroifoel 1o W e1mi 8 av katéRel oTnv
TPITTAR PE pia TeTpaypdupatny». Epeic Opwg €xouue okpautmA Twpa (FTAMIIPOZ).
AeuTepov, agidel Tov KOTTO va TTAPE va Tou KAgiooupe To uttoTIBéuevo W TTaiovrag Tr.x.
FAMO, TOMA, TOMA, MAI'O KkATT. yia 48 1o TTOAU TTOVTOUG, €VW €XOUNE OKPAUTIA PE
TTOAU TTEPIOOOTEPOUG TTOVTOUG; TI €TTIAOYEG £xoupe; MNoool akpIBwG gival auToi 01 «TTOAU
TTEPICTOTEPOI TTOVTOIN; AG BOUME AVAAUTIKA OAEC HAG TIG EVAOAAAKTIKEG BETEIG.
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Na ta TTadpoupe he TN o€ipd. 21N QWT. 37 BAETTOUNE TO OKPAUTIA ZYTAMIPO 10U pag
Oivel 70 1. 21 @wT. 38 BAéTToupEe TO okpaptA FAMIMPOZX 1ToUu pag divel 71 1. ZTn QWrT.
39 170 FTAMIMPOYZ pe 78 1. 21N @wT. 40 10 2MAPAITMO pe 82 1. 21N @wt. 41 1TaANI TO
2MAPAIMO, aAA& avoiyel evvidpa palevoviag 84 1. 21n @wt. 42 10 AFAPMIOZ,
avoiyel KI autd Tnv idla evvidpa, palevovtag etmiong 84 1. Z1n wrt. 43 10 APMNAITMOX
TTOU TTaipvel KI autd 84 T1., aAAd xwpig va avoiyel evvidpa. Kal TEAoG, oTn Qwr. 44
BAétToupe 10 okpaumA FTAMIMPOZ, 1ou oe ouvduacpd pe 10 MITAPKOY pag divel
aBpoioTikd 109 1. AuTh €ival Kal n KoAUTEPN Kivnor pag, 6oov a@opd T CUYKOMIONA
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TOVIWV. To av TeAIKa TTpdéaue co@d kai apricaue avoixti tnv 8éon Tou W, Ba @avei
0T CUVEXEID TOU aywva.

Maiouv kai Ta kopdkia okPauTrA; Nai, uoika! Ki £xouv TTavTa Ki €va AegIkO ditrAa Toug!
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AAANATH TPAMMATQN

H aAAayry ypappdtwy, TTou ocuvnBEoTePa AEYETAI ATTO TOUG TTAIKTEG OTTAWG «aAAQyH»,
gival hia Kivnon Katd Tnv oTToia avTikaBIoTOUUE €va PEPOG ] OKOPN Kal TO GUVOAO Twv
YPOUMATWY TOU avOAOyiou Pag PE Kalvoupyld YPAPUATa, Ta OTToia TpaBaue Kal TTaAl
TUXdia a1Td TO OOKOUAI. 2TO QUAAO aywva kataypd@etal undevikr BabuoAloyia yia tnv
Kivnon auTth.

H aAlayf dev eival kivnon tou TTPETTEl v QORBOPACTE KAl VA ATTOPEUYOUME. TNV
TTPAYMATIKOTNTA ATTOTEAE Pia BappaAéa atTdé@ACN VA QVTIMETWTTIOOUUE PE OPBOAOYIKO
TPOTTO TN dlaxeipion evog TTPoBANUATIKOU avaAoyiou, auédvovtag TIG TOavoTnTEG va
KEPOIOOUNE TOV aywva.

Oa tpétrel €dw va emonuaveei 611 600 O UWNAAG BUVANIKOTNTAG Eival évag TTaikTng,
1600 O oTrdvia B6a ammopacioel va TTpoRei o€ aAhayr). 'Evag TOAU duvatog TraikTng
KAvel Kata PECO Opo AlyOTepeg ammd dia aAlAayég ava aywva. 2€ pecaia eTmimreda
OUVAMIKOTNTOG TTAPATAPOUVTAI QUOIKA TTEPICCOTEPEG OAAAYEG, KOTG HEco O6po 1 — 2 avd
aywva, iowg Kal Aiyo TTavw atro dUOo EVIOTE.

Eixaue 1€l o010 KEQAAQIO TNG «Alaxeipiong avaAoyiou» OTI yia KABe «kKivnon» TTou
ETMAEYOUME va KAVOUNE KATA TN DIAPKEIQ VOGS aywva, 000 KABOoPIOTIKO Kal Bapuvoucag
onuaciag €ivar To okop TNG KABe Kivnong (dnAadrf ol TTOVTOI TTOU TTaipvoUdE aTrd Thv
Kivnon auth), €¢icou KaBopIoTIKOG KAl Bapuvoucas onuaciag gival Kal 0 ouvouaouog
TWV YPOUMATWY TTOU ETTIAEYOUME va a@Aooupe O0To avaAoyio (dnAadh Ta ypduuarta
ekeiva, Ta oTroia dgv Ba Ta XPNOIMOTTOINCOUKE OTNV CUYKEKPINEVN Kivnon, aAAd Ba Ta
KPATAOOUKE OTO avaAdyIo PaOG yIa va Ta XPNOIWOTTOINOOUUE OTNV ETTOPEVN Kivnor HaG).
Eixaue T1rel emiong Om yia va Bewpeital pia kivnon emTuxnuévn, Oa TpEtel va
OUVEKTIMOUNE Kal va a&loAoyoUpe TauTOXpova TOuG U0 auToUg TTAPAYOVTEG.

Edv katd tnv ekTipnon kai aloAdynon 1ou Kavouue, Bewpouue OTI Kavévag atrd Toug
U0 aUTOUG TTAPAYOVTEG DEV UAG IKAVOTTOIEI ETTAPKWG, TOTE TTPOXWPOUNE o€ aAAayr. Me
AaAAa Adyia koitdloupe TO avaAdyid pag Kal Bpiokoupe TTola gival N AéEn TTou pag divel
TOUG TTEPIOCOTEPOUG TTOVTOUG. KoITaloupe TOUTOXPOVWG Kal Ta ypAuuata Tou Ba
QTTOMEIVOUV OTO avaAdyIO Hag wG «KOPHUOS». EAv dev pag IkavoTrolei oUTeE TO OKOP TTOU
Ba ypdwoupue he TNV KaAUTEPN AEEN TTOU BPRAKAPE OUTE N TTOIGTNTA TOU «KOPHUOU» TTou Ba
aTTouEivEl OTO avaAdylo, TOTE Ba TTPETTEI VO ATTOPACICOUME VA KAVOUUE aAAayr.

H aAAayiy otnv apxf Tou TTaixviOloU TTPETTEI va YIVETAI PE TTEPICCOTEPO BAPPOC Kal
ATTOQACIOTIKOTNTA aTT’ 6,71 0TO PEoO Tou. ANGlovTag oTo gekivnua (dNAadr OTIG TTPWTES
oUo, TpeEIG N TEOOEPIG KIVAOEIG) TTOAAG ypduuarta, augdvoupe TIG TMOavOTNTEG va
TPAaBALOUNE KATTOIO UTTOAQVTEP 1] KATTOIO pEyAAo. O aAAayEG TTou yivovTal 0TO JECO TNG
TTapPTIdAg, ouvnBwC €ival TTIO «OUYKPATNUEVESY, KABWG Ol TTAIKTEG KPATOUV KATTOIOV
KOPMO 1 KATTOI0 PeYAAO ypdpua A KATTolo uttaAavTtép Kal aAAdlouv Ta uttdAoitra. Eival
TTOAU oTTdvIO va yivovtal aAAayEG TTPoG To TEAOG Tou TTaIxVIBIoU (BU0 — TPEIG TEAEUTAIES
KIVAOEIG). ZUVABWG gival €iTe KIVAOEIG ATTEATTICIAG €ITE KIVAOEIG OKOTTIMOTNTAG.
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MapaBéToupe 01O ONuEio auto éva £dAEIO ATTO TOUG KAVOVIOPOUG BIECaYWYG QYWVWV.
«O TTaikTNG YTTOPEi va aAAGEEl TOOO YPANPATA WOTE TA TEAEUTAIA ETTTA EVATTOMEIVAVTA
OTO OOKOUAI va pévouv aBikTa. AnAadn €av uttdpyxouv 10 ypdupaTa PTTopei va aAAGEel
¢wg 3, av cival 13 éwg 6, K.0.K.». AUuTO onuaivel OTI €Av OTO OAKOUAI €xel 7 POVO
ypaupaTa (A akoun kal Aiyotepa), T0TE dev EMTPETTETAI N AAAQYA YPAUPATWY.

Maue Twpa va douue PEPIKA TTAPAdEiYHATA, OXOAIALOVTAG TIG TTAPAKATW QWTOYPAPIEG.

A B I 0 E F ] - JIK LA NN hA B B Ol ES P 0l ke ) 5.8 Lt NN )
=] Ld - ] | L U
: Ll id Wl i
1 %
] +
B By 4 o « W &l 4 kel
T
n " = I WA To =
) ' o
= W l ol U » (@ i i
" "
(3 2
(3] 3
" . - " . -
i J U Il Wil g
Clalafl]AINIE AlEl1]1f1]o]T
dwr. 45 dwr. 46

21N QwT. 45 BAéToupe OTI TTAiOUME TNV TTPWTN Kivnon, TO TAUTTAS €ival evieAWS GdeIo
Kal oTo avaAoyio pag éxoupe MAAIANZ. MoAU avatmodo avaAdyio Kal JE KAKA KATAVON)
(6 ouppwva kal 1 @wvnev). Miag kKal dev UTTAPYXOUV TTOAAEG €TTIAOYEG OXNMOATIOPOU
AEENG, EUKOAQ OIATTIOTWVOUME OTI Ol TTEPICOOTEPOI TTOVTOI TTOU PUTTOPOUE va paléWoupuE
gival 12 (AlZ), dnAadr wixouAa. Kai pe 11 Ba peivoupe oto avaAdyio; Me ta TAAN,
onAadn okouTridia. Av kpatjooupe FAAN kai Tape va TpaAgouue Tpia ypduuara, 1o
TTauxvidl €xel xabei. H emAoyn autr) Bswpeital KataoTpoPiKA. Apa TI TTPETTEI VA KAVOUUE;
Mpogavwg, alayr. Nai, aAA& 1Toia ypauuaTa 8a aAAGéoupe kal TTola Ba KPATrOOUE,
oUTWG WOTE VA UEYIOTOTTOINCOUWE TIG TTIOAVOTNTEG VA €XOUPE OTPWHEVO AVAAGYIO Yid
OKPOUTTA OTNV £TTOPEVN Kivnon;

Ac eEeTaooupe pia oeIpd aTTd ETTIAOYEG:

1 ANAayn OAa. Mpétrel va emionudvoupe 6T av KAVOUWE KATI TETOI0, OXI HOVO QUEAVOUE
TIG TNBAVOTNTEG VO TTAPOUNE KATTOIO KAAO Ypdpua (TT.X. Eva hJEYAAO i €va PTTaAavTEp),
aAAG au&dvoupe Kal TIG TTBavOTNTEG va TTapoue Eavd «Tpdyous», A.x. HHMOOIT A
AAAKKTY.

2 ANayn 1a TAAIAN. Kpatdpe povo 1o 2. MNaTi va 1o kdvoupe autd; Aev pag eyyudral
Kaveig o1 TpaBwvTtag 6 OAOKANPa véa ypauuata 6a £XOUpE éva I00PPOTTNHEVO aVAAGYIO.
3 ANayny ta F'AA. Kpatdue ta IANZ. Agv gival KaAr} okéwn. Kar’ apxdg n karavourn 3
oUdQWVa PE 1 wvrev dev eyyudTal PE TITTOTA OTI OTO ETTOMEVO avaAdyio Ba €xOupe pia
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Ic0pPOTTia TOu TUTTOU 4 cUPWvVa Kal 3 QWVNEVTA 1 Tou TUTToU 4 QuwvrievTa kal 3
oupwva. Aeltepov, To A €ival yevikd €va OUOKOAO YPAUMA, TO OTTOI0 OEV €XOUME
Kaveva AOYO va KPATAUE OQIXTA TTAVW PAg OTAV AapXr) Tou TTaixVvidlou.

4 AN\ayny Ta TTAAN. Kpatdpe 1a 1Z. Qpaia okéwn, Kpatdue dU0 €UKOAQ ypduuaTa Kal
MAAIOTO PE ATTOAUTN ICOPPOTTIA OTNV KATAVOMN. ZaQWE KOAUTEPN OKEWN atrd TO va
Kpatriooupe pévo 1o 2, aAAG Kal TTAAI, TpaBwvTag 5 oAOKANpa véa ypauuara, € 0TTwg
KQl VO TO KAVOUWE atrd Ta OUO PEXPI TA ETITA EiACTE KATTWG PJAKPIA.

5 ANayn ta FTAAA. Kpatdue 1a INZ. Auth eival gdAAov n kaAutepn €tmiAoyr, OI0TI
TTPWTOV €XEI MIa KATTOIO Ic0ppOoTTia (dUo e éva) Kal deUTEPOV TO 3 €ival TTIO KOVTA OTO 7
atr’ 6,7 gival To 2 oto 7. To N dev €ival Kako ypaupa. Kpatdue £va pivi Kopuo Ki 0 Oedg

BonBdg.

Na doupe éva dIaQOPETIKO TTAPABEIYUA TWPA. ZTN QWT. 46 BAETTOUPE OTI O CUUTTAIKTNG
Mag é€xel taicel Tnv TpwTtn Kivnon (FATOI) kai Twpa gival n oeIpd Pog, €XOVTag OTO
avaAdyio AEINIOT. Ze ouykpion PE TO TTPONYOUMEVO TTOPAdEIyUa, €dwW €XOUME €va
€TTioNG TTOAU avATTodo avaAdylo PE KKK KaTavour, aAAG avTioTpo@a (6 wvAgvTa Kal 1
oUPQWVo). Edw 0apuws £xoupe APKETEC €TIAOYEC yia TNV Kivnon pag. A@ou Ouwg
wa&oupe OAoug Toug TTBavoug Kal aTTiBavoug ouvduaopous, OIATTIOTWVOUNE OTI Ol
TTEPICTOTEPOI TTOVTOI TTOU UTTOPOUHE va paléwoupe gival 16 (MATI A TATOI), dnAadn pia
OXETIKA XaunAf cuykouidr). Kal ye 11 Ba peivoupe oto avaldyio; Av trai¢oupe MATOI
Kpatdue Ta Ell (Tpia gwvrevTta, ek Twv otroiwv Ta duo idia), evw av trai¢ouue MATI
Kpatdaue Ta EIO (kal TTaAI Tpia @uwvnevta, aAAd xwpig dITTAG). AANAEG €TTINOYEG €ival va
mai¢oupe AITIO, AITIOI, AETOI k.ATT., Aé€eig TTou Ba pag dwoouv 10 ) 12 tmévToud.
MATTWG oupeépel va Kavoupe aAllayr; MNa va 1o doupe KI autd TO evdexOuevo. lNoia
ypaupaTta 8a aAAdgouue Kal Troia 8a KpATACOUUE, OUTWGS WOTE VA PEYIOTOTTOINCOUWE TIG
MOAVOTNTEG VA €XOUHUE OTPWHEVO AVOASYIO YIa OKPAPTIA OTNV £TTOUEVN Kivnon);

Ag egeT@ooupe Kal TTANI p1a o€Ipd aTTd €TTIAOYEG:

1 AAMayn O6Aa. EEnynoaue kair oTo TTPONYoUHEVO TTAPAdEIYUa yia TToI0 AOYO QUTA n
Kivnon Bswpeital AdBog.

2 ANayn ta AENIOT f ta AIIIOT. Kpatdue pévo 1o | | yoévo 1o E. EAGxioTn n diagopd
o€ oxéon Pe TNV €MAoYA va Ta aAAdgoupe OAa.

3 ANayn 1a 110. Kpatdue ta AEIT. Aev eival koA okéwn. Kat apxdc n kartavour 3
PWVAEVTA HUE Eva OUPPWVO OEV EYYUATAI JE TITTOTA OTI OTO ETTOPEVO AVAAOYIO Ba €XOUME
MIO 100pPOTTIA TOU TUTTOU 4 CUP@WVA Kal 3 QWVAEVTA ) TOU TUTTOU 4 QWVAEVTA Kal 3
oupoewva. Aeutepov, Ta A, |, T uttdpyouv Adn 010 TAOUTTAS.

4 ANayn ta IO i ta ENO. Kpatdue ta AET i ta AIT. Ziyoupa eival agloTrpeTTeic
ETMAOYEG KAl TTPOTINOTEPEG ammd Tnv TIponyoupevn (3) AOyw KATTWG KOAUTEPNG
KATAVOMNG, aAAG Ol KOPHOI TTOU KPATAUE €ival Kal TTAAI apkeTd TTpoBANPaATIKOi. TNV
TepiTTTwon 1Tou Ba kpatooupe AET, BAETToupe OTI oTO TAPTIAG uTTGpxouv RdN A kai T.
2TnVv TepITTTwon 1ou Ba kpartiooupe AlT, BAETTOUPE OTI Kal Ta Tpia AUTA ypAuPaTa
UTTAPXOUV Ndn OTO TAUTTAOS.

5 AMayn T1a AllIO. Kpartdue 1a ET. Autil n emAoyn MOG EMTPETTEl APEVOS va
KPOTHOOUME €va MIKPO KOPHO aAAd atTOAUTA ICOPPOTTNUEVO KOl QPETEPOU TO £va aATTO TA
OuUo ypauuaTta gival To E, T0 01T0i0 €V UTTAPXEI OTO TAUTTAO.
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TO NAZO

Otav Aépe TG00 €vvooUpE TO BIKAIWMPA TOU TTAIKTA va PNV TTpoRei o€ Kapia Kivnon tnv
wpa TTou €ival n ogIpd Tou va KAvel Katrola Kivnon. AnAadr oUTe eV va TOTTOBETACEI £va
N Kal TTEPICOOTEPA YPAPUATA OTO TAMTTIAG, ouTe Of va KAvel aAAayny e€vog R Kai
TTEPICOOTEPWV YPAUMUATWV.

H 1TpdBeon Tou TTaikTn va KAVEl TTAOO EKONAWVETAI PE TNV EKPOPA TNG AEENG «TTACO» ME
TNV TAUTOXPOVN QUCIKA BIAKOTTH) TOU XPOVOUETPOU. 2TNV TTEPITITWON QUTA O TTAIKTNG TTOU
Kavel TTaoo Babpoloyeital pe undév TTOVTOUG yia TNV Kivnon auTh.

To maco dev cival emmAoy. Agv atTOTEAE OTTAVIO QAIVOUEVO, OTO TEAOG TOU TTAIXVIOIOU
KATTOIOG TTAIKTNG VA MEIVEI PJE €va I KAl TTEPICOOTEPA YPAPUATA OTO avaAdyid Tou, Ta
oTroia &ev UTTOPEi va Ta KOAAROEl TTouBevd. OTTOTE, €K TWV TTPAYUATWY, AVAYKAOTIKG A€l
GO0, ypdgel undév yia TNV Kivnon auTh 0To QUAANO aywva Kal 0Tn CUVEXEIa TTailel o
OUUTTAIKTNG TOU.

Ag egeTdooupe Twpa Kal pia GAAN TTepiTTwon. 'EOTw OTI TTPETTEI VA TTAIEOUKE TNV TTPWTN
Kivnon Tou aywva o€ €va evieAwg adelo TauTTAG. Kal €éoTw 611 £€xoupe oTo avaAdyio Ta
ypaupata IMPTTYX. Wdaxvoupe KaAd kai OKpautmA dev  Ppiokoupe, KaBwg ol
MEYOAUTEPEG 0€ PAKOG AEEeIS gival o1 TeTpaypaupateg TYPI, MYPI, MITY. Otoia kai va
TTai€oupe, Ba pag aPrioEl Je KOPUO TPIWV CUPPWVWY OTO avaAodyio.

AgiepwvovTag OPwG Aiyo TTEPICCOTEPO XPOVO, TTAPATNPOUUE OTI EXOUUE OTO AVAASYIO TO
TPINTYX, 1Tou onuaivel 611 €dv UTIIPXE OTO TAUTTAG oTTOI00NTTOTE €K TWV A, E, H, O, Ba
€iIXAME KAVEI OKTAYPAPMATO OKPAUTIA. Twpa OuwG, TTou Ogv UTTAPXEl TITTOTE KATW, TI
Kavouue; MATTWG TTPETTEI VO KAVOUNE TTACO, OUTWG WOTE va Jag BAAEI O CUUTTAIKTAG JAG
Mia AéEN TTou Ba TTepIAapBAvel KATTOIO ATTO Ta TEOOEPA €V AOYyW QWVAEVTA, yia va
BAAOUE KI EPEIC OTN CUVEXEID TO WPAIO PHAG OKPANTTAGKI;

AuoTuxWwG N amravrnon givai kail TaA 6x1. MNati Spwg; Ag T0 avaAUCOULE.

1 H mBavéTtnTa va €xel 0 AANOG OKPAUTTA TTAvw Tou gival pikpoTepn atrd 11% — 12%.
Mikpr) n mBavotnTa. BéBaia, av €xel, uadAAov Ba 10 BaAel. QoTdoo, autd dev onuaivel
UTTOXPEWTIKA Kal OTI TO OKPOUTIA Tou Ba TrepIAaUBAvEl OTTWOBATIOTE Kal €va atmd Ta
TE0OEPA TTOONTA QWVHEVTA.

2 Piokdpel kal Bacel oto TOUTTAG AéEN 2 — 6 YPOUNATWY, TTOU TTEPIAAMPBAVEI Kal KATTOIA
atro Ta 4 {nTouPEVA QWVHEVTA.

3 Piokdapel kal Badel oo TAPTIAG AéEN 2 — 6 ypapudTtwy, TTou dev TTEPIAAUPBAVEI KavEva
atré Ta 4 {nTouPEVA QWVHEVTA.

4 'Exel AoxXnuUo KOPPO OTO avaAdyld Tou, OTToTE BPIOKEl TNV €UKaipia va KAvel aAAayn
EVOG 1 Kal TTEPIOCOOTEPWV YPAPUATWY, Bewpwvtag OTI UTTPOOTA OTOV Kivduvo va
Kataypa@ei yia €€1 cuveXOUEVES KIVAOEIC UNOeVIKO OKOop, TEAIKG Ba avayKOOTOUNE EUEIC
va KAvouue TNV TTPWTN Kivnon.

5 'Exel KI autodg TTapOuOoIo YE TO OIKO pag avaAdylio Kal TTEPIPEVEL va Tou BaAoupe To 8°
TTOAUTTOBNTO YPAPPaA, OTTOTE Ba TTEl KAl AUTOG TTACO, BEwPWVTAG KAl G’ AUTAV TNV
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TEPITITWON OTI PTTPOCTA OTOV KivOUVO VO KaTaypagei yia €61 OUVEXOUEVEG KIVAOEIG
MNOEVIKO OKOpP, TEAIKA Ba avayKOOTOUUE EUEIG VA KAVOUUE TNV TTPWTN Kivnon.

6 '‘Exel oTo avaAoyid Tou 2 PtTaAavTép Kal 5 ypduuata agiag evog TTévTou TO KaBéva.
‘Eotw o1 10 5 ypdpuara dev eival HHHHH (31611 otnv mepimtwon autr) 8a KAvel
aAAayn), aAAG éxel oTpwuéva ypduuata Kal Byadel kal okpapttA agiag 60 . ) 62 .
2TNV TTEPITITWON AUTH, YUTTOPEI Kal VA TO BAAEI TO OKPAMWTTA TOU, PTTOPEI OUWG Kal va unv
TO BAAel- e€apTdTal aTTO TO TTWG OKEPTETAI O KABE TTAIKTNG. AUTOG TToU eV Ba TO PAAEI TO
OKPAPTIA Twv 60 1} 62 1. Ba AEITOUPYROEl PE TO €ENG OKETITIKO: «EXW TTAVW HMOU 5
TTOVTOUG OTO avaAdyIo, dpa 0 AAAOG £xel TTEPICOOTEPOUG, dpa Ba avaykaoTeEi EKEIVOS va
KAVEl TV TTPWTN Kivnon yia va pnv AQgel Tpoéwpa 0 aywvag, otroTe Ba mapw 1 Tnv
TPITTAR A TNV Teoodpa, OnA. ca@wg TTEPICCOTEPOUG TTOVTOUG ATTO TOug 62 TTou Ba
EmTaipva otn OITTAN.

| P TR IR
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Ol TEAEYTAIEZ KINHZEIZ KAI TA YN — NMAHN

2UJQWVA JE TOUG KAVOVIOUOUG, KaTd Tn Agn Tou aywva, O TTAIKTNG TTOU HEVEl UE
yPAuhaTa oTo avaAdyid Tou agaipei atmd TO OKOP TOU TNV aia Twv YPAPUATWY QUTWV.
O1 révTol auTOoi TTPOCTIBEVTAI OTO OKOP TOU AVTITTAAOU. AUTOI OI TTOVTOI €ival 01 AcyOUEVOI
KOl «OUV — TTANV».

To «KAgioIgo» 1 AANIWG TO TEAEUTAIO KOUMATI TOU aywva, OnAadr) ol KIVAOEIG TTou
yivovtal armdé TougG TTAIKTEG APOU AdEIA0El TO OAKOUAI aTTd YPAUMOTA, TUXAIVEI TTOAAEG
QOopEG va egeicoeTal oe évav evOIa@EPOVTA, OIAOKEDAOTIKO Kal TTOAUTTAOKO YpPiQpo.
BéBaia n ocuvtpITITIKA TTAEIOVOTNTA TWV aywvwv (o€ TTooooTd TTePiTTou 80%) €xouv nodn
KpIBei TTOAU TTpIv adeidoel TO OOKOUAI Kal €I0EABOUPE OTO TEAEUTAIO TUAMA TOU
TTaxvidiou. Ouwg oto 20% TTEPITTIOU TWV AYWVWY, Ol TEAEUTAIEG KIVAOEIG TTou Ba
KAVOUME iOWG va gival Kal Ol KPIOIMOTEPEG OAOKANPNG TNG TTAPTIOAG. 2TO TEAOG TOU
aywva, To scrabble ammokTd TTOAG KOV XOPOKTNPEIOTIKA ME  TTAIXVIOIA  AIYWG
OTPATNYIKAG, OTTWG A.X. TO OKAKI.

Me pia £EuTTvn Kal JEAETNUEVN KivnOT, UTTOPEI Kal va KAEWOUNE TNV TEAEUTAIA OTIVUN TN
Vikn a1rdé Tov avTitTtaAo, 0 €vav aywva TToU HEXPI TTPIV dUO — Tpia AETTTA @QaivoTav
Xouévog. Kal avTioTpopwe: pe pia BeBlaopévn, €mmmOAaIn Kal ATTEPIOKETTTN Kivnon
MTTOPEI KAl va XUOOUpE OAO TO yAAQ TTOU €TTi ia wpa padevape pe KOTTO Yéoa oTnv
Kapddapa pag.

EKTOG autou, oTo KAgioluo aAAAlel apdnv O XOPAKTAPAG KAl n @uon Tou idlou Tou
TTaixvidiou. MéExpl €keivo TO OnUEio, TO POVO TTOU MPTTOPOUME VO KAVOUME yia va
OavoAoyriooupe TO TI €XEl OTO avaAdylid Tou o avTimaAdg pag, eival eikaoies. Ooo
TTANO1d{oupe OUWG TTPOG To TEAOG, apxiCoupe va TTIBavoAoyoUpEe e OAO Kal JeEyaAUTEPN
akpiBela. Eidika &6 oT1o TEAOG, OnAadry OTaV OTO OAKOUAI Oev uttdpxouv KaBoAou
ypaupata (kair uttd TNV TTPoUTTo8eon OTI £Xoupe OBACEI CWOTA TA YPAUPATA OTO QUAAO
aywva), T0Te yVwpPIi(oOUPE akpIBWG TTola €ival T YPAUUATA TTOU €XEI O CUPTTAIKTNG MOG
oTO avaAdyid Tou.

ATIO Tn OTIYUA TTOU yvwpidouue akpIBwg TTola ypduuata Bpiokovral oTo avaAdylo Tou
avTITTAAou, Ba TTPETTEN va EEKIVAOOUUE OXEOIOOPOUG Kal UTTOAOYIOHOUG yia KABe tmeavo
Kal atmi@avo oevaplo TNG TTEpAITEPW €EEAIENG Tou aywva. AnAadr KATTwG €101 «Eyw Ba
TTai¢w Twpa auTAv TN AéEn €dw Kal Ba TTapw T6CoOUG TTOVTOUG, O AVTITTAAOG PETA JAAAOV
Ba TTaigel ekeivn TN AEEN ekei kal Ba TTapel TOOOUG TTOVTOUG, UOTEPA €yw Ba TTaigw TO
TGdE yia TOOOUG TTOVTOUG, KATOTTIV O GANOC updAAov Ba Traifer 1o &¢civa yia TOo0UC
TTOVTOUG» Kal TTdel AéyovTag. Toug TTOVTOUG TOUG UTTOAOYICOUNE PE TO HUOAS Pag, KaBWG
Oev EMTPETTOVTAI Ol GNPEIWCEIG TTAVW OTO QUAAO aywva. Puoikd 6Aa autd £xouv vonua
oTav ol dUo avTiTraAol gival KOVTA OTO OKOpP, OTTOTE O VIKNTAG Oev €xEl KPIOEi Kal OAa Ta
evoexOueEva TTapapévVouV avolxtd. MNa toug Adyoug autoug AoITTév, PEPINVOUNE aTTO TNV
apxn Tou aywva va €E0IKOVOUOUUE XPOVO, OUTWG WOTE OTO TEAOG VO EXOUME ETTAPKA
XPOVO Kal KOTA CUVETTEIA TNV EUXEPEIX VO KAVOUUE OAOUG TOUG OXETIKOUG UTTOAOYIOHOUG
ME AveDN, XWPIG Ayxog Kal XwpPig TNV TTiECN TOU XPOVOUETPOU.
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Emiong, Ba TTpémel va utroypaupioouue 611 o€ TéTOIA TTaIXVidIA (TTOU TInyaivouv OTO
TEAOG TTOVTO — TTOVTO), €€l HEYAAN Onuacia 1o TToI0G Ba «KAgioE» TOV aywva Kal 8a
EKMETOAAEUTEI OTO OKOpP TOU Kal Ta ouv — TTANV. OI M0 €UTTEIPOI TTAIKTEG OUVHBWG BETOUV
OTOV €QUTO TOUG PIA O€IPA ATTO EPWTAMNATA PE TNV TTAPAKATW 1EPAPXNON:

1 Mmopw va KAEiow KATTOU HE dia Kivnon 1 6a TTPETTEl UTTOXPEWTIKA va TTaiw Kal
deuTepn A (Kai) TPITN;

2 Av TTPETTEl UTTOXPEWTIKA va KAEiow o€ dUO A (Kal) TPEIS KIVAOEIG, MATTWG KAEiVEl O
QVTITTAAOG PE Hia Kivnon;

3 ‘EoTw O11 0 avTitraAog KAgivel pe pia kivnon. M1ropei va kKAgioel o€ éva JOvo onueio Tou
TAUTTAG fj MATTWG UTTAPXEI Kal OEUTEPO PEPOCG;

4 Av kAgivel o€ €va povo PEPOG, UTTAPXEI TPOTTOG VA TOV UTTAOKAPW;

5 Av KkAgivel o€ dUO DIOPOPETIKA ONUEIA TOU TAPTTAG, MATTWG PTTOPW ME Hia Kivnor) pou
VO TOU PTTAOKAPW TAUTOXPOVWG Kal Ta U0 auTd onEia;

5 'Eotw 611 dev PTTOpW VA ATTOTPEWW TOV AVTITTAAG Pou aTTd TO va KAEIOEl TTPWTOC.
MéooUG TTOVTOUG UTTOPW VA HACEWW TTPIV KAEIOEI O avTiTTaAoG;

6 Av dgv UTTOpW VA KAEIoW 0€ dUO KIVIOEIG, MATTWG UTTAPXEI TPOTTOG VA XPNOIUOTTOINOW
TNV TTPWTN PJOU Kivnon yia va «OTACW» TN OeUTEPN;

7 MATTWG UTTopWw Va OEAEACW TOV QVTITIOAO PE KATTOIO «TUPAKI», VA TTECEI OTNV TTayida
KAl VO JNV KAEIOEl, WOTE TEAIKA va KAEIOW £yw;

8 MATTWG €ipal apkeTA TTIOW OTO OKOP KAl v KAEIOwW PE Pia Kivnon dgv Hou GTAvouv ol
TTOVTOI YIa VA KEPDIoW);

9 MATTWG 0 avTiTTaAoG €ival QOPTWHEVOG TT.X. ME 6 1 7 CUPQWVA, OTTOTE UE CUPPEPEI VO
KAEiow o€ OUO N o€ TPEIG ) OKOPN KAl O€ TECOEPIG KIVIOEIG, OUTWG WOTE va PalEyw
aBOpOICTIKA KOl TTEPICOOTEPOUG TTOVTOUG;

Av 10 avaAodyidé pag eival yepdto (dnAadn av éxoupe 7 ypduuarta), To meavoeTepo gival
VO PNV PTTOPOUME va KAEICOUPE PE pia Kivnon. Av T0 idI10 10XUEI KAl YIO TOV QVTITIAAO
Mag, TOTE KaTd TTdoa MOAvoTNTa Ba TTPOCTTaBnoEl va Pag MUTTAOKAPEl yia va unv
KAgiooupe Tpwrtol. Epeic dpwg Ba mpémel va Ppoupe évav ouvduaoud KIVACEWYV,
OKOAOUBWVTAG TNV €€NG GUANOYIOTIKA: va TTaiOUE TNV KATAAANAN Kivnon, £T01 WOTE ME
Ta ypduparta 1Tou Ba ueivouv oTto avaAdyid pag, va dlao@aAicoupe OTI OTNV ETTOPEVN
Kivnon 6a ptropoupe va KAgiooupe o€ dUO TOUAAXIOTOV OIAPOPETIKA CNUEIQ TOU TAUTTAS
TTou &ev PTTOPEi 0 AANOG va Ta UTTAOKApPEl TaUuTOXPOVa Kal Ta dUo f (evaAAakTikd) Ba
MTTOPOUNE VA KAEIOOUNE O€ onuEio TETOIO TTOU OEV PTTOPET O AAAOG VO UTTAOKAPEL.

A¢ TTAue TWwPa VO avaAUCOUME TIG TEAEUTAIEG KIVAOEIG €VOG ETTIONUOU aywvd, TTOU
01e€AX0Nn 10 2019, peTalu dUOo TTOAU EuTTEIpWV TTAIKTWYV. Ta dedopéva Exouv wg €€ng. O
TTAiKTNG A €Kave dia Kivnon, agrivovtag géoa oTo OaKOUAI 2 ypauuaTta. Tn oTiyu autn
TTponyeital o Taiktng A pe diagopd 16 Toviwy. 'Exouv @uyel Ta PTTAAAVTEP Kal OAa
oxedbv Ta peydAa, dnAadn Ta 6 atd Ta 7 peydAa, KaBwg TTaidel akoun €¢w POvov TO
ypauua B. O raiktng B £xel 010 avaAdyio Tou 6Aa 1a A, cuykekpipéva £xel Tpia A. IMNa 1o
A6yo autd TTaiCel povo €va A, To otroio KoAAGel oTn AéEn DIZ, oxnuartifovrag Tn A&En
QDIZA, oUTWG WaTE va eKPETOAAEUBEI OTN cuvéxela Kal TTEpAITEPW TO ypdupa P. Mailel
Aoittév DIZA, palever 11 moOvTOUG Kal pelwvel TN diagopd atoug 5 1. Tpafdel atd 10
OOKOUANI éva ypdupa kai BAEter o1 gival To Y. Twpa OTO GOKOUAI HYEVEI PNOVOV €va
ypaupa. O TTaiktng B €x&l 0TO XPOVOUETPO TOU TTEPITTOU 8 AETITA XPOVO, EVW O TTAIKTNG A
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Exel povov 227" deutepoAettta. O TTaiktng B éxel Twpa o010 avaAdyid Tou Ta AAEIKZY. Ta
8 ypdupata mou BAETTEl OTI Traifouv akoun €¢w eival Ta BIANOTMPT, xwpig opwg va
yvwpilel Trola atrd auTd Ta 8 €xel 0 avTiTTaAdG TOU Kal TTo10 aTTd auTd Ta 8 gival yéoa oTo
OQKOUAI. To TapTTAG TN OTIyuA auTh gival OTTwg To BAETTOUUE OTN QWT. 47.
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dwr. 47

O maiktng A Traicel BlaoTikd TN Aégn BOAT kdBeta o1o F2, oxnuari¢ovrag Tautdxpova
Kal TN AéEn ZET. Me tTnv Kivnon autr] pageuel GUVOAIKA 32 1. KI €TO1 TWPA TTPONYEITAl PE
37 1., aAAG €xel povov 977 deuTepPOAeTTTA XpOVvo. lNaipvel kal To TEAEUTAIO YpAuua aTrd TO
OOKOUAI. Tn oTiyur autr) To TAUTTAS €ival OTTWG TO BAETTOUME OTNV TTAPAKATW QWT. 48.

1 2
AfKk]AlY]E] 1]z

dwr. 48
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MaiCel o TaikTNG B, 0 01T0i0g OKEPTETAI KOAQ, EAEYXEI TA YPAUMATA OTO QUAANO aywva,
eAEyXEl Eava OAo TO TAPTTAG Kal SIATTIOTWVEI OTI O CUMTIAIKTNG TOU £XEl OTO avaAdyid Tou
Ta ypaupata MNPIN. Waxvel kaAd kal Bpiokel 0TI 0 TTaAiKTNG A UTTOPEI va KAgio€l pe pia
Kivnon povo oe €va onueio, dnA. va traigel NMPINE + NA opilovTia atmmd 10 TETPAywVo
A11.

O maikTng B €x€1 010 avaAdyIo auTd TTou BAETTOUME KATW KATW OTn QwT. 48 Kal gival Kal
Tiow oto okop 37 1. MpETTel ye TNV Kivnon 1ou Ba KAvEl, TTPWTOV va UTTAOKAPEI TOV
avTiTTaAd Tou, ONA. va PNV ToV a@noel va KAgioel, OeUTEPOV va HACEWEl APKETOUG
TTOVTOUG KaI TPITOV va KPATAOEl 0TO avaAdyld Tou YpAPuaTa TTOU Va TOU ETTITPETTOUV va
KAgio€l 0 id10G OTNV ETTOMEVN Kivnon Kal JAAIOTA O€ 2 dIAQOPETIKA onuEia.

TeNka UoTepa atmd 6 Aemrtd atmmogaciCel va tai¢el AYTEX + ZA + EY kal padeuvel
ouvoAikda 24 1. Melwvel eTopévwg Tn dlagopd otoug 13 1. Kpartdel ato avaAodyio 2KIA
Kal pTTopei va KAegioel oe OUo onueia. Tou pévouv akOun 2 AETTTG TTEPITTIOU OTO
XPOVOUETPO. To TAUTTAG Twpa gival OTTwg To BAETTOUPE OTNV TTAPAKATW QWT. 49.

dwr. 49

O maiktng A Traiel kai TTaAI TTOAU BlaoTikd, ToTToBeTWVTAG Ta 3 aTTé TA 4 YPAUMOTA TOU.
2xnuartiCel Tn Aégn MPIZA yia 20 1. Tou pével Tavw Tou 10 N. Twpa TTponyeital ye 33 .
dlapopd. Tou €xouv peivel JOvov 47 OeUTEPOAETITA OTO XPOVOUETPO TOu, €ATTICOVTAG
oTnv €mmépevn Kivnon va TTpoAdBel yéoa o€ 4 deuTepOAeTITa va BAAel katTou 170 N, va
KAgioel ka1 va TTdpel Kal Ta ouv TTANV. To TaPTTAG Twpa gival OTTWG To BAETTOUPE OTNV
TTOPAKATW PWT. 50.
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dwr. 50

MaiCel Twpa o TraikTng B. Agv ptropei va Baiel ZKIAZA, kaBwg TN pia atro TiIg dUo BEoelg
TToU EKAEIVE TNV TTAPTIOA, TNV €XEl HTTAOKAPEI O TTaikTNG A. Eival Triow 33 1. 0 T1aiktng B.
Xpelaletal va KAgiogl Tnv TTapTida PE Mia Kivnon Kal TOUTOXPOVWG va pacéwel 32
TOUuAdxIoTOV TTOVTOUG yia va kKepdioel (ouv 1, TTAnv 1). Kdvel évav TeAeutaio €Aeyxo,
aBpoiovTag TOUG TTOVTOUG TNG Kivnong TTou £Xel 0N oXEOIAOEI KAl ATTOQACiCEl va TTAIEEl
IZKA + NI + ENAHITHZ + KQOMH + A®IZA. Madeuel ouvoAikd 47 1., ouv 1, TTAnV 1,
TEAIKA KePOICel e 16 1. dla@opd. To TEANIKO TAPTTIAG OTNV TTAPAKATW QWT. 51.
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H AIMNAH, H TPINAH, H TEZZAPA KAI H ENNIAPA

Eixaue mepiypdyel oto KEQAAaIo « TAUTTAG» TOV pOAO Kal TNV i TWV XPWHATIOTWY TOU
TETPpAywvVwWyY. Edw Ba avaAuooupe Twpa LeEXwPIoTA TIG BECEIC TOU TOUTTAG, TTOU PaG
TTPOOPEPOUV TN duvatdtTnTa  va  JITTAACIAOOUPE, va  TPITTAQOIACOUPE, va
TETPATTAACIACOUE 1] KAl VA EVVIATTAACIACOUNE TNV agia TNG AéENG TTOU TOTTOBETOUE.

H 181aiTepn onuacia yia 1O TTaIXVidl QUTWV TwWV TETPAYWVWYV TTOU XPNOIJOTTOIoUVTAl WG
OUVTEAEOTEG TTOAAATTAQCIAOUOU TNG Aiag TWV KIVAOEWV PAG EYKEITAI OTO YEYovog OTI O
OTOXOG TOu TTaIXVvIOIoU €ival va KEPOICOUUE TOV CUMTTAIKTN pag. Kal yia va KEpOIoOUE,
Ba TTPETTEI JE TIG KIVAOEIG JOG VO OUYKEVTPWVOUNE TTEPICCOTEPOUGS TTOVTOUG ATTO EKEIVOV.

Oa mpétrel AotV va eKPETAAAEUONOOTE QUTEC TIG B€oelg, PAOVTAG €KEI AKOUN KOl
MIKPEG AECeIg- Oev gival ©a Kal atrapaitnto va BACoune TTaviou OKPAUTTA! Oa TTpETTel
emmiong va avTiAn@Bouue OTI OTav €MEIC EKUETOAAEUOUAOTE QUTEG TIC BECOEIg, TOTE
TAUTOXPOVA OTEPOUNE TN duVATATNTA AUTH ATTO TOV CUUTTAIKTN pag. Eival dnAadr dITAd
TO OPEAOG.

Oa avaAUlooupe Twpa Aiyo EKTEVECTEPA TNV TTEPITITWON TNG TTEPIBONTNG «EVVIAPAG». Me
Tov OpO EWIAPA EVVOOUHE TNV OKTAyPAuPOTn (evioTe Kol peyaAuTepn) AEEn TTOU
TOTTOOETEI KaveEig TTAVW o€ dUO KOKKIVA TETpAywva TPITTAAG agiag Aégnc. Evvoeital 6T
NON UTTAPXElI KATW OTO TAPTTIAG TO £€va ATTO TA OKTW YPAUMATA, TO OTToio JAAIoTa dev
gival ToO TTPWTO OUTE TO TEAEUTAIO ATTO TA OKTW, OAAG KATTOI0O OTTO Ta UTTOAOITTA £C|.
ZUPQWVa PE MEAETEC TTOU €xOuVv Yivel, n MOavoTnTa va KAvel KATToI0G evvidpa, eival
mepiou 3%. To TT0000TO auTO TTOIKIAAEI avAAoya WE TIG €KAOTOTE OUVOAKES TOU
TTaixvidIou, dnAadn 1o av Trai(ouv £€§w PTTAAAVTEP, TO TTOIO OKPIBWGS YPAUMA £XEl AVOIEE
TNV €vVIAPA, TO TTOU OKPIBWG €XEI UTTEI AQUTO TO YPAPMA, TO AV O CUMTTAIKTNG MOG EXEI
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KAvEl OKPAUTTA OTNV TTPONYOUNEVN Kivnon Tou K.&. ETTi TapadeiyuaTi, av 1o ypduua TTou
avoige TNV evvidpa gival To 7° ammo 1a 8 kai gival I, o1 mMOavoTnTES yIa evvidpa givai
OXETIKA MIKPES. AV OpwG auTo To I gival To 2° atd Ta 8, T6TE 01 MOAVATNTES Eival CAPWG
TTOAU PHEYOAUTEPEG.

H evvidpa O¢gv €ival KATI TTou yiveTal eUKOAA. [Na Tov Adyo autdv, dev Ba TTPETTEl KAl va
Mag Aoulel KpUog 1I0pWTAG OTN OKEWN Kal JOVO va avoi¢ouue pia evvidpa. AlOTI KATA
97% 0O¢ev Ba vyivel evvidpa! AcuTepov, va emmonuavoei edw kal KATI akéun. 210 50% Twv
TTEPITITWOEWY, O TTAIKTNG TTOU KAVEI TNV evvIApa Eival autdg TTou TNV Avolée. TiI onuaivel
auTo; 'EocTw 6T £€xoupne O0TO avaAdylo €va OKPAUTIA 80 TTOVTWY, TO OTTOIO OEV MTTAIVEI
TTouBEVA aAAOU, OTTOTE AVOiyOUE TNV evvIApa. ATTO KEI Kal TTEPA, €AV TUXOV (€AV AEJE...)
Yivel OVTwG evviapa, TOTE 600 TTBAvVO €ival va TO €XEI KAVEI O CUUTTAIKTNG Jag, GAAO T6C0
mOavo gival va To £XOUNE KAVEI EUEIG.

To va avoigoupe evvidpa, PEPIKEG QOPEC KabBioTaTal avaykaoTIK €mAoyr. TI onuaivel
auTo; 'EoTw OTI gipaoTe TTiow 010 oKop 270 — 280 TT. KAI TO CAKOUAI €XEI JEOQ TTEPITTOU
30 ypdupaTta ouv akoun 14 ota duo avaAdyia. To TTaixvidl @aiveTal Xauévo, Kabwg eival
evTeEAWG atmiBavo va TTpoAdoupe va yupioouue 1o TraixVvidl. Mia apudpr] eAtida eival va
Kavouue 4-5 ammavwTtd ammAd okpapTrA Twv 70, 80 4 90 TéVTWYV KAl 0 CUPTTAIKTNG HOG Va
MNV palevel TTOVTOUG, TT.X. AOyw Tou OTI Ba Trailel éva ypduua 1 Adyw Tou 611 Ba TTailel
akupn AéEn R Adyw Tou OTI Ba KAvel atmavwTEG aAAayEG KATT. AuTd Ouwg dev yivovtal
oute 010 OIveud! 'Eva GAAO oevAplo, TTPOQavwG TTI0 PEOAIOTIKO ATTO TO TTPONYOUUEVO,
gival va avoigoupe pia evvidpa f — akdun KaAuTepa — Kal dUO Kal TPEIG evvidpeg! Twpa
QUOIKA, Ba TTel KATTOI0G: «Ma autd eival KaBapr) auTokTovia, Ba @Aw OKPAUTIA OTnVv
TPITTAR, Ba TTépel ekei 0 AAAog 100 1. Kal TEAEiwoe To TTaIXVvidI». Qpaia, PTTopei atmmod pia
armrown va akouyeTal AoyikO autd, aAAd yia oke@Teite Aiydkl kKal TO €€AG: TTailel Kaveéva
POAo, OnA. €xel kKauia 181aiTepn onuacia To av Ba xacouue pe 280 1. ) pe 400 m.; Ti
aAAAlel; Titrota. ©a aAAdGEel udvo av KAaTtaPEPOUNE VO YUPIOOUUE TO TTaixVidl Kal va To
kepdiooupe. OTTwG Aéel Kal 0 BUPNOCOPOG AaGS «O BPeYUEVOGS TN BPoXH &V TN ORATAI.
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AuTO TTOU TPOUAlEl PEPIKEG POPEC KATTOIOUG TTAIKTEG €ival n agia Tng evvidpag o€
movioug. H uikpdtepn evvidpa eivar 104 11., evw n peyaAutepn 500 1. Xwpig va
ouvuTtoAoyifoupue Kal TuXOV €¢Tpa AEEEIC TTou TTIBavOv va oxnuaTidovtal he TNV Kivnon
MOG QUTA. ZTN CUVTPITITIKA TOug TTAEIovOTNTA, TTEPITTOU TO 80% aTTd TIG EVVIAPEG £XOUV
agia 140 1. — 220 1. ZTNV oucia dnAadn gival oa va KAaveig dUo ) Tpia oKPAUTIA padi (av
utToBécoupe OTI €va atTAG OKPAPTTA pag divel katd péco 6po 70 — 75 11.). KAgivovTtag 10
KEPAAAIO auTd, va TToupE OTI O TTAIKTNG TToU KAvel evvidpa Katd 80% — 85% Ba eivail kai
0 VIKNTAG Tou aywva. To 1TooooTd autd BERala 1oxUel e@doov dev €xel KAVEI Evvidpa
otov idlo aywva kai o dAAog Traiktng! Agiel va onuelwBei Ot gival TTOAU oTTdvio
QAIVOUEVO VA YivVOuVv dUO €VVIAPEG OTO idIO TTAIXVIDI KAl AKOMN TTIO OTTAVIO VA Yivouv Kal
ol duo aT1ré Tov idlo TTaikTn. MNa &€ Tov TTaikTn auTdv, TTou Ba Kavel dnAadr) dUo evvIAPEG
oTov 010 aywva, n meavoTnTa va gival Kal 0 VIKNTAG Tou aywva utrepPaivel 1o 99%.
2TNV €IKOOAETH Kal TTAEOV 10TOPIa TOU €AANVIKOU aywVIOTIKOU OKPAPTTA uTtoAoyideTan Ot
é€xouv diegaxOei trepitrou 80.000 etTionuol BaBuoAoynuévol aywveg, aAAd uévo o€ Evav
atré AQUTOUG O TTAIKTNG TTOU €KAVE OUO EVVIAPES OTOV idI0 aywva, TEAIKA OV KATAPEPE va

Byel kal vikntAg!
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2THZIMATA KAI NATIAEZ

Me Tov 6po OTACIYO (Kai OoTTaviOTEPA TTayida) EVVOOUUE Hia Kivnon TTOU KAVEl KATTOI0G
TTAIKTNG, TOTTOBETWVTAG OTO TANTTIAG Hia AéEN pE TPOTTO TETOIO, WWOTE VA EKUETOAAEUTEI O€
KATTOIO aTTO TIG ETTOUEVEG KIVIOEIG TOU TNV QVATITUEN TNG, dnAadr) Tnv TTEKTACT TNG KATA
éva ypaupa, Bacovtdg 1o eite oTnV apxn TNG AéEnG cite oTto TEAOG TNG. Me Tov TpdTTO
auTté uTTropei Kaveic va alotroifoel oto pPEyioTo BaBud kamoia peydAa ypduuara,
1I010iTEPa OE OTAV O CUMTTAIKTNG TOU BEV UTTOPEI va UTTAOKAPEI TO OTHOIUO.

Mpiv atro@aciocoupe va OTAOOUMPE pia TTayida, Ba TTPETTEI va EKTINACOUPE KAl va
OoTaOuiooUuE pIa ogIpd aTrd TTAPAYOVTEG:

1 ‘Exoupe ypduua 1mou Ba KOAARoEl 0TO OTACIKO 1] TTaioUPE KOUTOUPOU eATTICOVTAG va
TPaBrEoupe KATI aTTO TO COKOUAI 0€ ETTOUEVO TPARBNYMQ;

2 ‘Exoupe 10 povadiko ypauua TTou Ba KOAARoEl 0To OTHOIYG Pag 1 UuTTApXEl TTIBavoeTnTa
va €XEl KAl O CUPTTAIKTNG MOG KATI TTAPOUOIO;

3 ‘Exouv mrepdoel Ta gTTaAaviEp;

4 MATTWG O CUMPTTAIKTNG YOG UTTOPEI VO HaG UTTAOKAPEI JE AANO TPOTTO;

5 Av 6viwg uttapxel duvatotnTa va JaAG PTTAOKAPEL, €XOUME AAAN €VOAAAKTIKY AUON
agIOAoYNG CUYKOMPIOAG TTOVTWV YIa TNV ETTOPEVN KivNOH POG;

‘Exoupe TTEPICOOTEPEG TNIOAVOTATEG VA TTIACOUV TA OTNOIPATA pag, otav dev «Bydadouv
MATI», OTAV TTEPVAVE «OTA HOUAAWXTA», OTAV O CUUTTAIKTNG JAG OV UTTOWIACETAI KAV OTI
n AéEN TTou Trai¢ape €ival OTACIKMO KAl QUOIKA OTav €XOUME dn oTo avaAdylo To YpAupa
TTOU Ba «KOAANOEI» OTO OTACIUO TTOU TTPOKEITAI VA TTAIEOUE.

Mdaue va douue Eva XapakTnpIoTIKO OTACIKNO OTAV TTAPAKATW QWT. 52.




To mraiyvidl TTAno1alel oto TEAOG Tou. O CUuNTTAIKTNG pag TTponyeital ue 115 1. Kai ival n
OEIPd POG VA TTAIEOUPE. 2TO GAKOUAI UTTAPXEI HOVOV €va YpAUUa, XWPIG va yvwpilouue
BéBaia Ttroio gival autd. 210 avaAoyid pag éxoupe Ta TAPOYE? (e To ? oupBoAidoupe
Ta PTTaAavTéP). 'HON at1rd TV apxr Tou TTaIXVIOIOU ORrVOUNE T YPAPUATA TTOU €XOUV
TOTTOOeTNOEI OTO TAPTTIAG- dia TTPAKTIKA TNG OTIoiaG TN OKOTPOTNTA QaVOAUCAUE O€
TTPONYOUPEVO KEPAAQIO. 2TO ONUEIO auTd KOITACOUUE OTO XPOVOUETPO TTO00G XPOVOG
MOG MEVEL Av €xoupe XpOvo, TTPETTEN va eAEyEoupE Eava OAa Ta YPAUUATA, MATTWS KATTOU
Kavape AGBog, uNTTwg dev Ta OBACANE CWOTA. 2Tn CUVEXEIQ Ba TTPETTEl va OROOUNE
Kal Ta OIKA pag ypAPuaTa, aoXETwG Tou av Oev Ta €XOUME OAKOUN TOTTOBETACEI OTO
TaUTTAG. Katd ouveTTela, hJe TO atTAO autO KOATTO €XOUpE TN duvaTOTNTA VA YVWPEICOUME
TTola €ival Ta 8 ypauuata TTou Bpiokovtal akoun «£gwy», dnAadrn ta 7 ypduuata Tou
OUMTTAIKTN POG ouv TO 1 ypduua Tou OAKOUAIOU, aAAG dev PTTOPOUME €T oudevi va
yvwpioupe 1010 akpIfwe atrd autd Ta 8 ypduuarta gival Jéoa oTo oakoUAl. BAéTToupue
Aoitmov 6T autd Ta 8 ypduparta TTou €ival akoun dopnota eivar ta AEEHIKIT. Agv
MTTOPOUME VA KEPDIOCOUWPE PE KATTOIOV GAAOV TPOTTO, TTAPA PJOVOV AV KAVOUUE OKPAUTIA
Kal On ME TTOAAOUG TTOVTOUG. YTTAPXEl EAeUBeEpO pEPOG va BaAoupe okpauTrA; Oxi, dev
uTTdpxel. To TauTTAG €ival KAEIOTS. 2Tn ouvéxela Ba TTPETTEI JE YPHYOPOUGS UTTOAOYICHOUG
(0 Xpbvog KUAGEL...) va Bpouue TTOI0G €ival 0 KOPUOG TwV 6 YPOAUUATWY TOu avaAoyiou
MOG, 0 oTroiog Ba pag dwaoel pe PeydAn mOavoTTa OKPAUTIA OTnV €TTOPEVN Kivnon,
avecapTnTa ATTO TO TTOI0 YPApua Ba TpaBrigoupe amd 10 cakouAl. MNapaTnpoupe OTI av
Kparjooupe 10 ypduuatra APOYZ?, 161 OTnVv €TTOPEVN Kivnon, aoXETwg Tou T Ba
TpaBAgouhe amd 10 oakoUAl, Ba éxoupe 100% okpautA. Waxvoupe va douue TTOU
MTTOpOUNE Va TTaioupe To T WoTe va avoi¢oupe 1o TTaixvidl. Av Trai¢ouue To T oTn B€on
L3, oxnuartiCovrag TN AéEn TA, BAETTOUPE OTI O CUUTTAIKTNG MOG €UKOAQ 1 OUOKOAQ
MTTOPEI va pag KAgioel Tn B€on kai va pag prrAokdpel. Kal oto KATw KATW TNS YPAYNGS, av
0ev pag ptrAokdpel Tn Béon autr] kal BAAoupe oTn BITTA OKPAUTTIA, n dia@opd dev
KaAUTTTETAIL. EAEYyYXOUUE TTPOCEKTIKA OAO TO TAUTIAG KAl OKETTTOPOOTE WUXPAIUA KOl ME
KaBapd PuaAd. Aegv uttdpxel Kauia TTeavotnTa va KePOIoOUpE, €av eV OTOOUUE OTO
OUMTTQIKTN pag pia Trayida, éva oTrioiuo TTou dev Ba utTopei va 1o KAgioel, dev Ba uTTopeEi
va 1O MTTAOKApel. H AUon yia O600UG yvwpifouv TO OUYKEKPIUEVO OTACIMO Eival
opBaAuogavig. Maidoupe povo éva ypduua, 1o ypduua T otn Béon D2, oxnuartifovtag
™ AéEn TQ. To pévo ypduua TTou KOAAGEl TTAvw atmd autd TO OTHOIPO gival To P,
onAadn n AéEn OTQ. Kavoupue okpautA otnv TPITTAR, padevoupe Trepittou 140 1. Kal
KePOICOUNE TOV aywva.




TA ZKPAMIIA

Ta okpautA €ival 6An n opop@id ToU Traixvidiou. Eivalr to aAdr kai 10 TITTEPI TTOU
vooTigiCouv To @aynto. Eivalr 10 pwTto TTpdyua 1Tou avadntoupe oto avaAdyid pag,
Koitadovrtag Ta ypdupara Trou YoOAIg Tpiv TpaBAtape atrd To OaKoUAl. Kdvouv 1O
TTAIXVidl Pag 1o @avtedi KAl 1o eVIUTTWOIOKO. Mag divouv Tnv  eukaipia va
TpooBécoupe 50 emITTAEOV TTOVTOUG OTO OKOP UAG.

Ta okpauTrA dev gival autooKoTToG. Agv €¢ac@aliCouv TTAvVTOTE TN Vikn. Aev gival eTmi
TTapadeiyuaTl O,TI €ival KAl TA YKOA OTO TT000CQAIPO, APOU OTO eV TTOOOCPAIPO N
OMAdA TTOU TTETUXAIVEI TTEPICOOTEPA YKOA Eival TTAVTA KAl N VIKATPIA, OTO O€ OKPAMTTA
0ev avadelKVUETAl TTAVTOTE VIKNTAG O TIAIKTNG TTOU TIETUXQAIVEI KOl TA TTEPICOOTEPA
OKPOUTTA.

O1 Kopu@aiol TTAIKTEG OTR XWpPa Hag, ol uywnAoBabuol, autoi TTou OTIG OlIoPYAVWOEIG
BewpouvTal eapopi, EMTUYXAVOUV OTA ETTICNUA TTAIXVidIA TOUG KATA PECO OPO TTAVW
atro 3,00 okpapTrA ava traixvidl, eviote o€ kal 3,20 — 3,30. Aev uttdpxel Kapia eATTida va
kepdioelg katrolo Toupvoud 7, 9, 10 1 14 aywvwv (i TOAU TrEPIOCOTEPO £va
TPpWTABANPa 40 aywvwy) av e auto €xeig katd yéco 6po 1,00 — 1,50 okpautrA avd
TTQIXVidl.

Emiong, €xel empPePaiwBei TTOAAKIC Kal TO €€AC «Bewpnua»: Ol TTAIKTEG TTOU CUVHBWS
Katatdooovtal YynAd otn BaduoAoyia, Katd Kavova ETTITUYXAvVouV Kal uypnAd péco 6po
ETTIBEONC KAl TAUTOXPOVWG ETTITUYXAVOUV Kal UWPnAS uéco 6po okpapTTA. Npocoxn dpwg
edw: Ogv 1oXUEl TTAVTA Kal TO avTioTpo@o! Agv KATOKTA TTAVTOTE TITAOUG QUTOG TTOU
TTETUXAIVEI KAl TO TTEPIOCOTEPA OKPAUTTA!

©a kAgiooupe TO KEQPAAaIO auTtd Pe dUO TTapadotoTnTeS. MpwTov, TO OKPAPTTA dev givai
TTAVTA N KOAUTEPN Kivnor Pag. TuyXAvel KATTOIEG POPES (OTTAVIWG) VA EXOUNE OKPOUTTA,
oAG va TTaiCoupe GAAN Kivnon (ue Aiyotepa atrd €TTd ypdupata), OIOTI EKTIMOUME
ouvelidnNTd Kal KOTOTTIV WPIMNG OKEWYNG OTI auTr €ival n «KAAUTEPN» Kivnor MaG.
AgUTEPOV, TUYXAVEI KATTOIEG POPEG (OTTAVIOTATA) VA EiNACTE OTO TEAOG TOU TTaAIXVIBIOU, Va
EXOUME OKPOUTTA, aAAG va pnv 10 PBAloupe, OIOTI Kal TTAAI EKTIMOUME vN@AAIQ Kal
Wuxpaiua 011 av dev 1o BaAoupue, Katd TTAoa TOavoTnTa Ba KEPOICOUNE TOV aywva, EVW
av 70 BdaAoupe, 1616 100% Ba xdoouue 1O TraIXVvidi!
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EMIOEZH 'H AMYNA;

Aev uTTApxEl KATTOIO PAYIKA CUuvTayr TTOU va €yyudTal Kal va eEao@alidel OTov TTaiKTn
Tou scrabble vikeg 100% oe OAoug TOUg eTTioNUOUG aywveg Tou. 'Eva amd ta Tmo
ayatrnuéva B€uata oulATNONG PETALU TWV TTAIKTWY TOU QYWVIOTIKOU OKPOUTTIA €ival n
TIPOCWTTIKI TTPOTIUNON TOU KABEVOS YUPW aTTO TO AEYOUEVO «OTUA TTaIXVIDIOU», dNAadH
TO €4V QUTO TTPETTEI VA Eival «ETTIBETIKO» | «APUVTIKO» Kal KOT €TTEKTACN €AV UTTAPXEI
AOQAANG HEBODOG va CUPTTEPAVOUME TTOI0 ATTO Ta dUO augdvel Tnv TlavotnTa va
KEPOIOOUE.

Kai yiati Aépe 611 dev uTTApXEl MayIkn ouvTayr; AIdTI €xouv KeEPONBEI aywveg Ne XapNAd
okop, dnAadn ue 360 1. 1 kKot 340 1. 3 akoun kal 320 7. ATOUIKO OKOP KaTdgepav
KAtrolol va @uyouv vIKnTEG. Kal avTiBeta Opwg, €xouv xabei aywveg pe uwnAd okop,
onAadn ue 580 1. A Kai 600 1. /) akOun Kai 620 TT. ATOPIKO OKOp OEV KATAPEPAVY KATTOIO!
va kepdioouv. OAa auTtd eival akpaieg Kal OTTAVIEG TTEPITITWOEIG, OEV TTAUOUV OHWGS Va
gival aAnBivég. Mia atrd TIG TTIO IDICITEPEG KAl ECAIPETIKA OTTAVIEG OTNV €GENIEH TOUG
TTaPTIOES, ATAV Eva QIAIKO (aveTTionuo) TraixVvidl TTou diegnxOn Tov louvio Tou 2014. To
TEANIKO atroTéAeopa ATav 680 — 669 (6 — 3 Ta okPATTA). Me GAAa AdyIa, auTdG TTOU €KAVE
669 éxaoe! Kai avtioTpoewg: d1e€NXOn 10 2017 €mmionuog aywvag Pe TEAIKO aTToTEAEOUA
92 — 53- val, cwoTd dIaBAadeTe, yiveTal KI auto Kapid gopd!

Mape Twpa va doupe Ayakl Toug dUO TTAPAKATW TTIVOKES Kal HETA Ba TOUG OXOMACOULE:
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AMYNA
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Mivakag 4

To aywvioTIKO OKpapTTA oTnv EAAGDa onfjuepa dev TTaifeTal OTTWG TTAI(OTAV OTA TTPWTA
Tou Brjparta. Na avoitoupe €dw pia TTapEévOeon yia va UTTEVOUNICOUPE OTI O TTPWTOTTOPOG
Ouihog ZkpaptA KaoTopidg 10pubnke 10 2000, TO TTPWTO TTAVEAARVIO TTPWTABANPA
o1e€Axbn 10 2005, akoAouBnoe péca oto 2006 n idpuon opiAwv OKPOUTIA o€
MroAepaida kar @ecgoalovikn, oTn cuvéxela 10puBnke o OuiAog ABnvwy — lMeipaiwg 10
2007, Tn okutadAn TmMpe n Bépoia 1o 2012 kai perd n Podog 10 2014. O vedtePOC
OUANOYOG OTn XWwpa pag eival N «Evwon ZkpaptA Osooalovikng», 1Tou 10pulnke 10
2020, kKaBIoTWVTAG £T01 TN CUPTTPWTEUOUCA TNV TTPWTN EAANVIKA TTOAN TToU QIAOEEVEI
dUuo owpateia okpautA. Na kAgicoupe Tnv TTapévBeon. To OKPOUTIA Onuepa ExeEl
aAAGEEl, €XEI YiVEL TTIO AVTAyWVIOTIKO, TTI0 BEQUATIKO, TTIO ETTIBETIKO, TTIO OAOKANPWTIKO.

2t1ov lMivaka 3 BAéTToupE TTOI0G ATAV VA £T0C O HECOG OPOG TNG ETTIBECNS TWV TTAIKTWYV
TTOU KOTEKTNOQV €TTioNUo OI0C0UAAOYIKO Toupvoud. H 1m0 TTapaywyikry Xpovid ATav 1o
2019, 61TOU 01 ETITA TPOTTAIOUXOI TWV 1I0APIBUWY SIACUAAOYIKWY TOUPVOUA TNG XPOVIAG
QUTNG oKOpapav Katd péoo 6po 548 11. o€ KABE TOUG aywva oTa Toupvoud auTd. H Taon
gival ca@wg augnTik kKol TTPoPAETTETAl OTI OTO MPEANOV auTég o1 e€mdooelg Ba
KaTtappipoouy.

2T1ov [Mivaka 4 BAETTOUME TTOIOG ATAV AVA £€TOG O NECOG OPOG TNG AUUVAG TWV TTAIKTWV

TTOU KATEKTNOAV £TTiIoNUO BIacuAAoyIkd Toupvoud. Ki €édw n TAoN gival OXETIKA augnTiKn.
O1 o@IxTéC Auuveg onuepa dev atrodidouv. Agv ptropeic va kepdileig ouvéxela, étav o
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MovadIkOG oou OTOXOG Eival va TTEPIOPICEIC TOV AVTITTAAG oou, 6Tav O POVOBIKOG OOou
OKOTTOG €ival VO KATAOTPEPEIG TO TTAIX VIOl TOU AVTITTAAOU OOU.

To «OTUA» TTQIXVIOIOU TTOU TIPOTINA O KABEvaG, OUVOEETAlI TTPOPAVWG HE TNV
TTPOoWTIKOTNTA Tou. OAol agloAoyouv o€ KABe Kivnon Toug dIAQOPOUG TTAPAYOVTEC TTOU
eTnpeddouv TNV €€ENIEN ou aywva, aAAd o Kabévag Cuyiel kal oTaBpiCel dIOPOPETIKA Ta
eKAOTOTE BEDOUEVA UE KPITAPIO TO TTPOCWTTIKO TOU aIoBNnTAPIO.
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TA AAGH

Ta AG6n 1Tou KAVEI KAVEIG TTAVW OTO TTaIXVIdI Tou PTTopEi va gival Aiya i TTOANG. MTTopei
va gival acfhuavTa r kabopioTikd. Edv pev gival aorjuavta A Aiya, 10T icwg Kal va pnv
Ta TTANPWOEL, aAAAG €ival TTOAAG 1) KaBopIoTIKA, TOTE TO TTIBAVOTEPO €ival va TA TTANPWOEI
akpIBA, dnAadn pe dAAa Adyia va XAoEl TOV aywva.

Av 10 OOaKOUAI Oev BéAel va Kepdioelg, € TOTE OO0 Kal va XTUTTIECQl, Ogv TTPOKEITAI va
kepdioelg. Oa xdoelg. Kal dev Ba otevayxwpnBeig kal kabdAou! Opwg av To cakoUuAl cou
XOMOYEAAEl KAl 0OU A€l «OPIOTE KOITA, €yW OOU divw YPAUPATA YIa va KEPDIOEIG», OAAA
€0U KAVEIG TO £va AABOG PETA TO AANO KAl YEVIKA KAVEIG OTIONTIOTE TTEPVAEI ATTO TO XEPI
OO0U YIO va xapioeig Tnv mapTida oTtov avTitralo, € TOTE Ba xdoeig Kal Ba oTevaxwpnoeic.
Kai Ba gival kpipa.

NGB uttdpxouv TTOAAWYV €10WV. AG TTAPABECOUNE £BW TIG KUPIOTEPEG KATNYOPIEG:

1 AdBog eival va Bacleic oto TAPUTTAG akupeg AEEEIC. Av dev gical aiyoupog, KaAuTepa Ba
ATAV VA PN PIOKAPEIG.

2 NA6og €ival va oou Bdacel o avtirtahog akupn AEEn K €0U va pnv KAVEIS €voTaon, €iTe
ylaTi Tn Bewpeig atTodeKTA, €iTE yIaTi oBAcal TNV TTOIVA EVOTACEWV.

3 AdBog cival va Traipvelg pe pia Kivnon 23 TTOVIOUG, €V MUTTOPEIC va TTaiéelg aAAou
Katrola GAAn Kivnon Kai va Trapeig 58 mévroug.

4 Ad&6og civar va BAEmeic 01l o avtitalog éxel pia kair povadikry 6éon va mapel 70
TTOVTOUG JE TO MEYAAO TOU KI EGU VA TNV AQAVEIG JICH WPA aVOIXTH).

5 AGBo¢ gival va XxpnOIPOTIOINCEIG TO ITTAAQVTEP OTNV TETAPTN Kivnon Tou aywva yia va
ypaweig tn Aégn KOTA (1).

6 AGBOoG €ival va uTToTINAG ToV avTiTTaAd oou, va Bewpeic OTI gival Tou XEPIOU GOU Kai va
TNIOTEVEIG €K TWV TTPOTEPWV OTI £XEIG TN ViKN OTO TOETTAKI COU.

7 NGBog cival va unv €xeic ofnoel ypduparta Kal va pnv avriAapBdveoar £ykaipa 0Tl TO
MovadIkO YpAupa TTou £XEl 0 avTiTTaAog oTo avaAodyid Tou (To B) dev ptraivel TTouBevad. Ki
evw eioar Triow 103 11. KAl UTTAPYXEI oevaplio va BAleig éva — éva Ta ETTTA 0OU YpAUuaTa
Kal va kepdioelg, eoU Bialeoal Kal TTaiCeIg TTEVTE YPAPUATA Padi, OTTOTE XAVEIG KAl XTUTTAG
TO KEQAAI oou aTov Toixo. 'Exel oupBei o€ emmionuo aywva!

8 Ad&Bog cival va trponyeical ye 180 1. OTnNV TEAguTaia Kivnon, va OOU QPKEi yia va
KepdioeIg va BAAeIG AéEN agiag Tpiwv (3) TTOVTWY, va €XEIC TNV €TTIAOYN va BAAEIC £yKupn
AMN3 T AST. A8 AT10 M A 15 A 18 M. N 20 1. N 22 1. A 25 1. O deKATTEVTE
OIaQOPETIKA onueia KI €0U avT auTwy va pIoKApEIS akupn A&gn (1) yia va tdpeig 42 1.,
va oou KAvel 0 avTiTtTahog évoTaon, va XAVEIG Tn OcIpd oou, va KAEIVEl O avTiTTAAOG ME
evvidpa aciag 176 1., va OOU TTAiPVEl KOl TO «OUV — TTANV» Kal va XAVEIG TTaTaywowd.
‘Exel oupei ki autd o€ eTTionuo aywva!

9 Adbog¢ civalr va Baleigc oTo TAPTTAG TO TEAEUTAIO YPAUMa, va KAEIVEIC TOV aywva, va
aBpoileig To okop, va BAETTEIC OTI KEPDICEIG e 83 T1., AAAG TEAIKA va XAVEIS TOV aywva
emeIdf) OTO XPOVOUETPO €xeIG peiov 10 AeTrtd kan 23 deutepdAettta (= peiov 110 T1.),
onAadn TeAIkd va xaveig pe 27 1. diagopd! Nai, Ki autd €xel ouuBei!
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AKYPEZ AEZEIX

NEYETAI KAPIA QOPA OTI O1 TTAIKTEG TTOU aywvidovTal oTo UYPNASTEPO ETTITTEDO €ival VIPOTTA
va Badouv dkupeg AéEeig. Kal KATI akoun: 0TI o Traiktng mmou Bddlel dkupeg AEEEIC Bev
agiCel va oTe@Oei VIKNTAG 0€ évav aywva, TTOow PAANOV va KATAKTAOEI KAl OAOKANPO
Toupvoud.

AuTA uTTopEl 0€ PEPIKOUG va akouyovTal wg UTTEPBOAES. AANAG n aARBeia gival 6Tl To va
PIOKAPOUUE VA TTAIEOUME Mia akupn AEgn, POVO Kal POVO yIaTi UTTOPEI va Pag OWOoEl
TTOAAOUG TTOVTOUG, €ival éva atTOAUTWG AavOaouévo OKETTTIKO, 101aiTEPA OE OTAV PE TNV
Kivnon auTr) atToKaAUTITOVTAlI OTO TAUTTAG OAQ Ta ypAPuATA TOU avaAoyiou pag.

Kai Ba egnyriooupe 10 yiati. To kakd dev gival pévo 10 611 BaBuoloyoupacTe pe PndEv
TTOVTOUG YIa TNV Kivnon auTr, evw Tnv idia oTiyun 8a prropouoape KAAIOTA va TTaioupe
KATI MO Oiyoupo Kal va PAaCEWouue Kal Toug avaAoyoug TTovToug. O CUVETTEIEG MIOG
TETOIAG OTTEPIOKETTTNG Kivnong Oa cival TTOAAaTTAEG. KaT apxdg, otav o £€popog
ATTOPAVOEI KAl HAG AVOKOIVWOEI TNV ETUPNYOpia Tou, dnNAadr OT11 n Aé¢n pag nTav akupn,
TOTE EKVEUPICOMAOTE, XAVOUUE TNV QUTOOUYKEVTPWOT] MAG, XAvouue Tnv aiolododia pag
KAl N WuxoAoyia POG yia Tn OUVEXEID TOU aywva emTnpeddetal apvnTika. ETmTAéov,
XAVOUME O€ PEYAAO BaBuod TNV wuypaiyia TTOU aTTaITEITal yia va eEaKOAOUBACOUUE Kal
OTO UTTOAOITTO TOU TTaIXVIOIOU va avaAUOUUE ava TTAoa OoTIyUR Ta OedOUEVA UE TTPOCOXI)
Kal peaAioTIKOTATA. 'ETeira, €xoupe AdN O€i€el 0TO CUMPTTAIKTN MAS €va PEPOG 1 Kal
0ASKANPO TO avaAdyid pag. Autd onuaivel 6Tl OTnV €TTOPEVN 1) OTIG ETTOPEVESG KIVAOEIG,
TOU divoupe atrAOXEPa TNV €UKaIpia va TTaiel €K TOU ao@aloUg o€ pia etmkivouvn Béon i
va BdaAel KATTOI0 «OTACIYO», yvwpeiovTag TTpo@avwg o1 Oev UTTOPOUME VA TOV
MTTAOKGpoupe. ‘Exoupe Opwg kal ouvéxela. Av 1o AaBog auTtod yivel Tn OTIyuR TToU TO
OOKOUANI €xel €TTTA A KAl AiyOTEPA YPAPPATA, TOTE O CUUTTAIKTNG JAG — PE TO KATAAANAO
OBNACINO YPOUMATWY — yVWpPIlel aNEows TI AKPIBWGS £XEl JECO OTO OOKOUAI, EVW EUEIG
ox1I! 'Exoupe Kal ouvéxela. BAETTOVTOG O OUUTTAIKTAG MOG TA YPAUMATA pag, Ba eKTINAOEI
TTOAU ypriyopa Trola €ival €VOAAOKTIKG n TTo TOavr €mOUEVN Kivnor MOG Kal TTOAU
mOAVOV va ETTIXEIPACEI VA TN JTTAOKAPEL.

2TATIOTIKA, OTAV €XOUME aP@IBOAIa yia TNV eykKupdTNTA Wiag AEENG TTOU OKEPTOUAOTE Va
TTaigoupe, 161 oUVABWG (0€ TTOo0OTO 80% - 90%) N AéEN autr Ba atTodeixBei dkupn.
2UVETTWG, OTaV ap@IBAANoupE yia KATI, gival KAAUTEPQA VA UNV TO TTAIEOUE.

KAgivovtag 1O KEQAAQIO QUTO, VO ONUEILOOUUE OTI OAa aAuTd TTPOUTTOBETOUV OTI O
OUMTTAIKTNG pag Ba kavel évaTtaon. YTTapyel molavotnTa va BaAouue eueic dkupn AEEn
KAl O OUMTTQIKTNG Mag va pnv kavel évotaon! ©@a 1o avaAUCOUPE auTd OTO ETTOPEVO
KEQAAQIO.

evIKA Ol EMTITWOEIG EEAPTWVTAI ATTO TIC EKAOTOTE TTEPIOTACEIC. TO va 1I0XUPIOTOUUE €K
TWV UCTEPWV OTI HPOCTAV ATUXOI €TTEIBN N AéEN Pag «dev €TTalde» OeV €ival Kal TTOAU
0o0@0. H akupn AéEn ATav €TTIAOYN PMAG. Aev HaG UTTOXPEWOE KAVEIC va TNV eTTIAéCouuE. H
MOVN ac@aAAG PEBODBOG yIa va ATTOPEUYOUNE TIG AKUPEG AEECEIC cival TO diIdBacua Kal n
MEAETN TwV aTTOdEKTWY BonBnudTtwy.
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ENZTAZEIZ

A@oU 0 CUUTTAIKTNG MAG TOTTOBETHOEI TA YPAUUATA TOU OTO TAPTTIAG, OTN CUVEXEIA VIO VO
OAOKANPWOEl TNV Kivnon Tou Ba TTPETTEl va OTAPATHOEN KAl TO XPOVOUETPO TOU, TTATWVTAG
TO OTOTT. ApEOowg HETA, o@eiloupe e éva ammAd «va»y i €0Tw ME €éva veluud
ouyKaTabeong va atrodeXTOUNE TNV Kivnor] Tou, yia va EEKIVIIOOUE Kal TNV KOTAPETPNON
TWV TTOVIWV TNG. ZUPPWVA PE TOUG ETTICNPOUG KAVOVIOPOUG, €AV au@IBAAAOUUE YIa TNV
EYKUPOTNTA KATTOI0G ATTO TIG AEEEIC TNG KivNONG TOU CUUTTAIKTA PAG, OQEIAOUUE va TO
onAwooupe aueoa. OpileTal OTI €XOUHPE «TO TTOAU 15 OEUTEPOAETTTO» YyIA VO KAVOUUE TN
Aeyopuevn évotaon. O@eiloupe va ek@EpoUpE duvaTtd TN AEgn EvoTaon Kal va QuvAagouue
TOV £QOPO, ONKWVOVTAG Kal To XEpl pag. O Traiktng TToU €vioTatal CUPTTANPWVEI OTO
€I0IKO QUAAO evoTAoewv TN AEEN i TIG AEEEIG, TWV OTTOIWV TNV EyKUPOTNTA ap@iofnTei. Me
Mia évoTaon PTTOPOUME VA QU@IORNTACOUME TAUTOXPOVWG TNV €yKUPOTNTA Hiag, dUo N
Kal TTepIcoOTEPWY AEEEWV TNG TEAEUTAIAC KivnoNg TOU CUMTIAIKTN MOG, TTOTE OPWG yIa
TTPONYOUMEVEG KIVAOEIG TOU, TIG OTTOIEG EXOUNE KATAUETPNOEI KAl YPAWAPE AUPOTEPOI TO
OKOp TOUuG OTa QUAAa aywva. KdaBe AéEn TTou ypA@ouue OTO QUAAO €VOTAOCEWV
EMMOEXETAI TTOIVH] EVOTACEWY, OTNV TTEPITITWON (TTPOPAVWG) TTOU N AEEN KPIBEi £ykupn
Kal a1TodEKTH. ZTNV oudia, évoTaon o€ 2 AéEEIC TauToOXpova, gival 2 eVOTATEIG.

2TN XWPa Pag, oUPQWVA PE TOUG KAVOVIOUOUG, Ol TPEIG TTPWTEG AKUPEG EVOTAOEIG
(dnAadA yia AECEIC TTOU KpivovTal ATTO TOV £POPO WG ATTOOEKTEG) gival EAeUBepeG. MNa TNV
TETAPTN OPWG Kal yia KABe TTepaITEPW AKUPN €voTacn, TTPORAETTETAI TTOIVI] EVOTACEWYV,
nrol agaipeon 10 moviwv avd Aégn (ammd tnv Tétaptn kair petd). O TTOVTOI TTOU
agaipouvTal dev TTPOCTIOEVTAI OTO OKOP TOU AVTITTAAOU.

210 €EWTEPIKO, O OXETIKOG KAVOVIOUOG €ival TTo auoTnpdg, KabBwg TTpoBAETTETAI va
XAVEIG TN CEIPA 00U Kal Va EavaTtraifel o avTitralog, eAv KAVEIG AKupn évoTaon.

Mpétrel eTTiong va onuelwdei OTI Tuxaivel KATTOIEG YOPES va PBAdel KATTOIOC TTAIKTNG OTO
TaUTTAG pia AéEn TToU Bewpolpe pev aiyoupo 1 TTOAU mOavov Ot gival PN atTodeKTH,
eviouTolg dev KAvoupe évotaon OIOTI TO onueio TTou TOTTOBETNOE TN AéEN TOu, paAG
ecuttnpeTei Kal pag BoAevel yia va BaAoupe Tn BIKN pag. Agv gival JEUTITO auTd, aAAd av
TUXOV OTOV aywva autév KaTappipOei KATTolo TTaveAAAVIO peEKOP, TOTE TO PekOp dev Ba
AvVaYVWPIOTEI.

AANAN TTEPITITLWON: TTAI(OUPE OTO TAPTTIAG CUVEIBNTA AEEN TTOU €V YVWOEl POG gival akupn.
AUTO O¢gv gival JEPTTTO: 0 avTiTTaAog €xel KABe dikaiwpa va kavel évotaon. ‘Eotw 6T 11.x.
Badoupe (ev yvwoel pag o1 gival dkupn, PIOKAPOVTAG va XAOOUUE TN OEIpd Pag) TN AéEn
TZIMTO kal €0TW 611 0 avTiTTaAog dev Kavel EvoTaon. MeTpdue Toug TTOVTOUG, YPAPOUUE
TO OKOpP. 'YOTEPA ATTO KATTOIEG KIVIOEIG, TTAEI €KEI O AVTITTAAOG Kal KOAAGEl €va Y, OnA.
Bacer 1r.x. TN AéEn AYNQ kdBeta oto TZITTO, €101 WOTE va oXNUATIOTEN Kal n AéEN
TZIFTOY. Kavoupe Aoimmév évataon yia tn Aégn TZIMTOY, dev gival yeutTo.
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WYXOAOTIA

NEYETAI ATTO KATTOIOUG OTI yIa va KEPOIOEIG OTO OKPAUTIA Ba TTPETTEl «va €XEIG KAAR
WuyoAoyiay», dnAadn va eioal aiolvdoog o1 Ba KePdIoEIG, va unv EEKIVAG TOV aywva
oou PE NTTOTTABEIa KAl atralolododia. AuTd QuOIKd dev OTEKOVTAl. AUTO TTOU XPEIAZETal
gival va €ioal CUYKEVTPWHEVOG, va ATTOPEUYEIC TA ATTEPIOKETTTA AGON, va agloTrolgic To
TTAOUCIO AeCINOYIO Oou, va eKUeTAAAeUeoal TIG O€gIOTNTEG OOU OTOV TOMED TNG

OTPATNYIKAG, TNG TAKTIKAG KAl TNG TEXVIKAG.

NéyeTal €TTiong a1rd KATTOI0UG AAAOUG OTI OTO OKPAUTTA Ba TTPETTEl «va WUXOAOYEIG TOV
QVTITTAAO», TTPOCTTABWVTAG va TTPOPRAEWEIS TIG KIVACEIG TOU, TIG AVTIOPACEIG TOU, TA
xouyla Tou Kal TIG OKEWEIS Tou. AuTd ptropei va éxouv pia d6on aAnbeiag, woTtdoo
ATTOTEAOUV POVO Th Wi OYn TOU VOUIOPATOG. Oa TTPETTEl VA YVWPICEl KAVEIG TTAPa TTOAU
KOAQ TO CUMTTQIKTN TOU Kal va €XEl TTaigel TTapa TToAAOUG aywveg padi Tou, oUTwS WOTE
va gival og Béon va dlakpivel TIG TTPOBECEIC Tou, va eival oe BEon va TTPORAETTEI TIG
KIVAOEIG TOU Kal va gival o€ Béon va avTIAapBAveTal TO TTOTE EKEIVOG UTTOKPIVETAI.

Oa meplypdyoupe Twpa Tpia dlaPopeTIKA aAnBivd TTEPICTATIKA, YIa VO TTEPIYPAWOUE TI
Ba TTEl UTTOKPITIa Kal BeaTpIvVIOPSG.

IMOAU KaAGG Kal EUTTEIPOG TTAIKTNG, ME TITAOUG, €iXE TNV €¢AG ouvnBeia: éoTw OTI ATAV N
oglpd Tou avTITTdAou Tou va Trai¢el, aAAd o idlog gixe oTo avaAdyid Tou XdAia ypduuarta
(A.X. TAAMPTT) ka1 ATav 100% atropaciopévog va Kavel aAhayr. E, Aoimmév 6on wpa
OKEPTOTAV YIA TNV ETTOPEVN Kivnon O avTiTTaAdg Tou, €KEIVOG AVAKATWVE CUVEXWGS OTO
avaAdyié Tou auTd Ta XAaAIa ypduuaTta, TTapioTAvovTag 0TI KOVTEUEl va Bpel OKPauTTA. E,
KATTOTE OIyA O1yd TOV TTHPAV XAUTTAP! KAl OTAUATNOE VA TO KAVEL.

‘Evag aAAoG, TTaAIOG Kal TTOAUTTEIPOG, €ixe TNV £€AG ouviBeia: €0Tw OTI ATAV N OEIPA TOU
avTITTAAOU TOU va TTaigel, aAAd o id10g €ixe TpaBNEel aTTd TO CAKOUAI wpaia ypauhaTa Kal
diatrioTwve 611 Byddlel okpauTA. E, Aoittév 60n wpa oKEPTOTAV yIa TNV ETTOPEVN Kivnon
O QVTITTAAOG TOU, €KEIVOG dUOAVOOXETOUOE, PUOOUCE, EEQUOOUOE, EKAVE YKPINATOEG
atreAoiag K.ATT. E, dev dpynoav va Tov TTApouV XAUTTAP! KI QUTOV.

AAANOG TTOAU KaASG, TTaveAARvIog TTpwWTABANTNAG, €ixe TNV €€AG ouvnBeia: €0Tw OTI ATAV N
ogIpd TOU avTITTAAOU Tou va Trai¢el, aAAd o idiog cixe TPABALEl aTTd TO CAKOUAI wpdaia
ypAuuaTa Kai dIatmioTwve KAtrola oTiyur 011 Byadlel OKPAUTIA. ZTAPOTOUCE TO KOouvnua
TWV YPapuaTwy o1o avaAdyid Tou kKal Eégaxve Béon ) B€oeig oTo TAPTTAG. E, Aoitrdv éon
WwpPa OKEQPTOTAV YIA TNV ETTOPEVN Kivnon o avTiTTaAOg Tou, €KEIVOG €Av evtOTTI(e dUO
B€oeIg yia oKPAPTTA, aAAG Tov BOAEUE HOVO N Pia atTd TIG dUO, TOTE £O0KUPE TTAVW aTTd TO
TAUTTAG Kal KAPPWVE ETTE wpa PE To BAEUPa Tou OxI TN BEon TTou Tov POAguE, aAAG TNV
GAAn B€on. E, émTwg avtiAauBAaveTal Kaveig, KATTOTE TOV KATAAaBav Ki auTov.

72



O NMAPAIONTAZ TYXH

To okpaptiA dev gival «TuxepO TTaiXvidl», dgv gival T(Oyog. OUTE Kal OKAKI gival OPwG.
Eivar éva Traixvidl yvwoewyv, oOTpatnyiknNG Kal TUXNG. Eivar dnAadry €va Traixviol
OECIOTATWY, OTO OTTOI0 OPWG TTAiCEl ONUAVTIKO POAO Kal O TTapAyovTag TUXn, 101aiTEPA O
oTNV TTEPITITWOTN TTOU Ol dUO CUNTTAIKTEG €ival ioNg TTEPITTOU DUVAUIKOTNTOG.

AUTO €ival KATI TTOU TTPETTEI va TO CETTEPVANE. AV PITTOPOUNE VO KAVOUWPE KATI yIa TNV
TUXN MOG. Agv UTTOPOUUE VA TNV OPICOUME. AUTO OPWG TTOU Giyoupa PTTOPOUME OAOI hOG
VO KAVOUUE, €ival va UEIWOOUMPE TOV TTapAyovTa TUXN. BeATILWVOVTAG TIC YVWOEIG YOG
(dnNAadN 1O AECIAGYIO paG) Kal BEATIOTOTTOIWVTAG TN OTPATNYIKA YAG, AUTO TTOU AOPAAWG
EMTUYXAVOUE €ival N o€ onuavTIK& PIKPOTEPO BaBud €¢dpTnon TG £KBaCNS TOU aywva
MOg atrd Tov TTapdyovTa TUXN.

To oKpAPTTA OTnV KeVvTpIK Tou 10€a €ival TTOAU atTAS. Maifoupe yia va kepdiooupe. MNa
VO KOTOPEPOUE VA KEPDIOOUUE QTTAITEITAI Jia CUYKPOTNUEVN TOKTIK:

1 Na yvwpifoupe 600 To duvATOV TTEPICOOTEPEG AECEIG.

2 Na 1TapatnPoUE TTPOCEKTIKA TO AVAAOYIO JAG KOl TO TOUTTAOS.

3 Na evroTriCoupe didpopeg TOAVES KIVAOEIG KAl va TIG agloAoyoupe, o€ ouvapTnon UE
TOUG TTOVTOUG TOUG, ME TOV TTPOCAVATOAIOMO TOU TAPTIAO KAl PE TOV «KOPHUO» HAG,
onAadn Ta ypdupaTa TTou Ba KpaTACOUPE OTO avaAdyio yia Tnv TTOPEVN Kivnon.

Agv uttdpxel Payiké paBdi yia va €fa@aviooupe evIEAWSG TOv TTapAyovta TUXN. Z€
avtifeon A.X. ME TO OKAKI, OTO OTTOI0 N TUXN Ogv TTaiCel Kavévav atTOAUTWS pOAo, €dw
OTO OKPAUTTA Bewpolpe wg Oedopévo To OTI TO TTAIXVIOI ETTNPEACETAlI OE ONUAVTIKO
BaBuod kal atrdé TNV TUXN.
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AvTi va PJEPYIPOIPOUUE DIOPKWG, TO KAAUTEPO TTOU €XOUME VO KAVOUUE €ival TTPWTOV vad
BeATiwoouhe TN OTPATNYIKA MOG (Méoa ammd  @IAIKA TTaixvidia €EGoknoNng  Kai
TTPOTTOVNONG) KAl SEUTEPOV VA BEATIWOOUUE TO AECIAOYIO pag (Péoa aTrd To diIdBacua Kal
TN MEAETN Twv atmmodekTwV Ae€IkKwv). lMNa KA&TToIoV TTAIKTN TTOU a@IEPWVEl GPOOVO
eAeUBEPO xpOVo oTnv €Edoknon, TNV TTPOTTOVNON, TN MEAETN Kal TO didBacpua, €ivai
ATTOAUTWG AOYIKO, QUOIOAOYIKO Kal avauevOpEvo, ag BABog xpdvou n eTéEvOucn auTr) va
TMAcEl TOTTO, UTTO TNV €vvola Tou OTI Ba TOU ATTOQEPEI CUVTOUA KAl KAPTTOUG. YTTO TIG WG
avw TTpouTToBEaclg, dev Ba apyoouv Kail TTOAU va €pBouv Ta €TTITUXA ATTOTEAECUATA, Ol
OIAKPIOEIG KAl Ol TiTAOL.
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AIABAZMA KAI MEAETH TQN AEZIKQN

To ypawaue kal o€ TTponyoupeva Ke@aaia. AANG ag To avaAUCOUPE TwPa Kal 0w, Aiyo
EKTEVEOTEPA. TO OKPAMTTA, OTTWG EITTAUE, XPEIACETAl YVWOEIG, OTPATNYIKN Kal TUXn. OTtav
AEPE YVWOEIG, €ival auTovonTo OTI evvooupue €va TTAoUOIo AeCIAOyIo. Eival TTpo@aveg OTI
TO va Ol00£TEl KAl va XPNOIYOTIOIEI KAVEIC OTOV KABNUEPIVO TOu TTPO®OPIKG 1 (Kai)
yPaTITO AOYO €va eupuTaTo A€IAOYIO, gival oToIXEio BeuITo Kal €mBuunTo. Eival e1miong
BeTIKO TO va KaAAIEpyeEi Kal va euTTAOUTICEl KaveiG TO AegIAOYIO Tou. O ApIoTOTEANG €AEyE
«TTAVTEG AvBPWTTOI PUOEI OpEyovTal Tou EIdEval» (OAol o avBpwTtrol atrd Tn euUOn Toug
€MMBOUPOUY TN yvwon). Kal o Z0@QokAAG €Aeye «agi TI BoUAOU XPrRCIUOV TTPOCHUAVOAVEIV»
(va B€AeIG TTAvVTOTE va TTPOCOETEIG KATI XPAOIKMO OTIG YVWOEIG OO0U).

2T0 ONUEIo auTO OUWG XPEIaleTal Aiyo TTpocoxr). Kaveig dev TTPOKEITAI VA I0XUPIOTEN Kal
va atrodeigel ye emyeipnuara ot dgv gival eTWEPEANS 11 OTI PAATITEl N avayvwon
AoyoTtexviag, TeCoypa@nudatwy, TToINPATWY, OOKIYiwY, HUBICTOPNUATWY, EPNUEPIdWY,
TEPIOBIKWY K.ATT. Touvavtiov. QoTd600, OTO AyWVIOTIKO OKPAWTTA XPNOIUOTIOIEITAl WG
ATTOOEKTO £va PIKPO PHOVO PEPOG TOU apubnTou Bnoaupou TnNG eAANVIKAG YAwooag. To T
gival atmrodekTd OTO TraIXVidl PAG KAl TO TI Oev €ival opideTal PJE OA@NVEIDQ OTOUG
ETTIONMOUG KaVOVIOUOUG, TTou gival avaptnuévol oto ot tng lMNaveAAqviag ‘Evwong
2KPOUTTA. 2TO OKPOUTIA XPNOIUOTTOIOUVTAI KOl €ival OTTOOEKTEG AUETPNTEG AEEEIC. TTOAAEG
atro auTEG eV Ba TIG £XETE aKOUOEI TTOUBEVA AAAOU Kal TTOAU TTIBavov dev Ba XpelooTEi
TTOTE VA XPNOILOTTIOINOETE OTOV TTPOQPOPIKO ] OTO YPATITO 0ag AGYO.

RIPTIONARY

AATIC DICTIONARY

....... % TESTTN SAT VOCABULA
@ R

ENCYCLOPEDIA O]
SATENIT - . BOA'S BIBLE" WosDs, HOOKs &/

YTTApXOUV OUYKEKPIMEVA Ae€IKA TTOU  Bewpouvtal OTTOOEKTA KAl  OUYKEKPIPEVA
BonBAuata ypauMaTIKAG yia TNV KAion Twv AnUUATWY TTOoU TrEpIAauBAvovTal OTo
ANpuatoAdyio Twv Aegikwv autwyv. 'Evag aiktng TTou BéAel va BeATIwBei oTov Topéa
auTdv, Ba TTPETTEl va PEAETA TOKTIKA aUTA Ta OUYKEKPIYEVA Ae€IKA. Aev xpeiadeTal va
QPIEPWVEI KAVEIC 16 WPEeS TNV nNuUEpa oTo didpacua Twv Asgikwv! Apkouv 10, 15 ) 10
TTOAU 20 AeTrTé TNV NUéPA. H uttEPBOAN dev WQEAEI.
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H peAétn Ba mrpétrel va yivetal neBodIKG Kal ouoTnUaTIKA, oeAida Tn ceAida, Afuua 10
AMppa. KaAd civar va éxoupe €va pikpd TeTPAdIo (] eVOAAOKTIKG €va apxeio oTov
NAEKTPOVIKO POG UTTOAOYIOTH), OTO OTIOIO VO ONUEIVOUUE TIG AEEEIC EKEIVEG TTOU WAG
gival ayvwoTeg, Jadi Je TNV EpuNveEia Toug. Oa Pag XpeElaoTel apydTepa autd, otav Ba
KAVOUME ETTAVOANYEIS YIA VO Ta EUTTEOWOCOUUE Kal VIO VO £§QOKACOUNE TTapAAANAa Kai

N YVAUN Jag.

Bﬂ - gnmnu

SCRADODLE

Gl ¥

‘Exel atrodelxBei otnv TTPAgN OTI 0 TTAIKTNG TTOU PEAETAEL, avTapeiBeTal o€ BAB0g Xpdvou.
Oa TUXEl ApPKETEC QopEC va kepdioer traixvidia xapn oto Ot d1abéTel TTAOUCIOTEPO
AeCINOyI0 atrd TO ouptraiktn Tou. EptrAourtidoviag 1o AECIANOYIO POAG, MEIWVOUMPE TOV
TTapdyovTta TUXN. ETTavaAauBdavoupe OPwS Twpa To TEAEUTAIO, VIO VA TO EUTTEOWOOULE:
MEIWVOUUE TOV TTAPAYOVTA TUXN* BEV TOV EKPNOEVICOUE!
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DIAIKA MAIXNIAIA KAl EEAZKHZH

To eixape ypAwel Kal o€ TTPONYOUHEVA KEQAAaIA. Oa eCETACOUNE OPWGS €dwW TO (ATNUA
auTo Aiyo 10 avaAuTIKA. To OKpaUTTA, OTTWG EITTAUE, XPEIAZETAI YVWOEIG, OTPATNYIKA Kal
TUXN. Eimmape 6m TI¢ yvwoelig pag JTTOPOUME va TIG PBEATIWOOUPE Kal va TIG
euTTAOUTIOOUNE HE TO PEBOBIKG didBaopa. H otparnyiki dpwg, dnAadn n IKavoTnta va
EKMETOAAEUOUAOTE PE ETTIOECIOTATA TA OEQOMUEVA TOU AYWVA, OTTOTEAEI TTAEOVEKTNUA TO
OTTOI0 KATOKTA KOVEIGC PMOVO PE ouvexn €CAoknon oTnv TTPAEN Kal auéTpnTa QIAIKA
TTaiyvidla.

2TO EKTTAIOEUTIKA QUTA TTaIXVidIA, Ta OTTOid yivovTal yia TTPOTTOVNON, £XOUUE TNV €uKalpia
VA TTEIPAUATIOTOUNE, VA OOKINACOUNE OIOPOPETIKEG TEXVIKEG, VA OOUNE OTNV TTPALN TToIa
gival Ta arroteAéoparta TG AA@a f TG BATA Kivnong, va doUWE Kal va 0XOAIACOUNE aTTo
KOIVOU WE TO CUMTIQIKTN MAG TO TI YiVETAI OTAV AVOIYOUUE ] OTAV KAEIVOUUE TO TAUTTAS
K.ATT.

2UuvIOTATal va Bpouue évav QiAo pag, pe Tov otroio Ba Trai(oupe oTaBEPA Kal TAKTIKA
TETOIO QIAIKA TTaIXVIdIO £€A0KNONG Kal BEATIWONG OTPATNYIKAG. TAUTOXPOVWG, Ba TTPETTEI
VO TTAiCOUPE Kal PE OIAQOPETIKOUG OCUUTTIAIKTEG MAG, OUTWG WOTE va OOUMPE Kal va
Kpivoupe av 0 KaBévag £xel To OIKO Tou OTUA TTaixVIOIOU, av 0 KABEVaG €XEl TIG DIKEG TOU
Bewpieg, av o kaBévag eival kal OIaPOPETIK) «OXOAN». Kal yetd ammd O6Aa autd va
Byd&Aoupue Kal T CUPTTEPACUATA PAG.

Mnv TraideTe QINIKG TTaIxVidla TTou eV €X0UV Kauia oxéon JE Ta eTTionua. Agv TTPOKEITAI
va w@eAnoouv. EGv oKoTTEUOUUE VO ATTOKONIOOUHE OQEAOG aTTO Eva QIAIKO, Ba TTPETTE
VA TTAIEOUPE PE XPOVOUETPO, UE TTOIVH XPOVOU, PE TTOIVA EVOTACEWY, HE QUAAO aywva
OTO OTT0i0 aTTapAITATWS Ba GBAvoupEe Kal ypdupaTta, dnAadr Kavovikad e OAO TO TUTTIKO.
ATTAWG dev Ba £xoupe EQopo. Tnv e@dpeucn TWV EVOTACEWY Ba TNV KAVOUUE JOVOI JAG.

‘Exel amodeixbei otnv TTPA¢n OTI o1 TTAIKTEG TTou TTaifouv KaBnuepIiva TTOANG @IAIKG
TTaiyvidla avraueifovrar oe Babog xpdvou. BAETouue Ta AGON pag, Ta SlopOwvoupE,
BeATiLOvoupuE TN OTPATNYIKI MAG KAl yIvOuaoTe oTadlokd OAo kal 1o duvaToi.
BeATIOTOTTOIWVTOG TN OTPATNYIKA MAG, HEILWVOUUE TOV TTApAyovTa TUXn.
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MAIXNIAI TAQZZAZ 'H MAOGHMATIKQN;

TeNIKA TI €ival TO okpauTTA; Eival €va traixvidl TTou atraiTei ApioTo XEIPIOPO TG YAWOOAG;
Eival éva traixvidl tTou atraitei amrd TOov TTAIKTN TNV OIOTTOINCN TWV PABNUATIKWY TOU
oeglotnTwy; Eival kai Ta dUo uadi; Ti atrd Ta dUo eival o onuavTiko;

‘Exel ypagei amd Apepikavo TTAiKTn TOU OKPAUTTIA, OTI PETALU OUO apxapiwv TOu
OKPAMTTA, €K TWV OTTOIWV O TTPWTOG E€ival APIOTOG OTn YAWOoOod, aANd pETpIog oTa
MaOnuaTIKA Kal 0 8eUTEPOG €ival APIOTOG OTA PaBnuaTiké, aAAG pETpiog oTn YAwooa, TIg
TTEPICOCOTEPEG TNOAVOTNTEG VA PTACEI O€ ETTITTEQO ECTTEP £XEI O DEUTEPOG!

Agv yvwpiCoOUupE TTWG ATTOOEIKVUETAI AUTOG O 10XUPIoUOG. Eival dpwg TTpo@aveég OTI €vag
MECOG eVAAIKAG, OUVABWG PE TNV TTAPOOO TWV ETWYV, OTABIOKA BEATILVEI Kal EUTTAOUTICE
OIaPKWG TO AECINOYIO TOU. AVTIBETWG, €AV Ogv DIDAXONKE Kal dev EXEl EVIPUPAOEI ATTO
MIKPOG OTA JaBnUaTIKG Kal &n oTa KEQAAQIQ TNG OTATIOTIKAG KAl Twv TTIBavoTATWY, gival
o0QWG OUOKOAOTEPO Vva TO KATOQEPEI O MEYOAUTEPN nNAIKIA. YTTAPYXOUV OPKETA
TTapadeiydaTa oTo EAANVIKO aywVIOTIKO OKPAUTTIA, JECHAIKWY TTAIKTWY TTOU EEKivnoav va
Traiouv scrabble kdvovtag opBoypa@ikd AGBn akoun Kal otn AEEn «UTTaVAVO» TTOU A€El
0 AOYyO0G, WOTOOO YpAYopa KATAPEPAV va avappixnBouv apketd wnAd otn Babuoloyia,
BeATiwvovTag BERBaia oTadiakd To AeEIAOYIO Toug Kal dlopBwvovTag apyd Kal oTabepd Ta
opBoypaPikd Toug AGBn.

Mavtwg, cUPPEWVA PE JIa PATIA OE PIA OVOUOOTIKA AIOTO OAWV TWV TTAIKTWY TTOU £X0UV
KATOQEPEI v PTTOUV €0TW KAl Hia @opd OTO TTAPEABOV oTnv TTPWTN OeKAdA TNG
TaveAAviag  kataTaéng Pabuoloynuévwyv  TTAIKTWV  OKPAPTIA  (TTivakag  ratings),
TTOPATNPEOUUE OTI UTTEPTEPOUV (QPIOPNTIKA) OI TITUXIOUXOlI OETIKWV EMOTAPWY  (ME
mepiTtou 50%), akoAouBouv or atré@oitol Aukeiou (e Trepitrou 30%) kai €TTovTal Ol
TITUXIOUXOI BEwpPNTIKWV OTTOUdWV (UE TTEPiTTOU 20%).
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ANTIMAAOZ 'H ZYMNAIKTHZ;

2TO AYWVIOTIKO OKPAUTIA Ol aywveg die¢dyovTal TTavta £vag evavriov evog. O oTdxXog
BéPBaia eival va kepdiooupe TOV avTiTTOAO pog. EiBiotar 6pwg, avrti Tou 6pou
«AVTITTAAOGY», TTOAU OUXVA VO XPNOIYOTIOIEITAl KAT EUPNPIOUOV 0 OPOG «KOUMTTAIKTNGY.
AuTO yivetal kaBapd kal povo yia Adyoug AuBAuvong TOU QUOTNPEOU QVTAYWVICTIKOU
TEPIBAAAOVTOG TNG BlECaywynG VOGS aywva.

Kar’ autév Tov T1poTTOo, €UKOAa KabBiotaTtal avrIAnTITd OTI o€ Kauia TepimTwon ogv
aywvifopaoTte pe TN PBorBsia kKAtrolou oupTtraiktn! Aywvi{OpaoTe TTAvia Katd povag,
XWPIC Kapia atmmoAUTwg egwTepikn PonBeia, ecite amd AAAov  Taiktn, e€ite amod
otrolodnTroTe Bondnua, BIBAIO, AECIKO, YPAUMATIKNA K.ATT.

Eival emiong autovonTo 0TI dev EMITPETTETAI O€ KAMIA TTEPITITWON TV WPA TOU Aywva va
XPNOIUOTTOIOUUE TTPOCWTTIKEG ONUEIWOEIG, OKOVAKIO Kal GAAA... TTovnpd, OO0AIa Kal
UTTOTITA  KOATTAKIA. To HOvo TTOU €XOUME MTTPOOTA pag €ival TO @QUANO aywva.
Emrpémetal TO0 OPAOCINO TWV YPAPUATWY OTO QUAAO aywva, OXI OUwG Kal 1010XEIPES
ONUEIWOEIG ETTAVW O’ auTO ) aKOPN Kal OTNV TTiow OYn Tou, TTou Ogv £XOUV OXEoN ME
TNV KATAypa@r) TOU OKOP Kal TO ABPOICHa TwV TTOVTWV.

Me Aiya Adyia, oTav Aéue OUPTTAIKTNG €VVOOUE avTITTOAOG. ATTAWG ATTOPEUYOUUE KAUIA
@opd Tov 6po auTtdv, KaBwg — Bewpeital 0TI — évag aywvag scrabble dev eival TiTroTa
TTEPICTOTEPO ATTO €va atmAd Traixvidl YeTau @iAwv. Eite xdoouue, eite kepdiooupe, o
OUMTTAIKTNG MOG TTapapével @idog, TToTEé exBpdg! Mia atmd TIG PaCIKOTEPEG APXEG OTO
QYWVIOTIKO OKPAMTTIA, €ival Kal n €€AG: 01 U0 CUMTTAIKTEG TTPIV EEKIVIIOOUV TOV aywva
TOUG Kal TTPIV TPABALOUV Ta TTPWTA TOUG YPAUMATA aTTO TO 0AKOUAI, KAVOUV XElpayia Kal
euxovTal «KAAO TTaixVvidl». Kal 0tav TEAEIWOEI O aywvag, o NTTAPEVOGS Oivel TO XEPI TOU
OTO VIKNTA yia Ta KAQOIKA «ouyxapnTtApia». Auta cival aypa@og vouog, Oegv gival
KATTOIOC KAVOVIOUOG: O€iXVOouv OPWG OTI TO OKPAUTIA TTPpOoAyel Tov TTONITIoONO 11 av
TTPOTIMATE TNV TTaIdEia PE TNV EUpPEia Evvola...




MAIZONTAZ ME ANTINMAAO TON HAEKTPONIKO YIMOAOTIZTH

YTrapyxouv TTOANOI  TTaiKTEG TTOU ouvnBidouv va TraiCouv OTO OIadIKTUO TTaIXViIdIA
TTapoOuoIa Pe To scrabble pye okotrd TNV €€doKNON Kal TRV TTPOTTOVNON. ZUVABWG KAVEIG
EYYPAPN HE KATTOI0 YEUDWVUNO KAl OTN CUVEXEID TTAICEIG UE AANOUG TTAIKTEG. H TTPAKTIKA
QUTH €K TTPWTNG OWewg Oev @aiveTal va gival PeuTTTr). AAAG Ba TTpétrel va yivel
Karavonto OTI OAa autd Ta TTaIXvidla OTO IVTEPVET MIKPR MOVO OXEOn €XOUV MPE TNV
TTPAYMATIKOTNTA Kal To dla {Wwong aywvioTIKO oKpautA. Kat apxdg To TAPTTAG gival
OIaQOPETIKO, OeUTEPOV  OEV  UTTAPYXOUV  PTTAAQVTEP, TpiTov  TO  AeCIAdyio  TTOU
Xpnoigotrololv w¢g wnolok Bdon dedouévwy eivar AN avt dAAwv, TETAPTOV N
XPOVOMPETPNON YiVETAlI PE TTAPAAOYO TPOTTO, TTEUTITOV OV YVWPICEIS €AV O AVTITTAAOG
TTaidel TigIa KAl EKTOV €ival dia Kpua d1adIKaoia TToUu OTEPEI ATTO TOV TTAIKTN TN Xapd TNG
CwvTavng avlpwrivng €TTAPNG, TNG KOIVWVIKOTNTAG KAl TG AVATITUENG UYIWY QIAIKWV
OXEOEWV.

KukAo@opouv eTTiong Kal d1aQopeG NAEKTPOVIKEG EQAPPOYEG, OTTOU O TTAIKTNG TTaiel JE
avTiTTaAO TOV NAEKTPOVIKO UTTOAOYIOTH, OnAadry OoTnv oucia JE dia pnxavr, PE éva
POUTTOT. TO yVWOTOTEPO ATTO AUTA Ta TTpoypduuaTa cival To KoudkA (BA. Eupetipio
Opwv). H Aoyikr} Tou oTtnpidetal o€ éva €10IKO AOYIOUIKO TTPOCON0IWoNG TWV OUVONKWV
evog aAnBivou aywva. H kabnuepivr) €€aoknon oTo TTIPOYPAPMA QUTO, OUVTEAEI O€
onNUavTike BaBud otn PBeATiwon TNG IKAVOTNTAG pag va AAUPBAVOUPE TNV KATAAANAN
aTréQaon yia Kabe Kivnon.

To coBapdTEPO PEIOVEKTNUA QUTWY TWV TTPOYPAPUATWY AOYyICUIKOU, €ival OTI TTailouv
TAVTa Oav POMPTTOT. Oa T0 KaTtavonooupe KaAUTEpa autd av  KaBiooupe va
TTapakoAouBrjooupe ammd Kovid TTOAAG Traixvidia KAatrolou uywnAoBabuou €uTtreipou
TPpwTaBANTA. O AVvOPWTIOG, O OPKETEG TIEPITITWOEIS OKEQPTETAI [BaBUTEPA TTPIV
atmmo@acioel va Traifel pia kivnon. H pnxavr, TapdT €€l KATOOKEUAOTEI JE OTOXO va
OKEQPTETAI Ooav AvOpwWTTOG, Oev €xel QTACEl OKOUN va AEITOUPYEI OE IKAVOTTOINTIKO
ETTITTEDO TTOU Va ayyilel TNV TEAEIOTNTA.
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ArQNIZTIKO ZKPAMIA

2T0 aywvioTIKO OKPAPTIA o1 aywveg dieEdyovTal auoTnpd Kal povov dia {wong (TToTé
OI1adIKTUOKA) Kal TTAVTA £VAG EVAVTIOV €VOG, TTAVTA PE TN XPAON XPOVOUETPOU Kal TTAVTA
TTapouadia epOpou, O OTToI0G gival Kal 0 HOvog apuddIog va atropavoei yia Tnv ékBaon
TWV EVOTACEWV. Z€ PeyAAa TOUPVOUd, OTTOU CUMMETEXOUV OEKADEC TTAIKTEG, €iBIoTal N
TTapouaia U0 TOUAGXIOTOV EQOPWV- O £vag gival 0 «EPOPOG AeEIKWV» Kal 0 AANOG gival o
«EQOPOG AyWwVIOTIKOU». To TTOIEG €ival Ol ATTOOEKTEG AEEEIC KAl TO TTOIEG Eival Ol [N
a1rodeKTEG KaBopileTal aTTd TOUG ETTIONUOUG «Opoug atrodoxng AéEewvy». loxuouv
€TTiONG o1 €TionNUOl «KAVOVIOUOi OlEEaywyng aywvwvy». ETTITTPooBETWS, O aywveg
d1ETTovTal a1rd ToVv «Kwdika ouuTTEPIPOPAS Kal deovToAoyiag». O1 TTAIKTEG UTTOKEIVTAI O€
TTEIBAPXIKO €AEyXO yia TMOAvVA TTAPATITWUATA KAl avTIoOANTIKA CUPTTEPIPOPd. loxuouv
TTOIVEG UTTEPPAONG XPOVOU Kal TTOIVEG eVOTACEWV. ATTovEépovTal £TTaBAA Kal TIUNTIKEG
OIOKPIOEIC OTOUG VIKNTEG, WG €AAXIOTN NBIKN IKAVOTToiNON yia Tnv ETMITUXia TOUG.
Avayvwpifovtal TTaveAAnVIa pekOp. TnpouvTal apxeia ETTIOOCEWY KAl OTATIOTIKWV.

OAa autd diapopewvouv £va oploBeTNPEVO Kal COPES TTAAICIO Twv Opwv dIECaywyng
TOoU TTaIXVIBIoU. To aywvioTIKO OKpauTTA atnv EAAGda trpodyouv, diadidouv, TTpowbouv
Kal oTnpi¢ouv ol TOTTIKoi OpIAOI ZKPAUTTA TTOU AEITOUPYOUV O€ APKETEG TTOAEIG TNG XWPAG
MOG, KAaBwg Kal TO KOIVO OUVTOVIOTIKO TOug Opyavo, Trou eival n MaveAAnvia ‘Evwon
2KPAUTTA. O @opéag autdg dlaoc@aAilel Tnv eviaia TAPNON AuToU TOU KOIVA OTTOOEKTOU
TTAQICioU.




MtTopei o€ KATTOIOV apXApIO TTAIKTN VA TOU @avei oTnv apxr KATTwS dUOKOAN n évrtaén
OTOV PAYIKO KOOHO TOU AyWVIOTIKOU OKPAMTTA, dAAG oTnV TTPayuaTIkKOTNTA TO HOVO TTOU
ATTaITEITAI EiVal Pia hIKp TTEPIOdOS TTPOCAPHOYNAG.

Agv UTTAPYEl TITTOTA TTIO WPUXPO aTTd TO va TTaiel KAveig €va TraixVvidl YTTpooTd oThv
086vn TOU UTTOAOYIOTA TOU. TO AYWVIOTIKO OKPOUTIA POG TTPOCQEPEI TNV E€UKAIPIA va
QVOTITUEOUPE TNV KOIVWVIKOTNTA HOG, VA ETTIKOIVWVAOOUUE PE GAAOUG avBpWITTOUG MUE
TOUG OTTOIOUG €XOUME KOIVA EVOIAQEPOVTA, VA ETTEVOUCOUNE OTIG DIOTTPOCWTTIKEG OXECEIG
Kal va xtiooupe @IAieg duvatéc. H wpaidtepn avrapoIfr) yia 1o viknth €ival éva (eoTo
XEIPOKPOTNA.
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H IZTOPIA TOY SCRABBLE

To okpautA (Scrabble), 10 ONUOPIAECTEPO AECIKOAOYIKO ETITPATTECIO TTAIXVIOI TOU
KOOMOU, aTroTeAEl €@eupean Tou Apegpikavou apxitéktova, AA@pevr Moéoep Mrrarg
(13/4/1899 — 4/4/1993), o omoiog 10 1931 €peive AvePYog, OTTOTE KAl OKEPTNKE VA
a0X0AnBei Ye TO ayatnuévo Tou XOUTTI, Ta emMITPATTECIA TTaIxVidia. Mapartpnoe 611 OAa
TA TTAIXVIOIO OTPATNYIKAG, OTTWG YIa TTAPAdEIYUA TO OKAKI, €ival APKETA QATTAITATIKA yIA
Tov héoo TraikTn. 'ETol ammo@doioe va epeupel Eva Kalvoupylo, TTou Ba BacileTal uev OTIG
yvwoeig aAAd Ba ouvduddel o€ peyalo Babud kal TV TUXN.

Mpog 10 TEAOG Tou 1931 cixe OCUAAAREI TNV KEVTPIKE 10€a TOU TTAIXVIOIOU TTOU OVOUACE
NéCiko (Lexico). Mia ouAAhoyll ypouudTwy, PE Ta OTToid OI TTAIKTEG Ba ETTPETTE va
oxnuaTtiCouv AECeIG. AEyeTal OTI yia va UTTOAOYIOEl Tn ouxvOTNTA EUPAVIONG TOU KABE
YPAUMOTOG O0TO ayyAIKO aA@ABNTO Kal KOT& CUVETTEIA KOl TNV OVOPAOTIKA Tou afia o€
TTOVTIOUG, 0 MTTaTG ATTOOEATIWOE TA TTPWTOCENIDA TwV PnuePidwv New York Times,
New York Herald Tribune kai Saturday Evening Post.

To 1933 n aitnon Tou MTTaTG yIa TNV KATOXUPWON TNG EQPEUPECHG TOU ATTOPPIPONKE, EVW
Kal Ol JEYAAUTEPOI KATAOKEUAOTEG TTAIXVIOIWV TNG ETTOXNS apvABNKav TNV UAoTToinon TNG
I0€a¢ Tou. Ta emopeva TTEVTE XPOVIA, KATAOKEUOOE MPOvog Tou Trepitrou 200 o€t
TTaIXVIBIOU, T OTTOIa TTOUANOCE O€ OUYYEVEIG KAl QiAOUG.

To 1938 oképTnke va TTpooBéoel oTo TTaIXvidl évav TTivaka (TaPTTAd), TTdvw OTOV OTToIo
Ba ToTroBeTOUVTAV TA YPAUUATA PE TN AOYIKN €vOG OTAUPOAELOU, PETOVONALOVTAG TO
«Lexico» og «Criss - Crosswords». AuOTUXWG Yl €KEIiVOV, OUTE KI AUTH N TTapaAAayn
KATAQPEPE VA TTETUXEI EMTTOPIKA.

MeTa TIG aTTavwTEéS aTToppiYelg, 0 MTTaTC atToQAcIcE va Eavayivel apxXITEkTovag. Katd tn
dlapkeia Tou Agutépou MNMaykoopiou MoAEuou, TO ZKPAUTTA TTAPEUEIVE OTO CUPTAPI TOU,
MEXPI Kal To 1948, omoTe TOov TTANCiaoe o TCEiug Mtrpouvot. ‘Hrav €vag atrd Toug
TTPWTOUG TraikTeg Tou Criss - Crosswords Kal TTOTEUE OTNV EUTTOPIKA agia Tou
Taixvidiou. AvéAaBe Aoimmév Tn padikn Trapaywyr Tou, divovrag oTtov MTratg éva
TTOC0O0TO OTTd TIG TTWARCEIG.

Katroleg  TeAeutaieg Trapeufdoelic  kpiBnkav  atmrapaitnteg amd  Tov  Mtrpouvor.
Zavaoxediaoe T0 TAPTTIAG, aTTAOUCTEUCE TOUG KAVOVEG, TOU £€dwaoe vEO Ovopa (Scrabble)
Kal oTIG 1/12/1948 £éAafe TO SITTAWMA EUPECITEXVIAG YIA TO ZKPAUTTA. TO EUTTOPIKO CANA
KatoxupwoOnke 15 yépeg apyotepa.

To mpwTto epyacTtipio Tou MtrpoUvoTr OTHBNKE OTO OAAOGvI Tou OTTIOU TOU OTO
NioUutaouv Tou KovékTikaT. lMpounBeudtav Ta €TMPEPOUG KOUMPATIA attd d1APOopPoug
KATOOKEUAOTEG KAl TO ouvapuoAoyouoav ol idiol. ApXIkwg Trapriyayav 18 traixvidia Tnv
NUEPA, TUTTWVOVTAG €va - éva Ta ypauuaTa ota EUAIva TeTpdywva. Katd mn didpkeia Tou
1949 mroUAnoav 2.251 traiyvidia, xdvovtag 450 $ otnv mapaywyikn diadikacia. Me autd
TOV TPOTTIO CUVEXICAV Kal Ta ETTOPEVA XPOVIA, XAVOVTAG ONUAVTIKOUG OIKOVOMIKOUG
TTOPOUG.
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To 1952 Arav £T0IMOI VA EYKATAAEIYOUV ThV TTPOCTTABEIN. ZUP@WVA E TO BPUAO, eKEivn
™ xpovid, o Tlak ZTpdoug, TPoedpog Tou «Macy's», evog amd Ta peyoAUTEPQ
TTOAUKOTAOTHAPATO  OTOV  KOOUO, YVWPEICE OTIG OIOKOTTEG TOU TO  ZKPOUTIA  KI
evBouoldoTtnke. ATToQAcIcE va TO TTpowBnoel péoa atmd To TTOAUKATACTNHA TOU Kal
MEoa O' Eva Xpdvo To ZKPAUTTA dpxioe va TTouAd 6.000 kopudTia Tnv fdoudda.

O MrtrpouvoT aduvatwvtag va avratrokpiOei otn ¢nrnon, TouAnoe Ta dIKAIWMPOTA OTNV
KaraokeudoTpla etaipia «Selchow and Righter», pia amm' auTtég TTou gixav atroppiyel
TTOAQIOTEPA TO TTAIXVIOI.

To 1953 n TpéAa TOU ZKPAMWTTA «Kupicuoe» Tnv AucTpaAia, 6tou 1O Advoape n
J.W.Spear & Sons.

To 1968 n auoTpaAiavr eTaipia ayopaoe Ta dIKAIWPATA YIa OAO ToV KOOMO. ATTO 10 1994
Ta dIKalwpaTa Bpiokovral otnv katoxr Tng Mattel, pe e€€aipeon 1i¢ H.IMN.A. ka1 TOV
Kavadd, otrou Ta dikaiwuata avkouv otnv Hasbro.

To mpwrTo Maykdouio MpwTtdBAnua ZkpauTA (oTnv ayyAikr yAwooa) dilopyavwBnke 1o
1991 ot1o Aovdivo. O TCé€iug MtrpouvoTt dev Couoe yia va To atroAauoel. MéBave Tov
OkTwpRpi1o Tou 1984. AvTIBETWG, 0 iB10G 0 AAPpevT Mooep MTTaTg €ixe TNV Xapd va duwoel
TO TOpwWv O  ¢€Keivo Toupvoud. ‘EQuye amd 1n Cwrl Tov Ampidio Tou 1993,
atmmoAapBdvovtag wg Ta Babid Tou yepApaTa TO TTaIXVidI TTOU 0 id10G €iXe EQPEUPEL.
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2KPAMIA ZTO EZQTEPIKO

To okpapTtrA (Scrabble) dev eivail éva TTaiyvidl TTou TTaideTal avApeca o€ AVTITTAAOUG, Ol
OTTOiIOI OPIAOUV JIOPOPETIKEG YAWOoOeG. Agv gival TTodOo®aIpo, dev gival TEVIG, Oev gival
MTTPITC, Bev gival okakl. H 1diairepdtnTa autr], Bewpeital ammd TTOAAOUG WG avACTAATIKOG
TTAPAYOVTAG YIa TNV OPOIGHOP®N ava TRV UPRAIo avaTrTuén kai d1ddoat) Tou.

Mape va douue TWPA TI AKPIPWS CNPAIVEI «AYWVIOTIKO OKPOUTIA» OTO €EWTEPIKO Kal
TTOIEG €ival 01 KUPIOTEPEG DIAPOPES O€ OXEON PE AUTA TTOU I0XUOUV oTnV EAAGDQ.

H.M.A. ka1 KANAAAZ

Neiroupyouv Trepittou 400 TOTTIKOI GUAAOYOI, €K TWV OTTOiIWV 01 250 TTEPITTOU avAKOUV
otnv OpooTtrovdia (NASPA). H NASPA éxel pyéAn kai 2.500 PEPOVWHPEVOUG TTAIKTEG.
YTTapxel olkovoulky ouvdpouny eBdopadiaia, €EGunvn, €TACIa Kal 106BIa. ZUVOAIKA
aywvicovtal TTepiTTou 26.000 evepyoi TTaikTeg. H Aiota Twv ratings éxel mrepitrou 3.000
TaikTeS. Na va Tapapével kaveig otn AioTa TTpETTel va Traidel Touhdaxiotov 50 etTionuoug
AYWVEG €TNOIWG, aANIWG pndeviCetal. O dIabEoINog Xpovog eival 25° avd taiktn. Aev
TTPORAETTETAI VEKPOGS XPOVOG YIa TO HETPNUA KAl TV KATAYPOEP TOU OKOpP, OUTE Kal YIa TO
TPABNYMA YPAUPATWY aTTd TO CAKOUAL. Ta XpOVOUETPA EEKIVOUV TAUTOXPOVA O€ OAa Ta
Tpatrédia. Agv TTPpOPAETTETAI e€mmigiKeEIa yia KaBuoTepnuévn aign. O TTaIKTNG TTOU KAVEI
akupn évotaon XAvel Tn oIpd TOU Kal EavVaTTaifel O avTiTTAAOG. 2TO €TNOIO TTAVEBVIKO
TPWTABANPA O CUMMETEXOVTEG XwpilovTal o€ 4 kartnyopieg. Ztnv A" kartnyopia
diegayovral 35 aywveg o€ 4 nUEPES. 2TIGC AAAEG KaTnyopieg, Pabulaia peiwvovTtal ol
aywves. H A" katnyopia eivalr eAeUBepn yia 6Aoug. .x. av Bdoel Twv ratings €iocal
TaiKTNG " KATNYyOopiag, TOTE OTO TTAVEBVIKO PTTOPEIG va eTTIAEEEIC va aywvioTeic A otn I
katnyopia 1 otnv A" (6x1 otn B”, 6x1 otn A”"). Av gical TnG A’, TOTE UTTOXPEWTIKA TTailEIC
otnv A", Z10 TTaveBvIKS TTpwTABANa, otnv A’ Katnyopia aywvifovral ouvibwg 25 — 30
TTaikTeg, otn B 1repitrou 50 — 60 TTaikTteg, otn I repitrou 100 kai otn A” trepitrou 200.
KdaBe xpovo diopyavwvovTal EKATOVTABES TOTTIKA Toupvoud (Katd péoo O6po 5 — 6 KABe
€BOOMNGO). 2’ auTd Ol CUMMPETOXEG KupaivovTal oe XaunAdtepa emmimeda amd TO
TTaveOvikd. 'Exel yivel Toupvoud akOun Kal he 5 TTaiKTEG Kal 16 aywveg (KANPWVETSAI Kal
2" kai 3" kai 4" ka1 5" popd pe Tov idlo avTiTraho). To KOOTOG CUPUETOXAG O€ TOUPVOUQ
Kupaivetal ammé dwpedv péxpl 250 $. Z1o TraveBVIKO dlavéuovTal XPnUATiKA £TTadAa
OTOUG VIKNTEG. YTTApxel €mmionuo «Ae€ikd» scrabble pe atmmAf AioTa (Xwpig epunveieg)
OAWV TwV aTTOdEKTWV AéEewy 2 — 15 ypauudtwy (trepittou 700.000).

NIFHPIA

To okpauTA oTnpileTal ye KABE €mMONUOTNTA ATTO TNV KUBEPVNON TNG XWPAG, KaBWG
aTTOTEAEI APEVOG avayvwpIopévo ABAnua ammd TIG apxég TnG OekaeTiag Tou 90 Kai
QQETEPOU PABNUa TTou OIOACKETAI O OAeC TIC Pabuideg TNG TTpwToRABMIAC Kal
deuTepOPBABUIaG ekTTaiIdEUONG ATTO £UPIoBoUG cupBeBAnuévoug €1dIkoug daokaAoug. H
MoAiTeia divel eTTiong UTTOTPOYIESG, Xopnyiesg, xpnuaTiké £TTabAa KATT. Ageitoupyouv TTavw
amdé 100 Totmkoi oUAAoyol, OToug OTToiouG aywvifovtal TTavw atmo 4.000 TraikTeg, Ol
oTToiol KatavéuovTal o€ 6 katnyopieg. Ymrapxel OpooTtrovdia (otnv apxfh SCAN — Twpa
NSFC), €Bvikii opuada, opooTTovOIakoi EPPIoBol TTpoTTovnTES, EUMIoBOoI dIaTNTEG (EQOpPOl),
pnviaio TePIOdIKG  KATT. Aywvifovtal o€ O1eBv] Kal TTAYKOOMIa TTPWTABARPATA,
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TTETUXQIVOVTAG OIAKPIOEIC KAl KATAKTWVTAG TiTAoug. To TMavagpikavikd MpwTtdbAnua
o1egxOn 13 @opéc. 21ig 12 amd autég, Tpotraiouxog nrav n Niynpia. To 2015
Niynpiavog kartéktnoe 1o MNaykéouio MpwtdbAnua ayyAdewvou oKpautA pe €mabAo
20.000 $.

FAAAIA ki BEATIO

Mepitrou 2.000 Traikteg aywvifovial o010 KAAOIKO OKPAUTIA, OAAG n TTIO0 dNUOQIANRG
TapaAlayry €ival 10 «BeAyiko» (duplicate), oto otoio aywviovral TrepiTTou 13.000
TTAIKTEG, XWpPIouEvol og 19 (dekaevvid) KaTnyopieg. 2T0 KAQOIKO (aUTO TTOU TTaidETal KOl
oTn XWPa Pog) uttdpyxouv 4 katnyopieg. Kard oeipd, mavw TTavw €ival n Kartnyopia
Joker 61Tou aywviZetal To 5% TWV TTAIKTWY, META N A KaTnyopia Ye 10 15% Twv TTAIKTWY,
n B katnyopia pe 10 25% Twv TTAIKTWVY Kal n I katnyopia pe 10 55% Twv TTaikTwy. To
TTaIXVidI TTaifeTal KI €dW PE XPOvo 257 yia Tov KABe taiktn. O @opéag TTou ETTOTITEVE!
gival n AieBviig OpooTrovdia MaAAdQwvou 2kpapTrA FISF. MeTtagu dAAwv dlopyavwvel
Kal 10 Maykdouio NMpwTdOAnua yaAAOQwWvVOoU OKPAUTTA.

HNQMENO BAZIAEIO ka1 IPAANAIA

To 1987 16pubnke n ABSP, n évwon Twv Bpetavwy Kal |[pAavOwyv TTAIKTWY OKPAWTTA.
Alopyavwvel KaBe xpdvo To TTaveBVIKO TTpwTABAnua, €va open Toupvoud TTevOAuEPNS
d1dpkelag pe €TabAo 13.000 £. Auti n dlopydvwon TTPOCEAKUEI KAl TIG TTEPIOCOTEPEG
OUMMETOXEG. TN Xwpa Aseitoupyouv TTavw atrd 100 Totmkd cwuarteia okpautA. H ABSP
ekQidel TTEPIOdIKG KABE dUO pAveg. 210 TeUX0G No 188 (louviog 2020) utrdpxel agiEpwua
o010 eAANVIKG okpauTrA. OTmwg kai otn Boépeia Apepikr, €101 KI €dW UTTAPXEI ETTIONKO
AeCIKO scrabble pe atmAn AioTa (xwpig eppnveieg) AWV Twv aTTOdEKTWY Aéewy 2 — 15
YPANMATWY, aAAG dIa@EPEI ONPAVTIKA ATTO TO AUEPIKAVIKO.

FEPMANIA ka1 EABETIA

YTTapxel pOvov €vag oUANOYOG OKPAUTTA, TTou £0pelel 0TO AVOBEPO Kal €XEI TTEPITTOU
30 — 40 péAn. Mepitrou 1.200 pepovwpévol TTaikTeg TTepIAaUBavovTal OTN YEPUAVIKA
AioTa ratings. Ta Toupvoud ouviiBwg dlopyavwvovTtal 0xl atmd OUAAOyoug, aAAd atrd
MEPOVWUEVOUG TTaikTeG. H TTpoKApUEn €vOC Toupvoud cuvrBwg dnuooievetalr 12 — 18
MAVES VwpiTEPA. AvAuEoa OTOUG TTAIKTEG TNG AioTag ratings, uttTdpxouv Kai TTOAAOI TTou
KATOIKOUV OTO YEPUAvOQwVo TuRua TNG EABeTiag. O xpdvog Tou KABE TTaikTn €ival Ki €dw
257 AetTd.

AYITPAAIA

Emomrretouca apxfy ecivar n Oupocotrovdia AucoTpaAwv [lMaiktwv ZkpautmA (ASPA).
NAeiroupyoulv TrepiTtou 40 oUAAoOyol OKPAMTTA, OI oTToiol KABe Xpovo BIopyavwvouv
mepittou 70 Toupvoud. H AioTa ratings Twv evepywyv TTAIKTWY €xel TTepitrou 400
ovopata. O xpovog eival 25" Aemrtd. Bdoel Twv €0VIKWV KAVOVIOUWV TOUG, TO
TTEPICTPEPOPEVO TAUTTAO Eival UTTOXPEWTIKO OTOUG ETTIONMUOUG aywveg. Agv gival Opwg
UTTOXPEWTIKO va KABeoal atrévavTtl atrd Tov avtimaAd cou! Mtropeic va kaBioeig oTo
TTAdI, uTTd 0pBn ywvia 90°. TéAog, BAocel TwWV ETTICNPWY KAVOVIOUWY TOUG, OUVIOTATAI
OTOUG TTAIKTEG «Va QTTOPEUYOUV Ta duvaTA apwuata f Ta aeTep-céiB». Etiong, dAAo
€0A@Io Aéel OTI «OAOI OI TTAIKTEG TTapAKAAoUvTal va Tnpouv €va €UAOYO ETTITTEQO
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TIPOCWTTIKAG UYIEIVAG YIA VA €AAXIOTOTTOINOOUV TIG MUPWOIEG TOU OTOPOTOG KAl TOU
OWHATOG KAl VA TTapoucIafouV pia Kabapr) Kal un eVOXANTIKA ENQAvVIoN».

IZMANIA

NAeiToupyouv 13 cUANOYOI OKPAWPTTIA OTN XWEA. 2UVTOVIOTIKO OpYyavo OTO ECWTEPIKO Eival
n ‘Evwon Maiktwv ZkpaptrA (AJS). e dieBvég etmitredo eivarl n AieBvriig OpooTrovdia
loTravépwvou  ZkpautA  (FISE), Tou dlopyavwvel kdBe xpovo TO TTAYKOOUIO
TPWTABANPA OTA 1I0TTAVIKA, PE 24 QYWVEG YIa KABE TTAIKTN. ZTA TOUPVOUd, PETA TOUG
BaBuoUG PTTOUXOATG XPNOIMOTIOIOUVTAl WG KPITAPIO YIa TNV dpon Twv 1I00BaBuIwY Ol
Aeyopevol BaBuoi ptrépykep. O1 aywveg ouvABwg diegdyovTal PJE TO KAQOIKO XAPTIVO
TIPACIVO N TTEPIOTPEPOUEVO TAUTTAS. MNa 10 2021, 10 MNMaveupwTraiko MNpwTdBAnua ota
IOTTAVIKA €£XEI TTPOYPaUMaTIoTE va diegaxBei otnv ABrva (4 kai 5 ZeTrrepBpiou 2021).

KYNPOZ
AuoTuxwg, otnv KUTrpo Ogv UTTAPXEl AYWVIOTIKO OKPAPTTIA. Agv UTTAPXOUV CWHATEIA,
dev dlOPYaVWVOVTAl TOUPVOUQ, OEV UTTAPXE! eviIapépov TTpogavwg. Kal gival Kpipa...
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TA MYZTIKA TQN NMPQTAGAHTQN

2T0 KEQAAQIO QuTd MTTOPEiTE va  OIOBACETE  Hivi  OUVEVTEUEEIG, TIG  OTIOIEG
TTpoBupoTToINBNKAV va dWoouV KATTOI0I aTTO TOUG EUTTEIPOTEPOUG TTAIKTEG 0TNV EAAGDQ.
Toug euxapioTw Kal TTAAI OAOUG yIa TNV TTOAUTIUN CUVEICQOPA TOUG.

214/40,%20:19 Adpenidns

-Moio €ival To EAKUCTIKOTEPO KOPUATI TOU AYWVIOTIKOU OKPAUTTA;
-H yvwpipia kal n @IAia TTOAAEG QOPEG e KOOWO TToU o€ AAAEG OUVBAKEG de Ba yvwpila
TTOTE.

-Moio oTuA TTaixvidiou eEaoalilel ouvexeic dIOKPIOEIC;
-Aev €xw @IANooco@noel TTAvw Ot Kaveéva OTUA. Ta péva 1Mo TTOAU PETPAEl N KAANR
dlaxeipion TnG 6TT0I0G "TUXNG", BETIKNAG ] APVNTIKAG.

-lMolo gival To TTPOCWTTIKG «MUCTIKO» TWV ETTITUXIWY OOU;
-M'vioon Aeglhoyiou kal avtiAnyn Tou XwWPEOU, OTNV TTEPITITWON MOG, TOU TANTTIAG. Av Kal
Oev £XW Kal TTOAAEG ETTITUXIEC MEXPI TEAOUG...

-T1 Ba cupBoUAEUES Evav apxXApIo TTAIKTN;
-YTTOMOVH, ETTIMOVI, EVTOTTIOUO TwV adUVOTWV onUEiwy Kal BeATiwor Toug. Ki av xavouv
oTnv apxn, 0€ XaGAaoe Ki 0 KOOHOG. ZUvTopa Ba kepdifouv...

B v Dt

-Moio €ival To EAKUCTIKOTEPO KOPUATI TOU AYWVIOTIKOU OKPAMUTTA;

-MpoowTrik& pe €CITAPOUV Ol ETTIONPOI AYWVEG OTA TOUPVOUA KOl T TTPWTABARUATa
(xprion XPOVOUETPOU, Kataypa®ry Twv evoTdoewv KTA.) aAAd Tdvw ot OAa e
evBouolalouv o1 auQippoTTEG MEXP! TEAEUTAIOU YPAPUATOS AVAUETPNOEIG TTOU UTTOPE va
Kpivouv €va PETAAAIO, Eva TTPWTABANUA, Eva TTaveAAR VIO TPOTTAIO.

-Moio oTuA TTaixvidiou eEao@alilel ouveXEiG DIOKPIOEIG;
-EmBeTIKO TTau)Vidl TTAVTA, AVOIYHO OUVEXWS BE0Ewv €QOOOV Ta YPAUMATa AT TO
OOKOUAI TO ETTITPETTOUV.

-MMolo gival TO TTPOCWTTIKO «MUGCTIKO» TWV ETTITUXIWY OOU;
-MoAU peydAn ouykévipwon kal dyoyo ofAoiyo ypapudtwy. KAgioiuo 6co 1o duvaTov
OAwWV TwV eTIKIVOUVWY B€oewv 6a0 TTANCIAel TO TTaIXVidl TTPOG TO TEAOG.
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-T1 Ba ouPBOUAEUEG Evav apxXApPIo TTAIKTN;

-Na pdBer ToAU KaAd TIg AéCeig 2-3 ypapudTWwyY Kal va KATtavonoel TTAPpwWS TNV XpHon
TWV XPWHATIOTWV TTAAKISIWV OTOUG 2TTAACIACPOUG - 3TTAACIAQCPOUG YPAUMATWY Kal
AECEWV.

nﬂ)aﬂé%&(w; Z&p@a

-Moio €ival To EAKUCTIKOTEPO KOPUATI TOU AYWVIOTIKOU OKPAUTTA;

-2TNV apxn vopila TTwg n oudia Tou TTaIXVIBIoU RATav ol A£EeEIC Kal TTpooTTaboloa va
MABwW O0eg O TTOANEG uTTOPOUCA, HETA OKEPTNKA TTWG ATAV N OTPATNYIKA KAl TTACXIQ
va €CeAiEw TNV OIKA You 600 yivoTtay, Aiyo apyoTtepa KaTdAaBa OTI ETTPETTE va KAVW KATI
ME TO AYyXOG TTOU UE KUPIEUE OTA ETTICNPA TTAIXVIOIA, PJE TNV ATTOYONTEUON TNG ATTAG, ME
Tov Buud NG artuxiag KATT KATT. Ev TéAel kataAaBa OTI TO OKPAMUTIA €ival £va dIOPKES
oToiXNUa TToU PBACEISC ME TOV €AUTO OOU KAl VIO va €XEIC TTIBAVOTNTEG va TO KEPDITEIG
TPETTEl va TTPOOTIABEiC va BeATiwveoal o€ OAa cou Ta emimmeda. Aut n OIAPKAG
TIPOOTIABEIN €ival yIA EUEVA TO TTIO EAKUCTIKO KOPPATI TOU AYWVIOTIKOU OKPAUTTA.

-Moio oTuA TTaIxvIOIoU e€ao@aAilel CUVEXEIG DIOKPIOEIG;

-To oTuA TTOU pPTTOPEl O KABE TTAIKTNG va UTTOOTNPIEEI KOAUTEPO BACEI TwV BEEIOTATWY,
TWV YVWOEWV aAAd KUPIWG TOU XapaKTAPA Tou. Agv UTTAPXEI TO PayIKO GTUA TTOU OTTOIOG
TO uloBetoel Ba eCaoc@alioel ouvexeic dlakpioelg. e AAAOUG TTAEl TO QUUVTIKO, TO
«KAEIOTO» TTaIXVIOI, 0€ AAAOUG TTdEl TO PIOKAOOPIKO K.0.K. H peyaAuTepn emtuxia gival va
avaKaAUWel 0 KaBévag 1o BIKG TOU OTUA Kal va WAxVEl TPOTTOUG VA TO TTNyaivel dIapKwWG
éva BnuaTtdaki TTapaTTrépa.

-Moio €ival To TTPOCWTTIKO «MUCTIKO» TWV ETTITUXIWV OOU;

-H e¢doknon! MNpétrel va ypdweig XINOUETPA TTAVW OTA TAPTTAS YIia va d€Ig OAa 6Ca £XEIG
dlaBdoel, €xeIG OKEPTEN, EXEIC OKOUOEI va TTaipvouv odpka Kal ootd. To didBaocua, ol
avoAUOEIC Kal oI Bewpieg Xwpic TTapTideS eival pia TpUTTa OTO vePO. Aev UTTAPXEl OTNV
TTPAYHATIKOTNTA JUOTIKG. OTTWG Ta TTAVTA €TC1 KOl TO OKPAUTIA atraitei e€doknon. H
£€pean TTou KATTOI01 I0XUPifovTal OTI UTTOPEi va €xouv cival BERBaio 6T Ba TTdEl xauévn av
0ev OTPpwWBOOUV va TTaigouv, evw KATTOIOI GAAOI PE PIKPATEPN €QECN MUTTOPEI va KAVOUV
BavuuaTa av «1Idpwaouvy TTavw aTrd Ta TAUTTAG Kal Ta avaAdyid TouG.

-T1 6a ocupBouAeueg Evav apxdpio TTaikTn;

-Na 1aicel! Na pnv @opdaTtail TIg OKPAUTTAOQVAUETPROEIS KAl VO NV TITOEITAI aTTd TIG ATTES
Tou. OI vikeg Ba €pBouv PETA TIC ATTEC OAAG OTO PETAEU TTPETTEI va £XEI UTTOMOVH, va
€COOKEITAI KAl va QPOVTICEl va aTTOAQUBAVEI TA TTAIXVIOIO TOU QOXETWGS OTTOTEAECUATOG.
Na TTaiel ye 1o EUTTEIPOUG TTAIKTEC KI aG XAvel kI Otav dev Tailel va KABeTal ditTAa
TOUG Kal va TTapakoAouBei TI kdvouv. Na dokiyddel, va TTeipauaTiCeTal, va pwTdael Kal va
OKOUEI KI aV €XEl XPOVO OG avoiyel Kal Kavéva AEEIKG...0Tnv TEAIKN o1 AEEIC pag gival Ta
BEAN oTNV QapéTpa POG.
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-Moio €ival To EAKUCTIKOTEPO KOPPATI TOU QYWVIOTIKOU OKPAWUTTA;

-O avraywviopdég Tou TTPOKOAEiTal aTTd €va 'euyevég' Traiyvidl Aé€ewv OTTWG TO
OKPAMTTA, 0€ CUVOUOOWO WE TNV aicbnon TTwg poipddeoal To id10 TTABOG e TOUG PiAoug
KAl QUUTTAIXTEG 00U, dNPIoUPYyoUV Eva €BIOTIKO KOKTEIA, JE EUAOYN OUVETTEIA TIG YVWOTEG
TTOPEVEPYEIEG TOU €BI0UOU: pavia, uttepBoAIKA ddon, cUVOPOUO OTEPNONG.

-Molo oTuA TTaIXVIOIoU e€aa@alifel CUVEXEIG DIOKPIOEIG;

-O1 emmiTUXieC TTOAWVY CUPTTAIXTWYV UE BIAPOPETIKO TPOTTO AsIToupyiag oTo Taigiud Toug,
ME KAVEI va TTIOTEVW TTWG OEV UTTAPXEI CUYKEKPIUEVO OTUA TTaIXVIOIOU TTOU VA 0dnyEi O€
dlakpioelg. H TTOAN €¢doknon atroteAei TN payid, Kol Ta KUPIOG OUCTATIKA TTOU
euTtTAOUTICOUV TN CcuvTayr HECW TNG €£A0KNONG €ival n OTPATNYIKH, N KATAVONON TOU
TAUTTAG, TO AeEIAGYIO Kal N TUXN....

-IMolo gival TO TTPOCWTTIKG «MUCTIKO» TWV ETTITUXIWV OOU;
-Oewpw TTWG €ival N Karavonon Tou TTaixXVIOIOU TOU AVTITIAAOU - CUMTTAIXTN, KABWGS Kal n
eueMiia aAAaynig oTuA avaAoya Pe TIG avAYKES TOU TTaIXVIOIOU.

-T1 Ba cupBoUAEUES évav apxXApIo TTAIKTN;

-MoAN €€aoknon ME DIOQPOPETIKOUG TTAIXTEG, KABWG Kol CUUMETOX Of OulnTACEIG -
avaAUOEIG OXETIKA PE TO TTAIXVIOI, VI VA YiVOUV KATAVONTEG OAEG O TITUXEG TOU OKPOMTTA.
Ta mTapatmdvw, o€ cuvduaoud Pe ayatrn yia To TTaixvidl autd, Ba odnyouv O€ CUVEXN
BeATiwaon,.

Newos Kapapuions

-Moio €ival To EAKUCTIKOTEPO KOPUATI TOU AYWVIOTIKOU OKPAUTTA;

-To eAKUOTIKOTEPO KOUMATI TOU QYWVIOTIKOU OKPAWPTTA , €ival 6Tav poipdlecal TRV aydrn
OOU VIO TO OUYKEKPIYEVO TTaIXVidl, TTaifovTag Kal TTPO0TTabwVTaG VA KEPDIOEIC TTAIXTES
TTOU QyaTrouv €EiOOU TO OKPAMPTTA, TNPWVTOG OPwG TOo €U aywviCeoBal. MNvopaoTe
QVTITTaAOI yIa pia wpa, OPNWS PETA KaBOUaoTeE Kal avaAUoupEe TO TraixVvidl, e€eTalovTag
mOava AGOn 1mou pag odAynoav oTn vikn 1 otnv ATTa. H aywvioTIK aTtpéo@aipa TTou
EMKpPATEI oTNV aibouca, pe Ta TPATTECIQ TTOU €ival €10IKA OIQUOPPWUEVA PE TA TAUTTAG
ETTAVW TOUG, TA XPOVOMETPA, TA QUAAA €VOTACEWV TTOU UTTAPXOUV €TTIONG O€ KABE
TPaTrédl, Onuioupyolv TOo KATAAANAO TrepIBGAAOV yia va xapei, va atmoAaucel TO
ayaTTnPévo Tou TTaixVvidl 0 KABE TTaiXTNG TOU OKPAPTTA (0 OKPAUTTAEP).

-Moio oTuA TTaixvidiou eEao@alilel oUVEXEIS DIOKPIOEIG;
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-To oTuA TTaixvidloUu TTou €&ao@aAilel ouvexeic DIOKPIOEIG, €ival ao@OAWG N HEYIOTN
OUYKOMIONA TTOVTWYV TTOU UTTOPEI va TTETUXEI O TTAIXTNG, ASIOTTOIWVTAG TA YPAUMOTA TOU.
Na Bpiokel TOUG KAAUTEPOUG CUVOUAOHOUG AECEWV - £XOVTAG TTAVTOTE TA 7 YPAUMOTA TOU
WG MEOO YI' AUTO TO OKOTTO - KAl va TOTTOBETEN TIG AECEIC TOU O€ TETOIA ONEia, TTou Ba Tou
e€ao@ahifouv Tov TPITTAOCIAONO, i TeTpatTAaciaocud K.ATT. TG Aégng Tou. ETtiong va
yvwpilel To oWOoTO XEIPIONO OTO AvaAoylid Tou. AnAadry Trola ypAupata TTPETTEN VA
aAAGEel Otav Kdvel TTACO KOl CUVETTWG TTOIO TTPETTEI VO KPATAOEI, OUTWG WOTE Va
MTTOPECEI OTN CUVEXEID VA YPAWEI AEEEIG JEYAANG agiag (O€ TTOVTOUG).

-lMolo gival To TTPOCWTTIKG «MUGCTIKOY» TWV ETTITUXIWY OOU;

-MpoowTKd €xw VIKACEI TTOAEG QOopEG, TTaICovTag OKANPER Guuva oTOUG AVTITTAAOUG
Mou, OTav Exw atrd vwpic egac@aliosl pia dlagopd - TTOVTWY - ac@aleiag. O avTiTrahog
OTav XAVEl PE OXETIKA PEYAAN Ola@opd, XAVEl OUXVA TNV WUXPAIUia TOUu | PTTOopPEi va
TTpoBei o€ TTAPATOAUEG KIVAOEIG, TIG OTTOIEG MUTTOPOUME VA €EKUETAAAEUTOUME Vyia va
Kpartijooupe 1o TTPoRAdIopa oTOo OKOP PEXPI TN AREN Tou aywva. PUOIKG OTav {EKIVAUE
KAl €iNAOTE EPEIC TTIOW OTO OKOP, €ival avonaia va "KAgivoupe To TAPTTAG", yiaTi €101 Oev
EXOUME TTOAU Xwpo vyia va Pafoupe OKPAUTIA (7ypduuates i 8ypdupates AEEEIC).
2UVETTWG QPPOVTICOUME va gival avoiXTd To TTaIxVidl, yia va €Xoupe TTOANEG €TTIAOYEG Kal
OnMEia yia va JIrouv ol AEEEIC JaG.

-T1 Ba cupBoUAeuUES évav apxApIo TTAIKTN;

-Oa ouppouAsua €vav apxdaplo TraiXTn, va KaBioel Kal va TTapakKOAOUBAOEl aywVveg
OKPAMTTA, avaueoa o€ 2 EUTTelpoug TTaiXTeg. Na TTapakoAouBEi TIG KIVAOEIG TOu KaBevog -
Katd Tn dIAPKEIQ TOUG aywva TOUG - KAl TNV TEXVIKI TOUG, TN OTPATNYIKN TOUG, N OTToia
Toug odnyei otnv TeAIK Vikn. MNMapakoAouBwvTag aywveg PETAEU IKAVWY, EUTTEIPWY
TTaIXTWVY, Ba puaBdel kKal o id10g, 0 VEOG - apXApIog TTAiXTNG, TTWG TTPETTEI VA XPNOIUOTTOIE
ME TOV KaAUTEPO duvaTto TPOTTO Ta BIKA Tou ypdupaTa, otav Ba £pBel n ogipd Tou yia va
aywvioTEi. MoAU atroTEAEOUATIKO £TTiONG, €ival va TTAIgEI QIAIKA TTaIxVidla 0 apxAapiog Ye
TOV €UTTEIPO TTAiXTN, NTWVTAG OTTO TOV £UTTEIPO va TOU €¢nyei yia TTol0 AOyo KAvEl TNV
KaBe kivnon mavw oto TautAd. ‘Etol Ba kataAdfer OTE TO KAVEl yia va KEPDIOEI
TTOAAOUG TTOVTOUG KOl TTOTE YIQ va €UTTORIOElI TOV QVTITTAAO TOU va paléwel TTOVTOUG,
KAEIVOVTAG TOU OUYKEKPIPEVA ONUEIR OTO TAUTTAQ!

-Moio €ival To EAKUCTIKOTEPO KOPUATI TOU QYWVIOTIKOU OKPAMUTTA;

-ZaQWs TTPWTAPXIKA TOo BEua Tou xpoévou. M' apéoouv Ta ypriyopa Traixvidia. Katd
oeuTepov, OTI TTPOCTTaBW va divw Tov KAAUTEPO €auTO Pou. AKOMN Kal OTav TO avaAdyio
o¢ "oTpwvel" TpooTTabw va Bpw Tnv 1I0avikoTEPN AUCN.

-Moio oTuA TTaixvidiou e€aa@alilel ouvexeic dIOKPITEIC;

-Katd Tn yvwun gou 1o oTpwaoigo Tou avaloyiou. ETtiong, va utropeig o€ kGBe Kivnon va

OIWXVEIC Ta ypAuMaTa ToU  Ogv  TAIPIAlOUV, KPATWVTOG KOAOUG OuvOUaOouOoUG
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ypaupaTwy. Na doulevelg pe TTpoBEoelg kal KataAngelg. Na €xeig yvwon Tou TAUTTAO,
ONnAadn va &EPEIG TTOU UTTOPEI va PTTEI OKPAUTIA OTO TAWTIAG ] TTOI0 YPAPPa atrd TO
TAUTTAG PTTOPEIC va TO TTPocBEceIg oe autd TTou Ba €xeIC OTO aAvaAdylo OOU Yia va
OXNMATIOTEI OKPANTTIA TV 8 Kal YPOAUNATWY.

-lMolo gival To TTPOCWTTIKO «MUGTIKO» TWV ETTITUXIWY OOU;

-H®n pe TNV TTPWTN POU CUMPUETOXI OE€ TOUPVOUQ, KATEKTNOO TO XPUOO, £XOVTAG YA
OTTAO éva e€upU AeCIAOYIO, KOAA yvwon TNG YPOUMATIKAG Kal Pia €U@UTN IKAvoTnTA
avaypapuaTiopgou. Ekeivov Tov Kaipd ol TTEpIooOTEPOI £TTafav e Ta "KOAG" ypdupaTa
Kal Ogv €ixav oav oKOTTd va KAVOUV TTOANG OKPAPTTA. Zav TTpwWToEUPaviCouevn dev gixa
AyXog va kepdiow, atmAd va euxapioTnOw Tnv 0An cupueToxn. Eival TToAU onuavTiko va
TO OIA0KEDALEIG KAl VO UNV QyXWVETQI.

-T1 Ba cUPBOUAEUEG Evav apyXApIo TTAIKTN;

-Na euxapioTiéoal To TraixVidl, va JaBaivelg atrd TIG KIVAOEIG TwWV AVTITTAAWY oou aAAG
Kal atro Ta AdBn cou. Na "avraywvieoal" Tov eautd oou, OnNAadn va KAVEIG TO KOAUTEPO
ME TA YPAUMPATA TTOU £XEIG OTO AvAAQYIO OOoU, XWPIig AyX0G yIa TN ViKn.

Malm'a Kosc iy,

-Moio €ival To EAKUOTIKOTEPO KOPPATI TOU QYWVIOTIKOU OKPAUTTA;

-To va TpooTTaBeic KABe Popd va LeTTEPVAG TOV €AUTO OOU... To va BETEIG ToV TTAXU OAo
Kal ynAdTepa kal va doKIPAlelg TIc duvauelg oou... Kal Quoikd 1o va Bupdoal Tavra Ta
AGBn TOU  €KaveG OTA  TTPONYOUMEVA  Traixvidlia Kol va poBaivels ommd  autd
TTPOOTIABWVTAG Va PNV Ta eTTAVOAGRBEIC, akpIBwG OTTWG Kal aTnV TTpayuaTikr (wh.

-Moio oTuA TTaixvidiou e€ac@alilel ouvexeic dIOKPIOEIC;

- O TIaiKTNG TOU AYWVIOTIKOU OKPAPTTIA TTPETTEl VA PTTOPEI va TTPOCAPUOLEl TO OTUA
TTaIXVIOIOU TOU avAAoya HE TOV QVTITTOAO TTOU £XE€l QTTEVAVTI TOU, QAAG Kal PE T
YPAUMOTA TTOU KABE Qopd £xel 0TO avaAdyio Tou. ANEG QopEG Ba TTaigel avoiXTa Kal PE
TTOAAG OKPAMPTTA Kal GAAEC QOopEC Ba TTaiel KAEIOTA Kal Ye TTOAAEG OI- Kal TPIYPAUMATEG.
2UVETTWG, OtV UTTAPXEl £€va OUYKEKPIUEVO OTUA TTaIXVIBIOU TToU VO  €EQO@aAICEl
OlaKpPIoEIG, KaBWGS 01 OUVOAKEG TOU KABE TTaIXVIOIOU CEXWPIOTA UTTOOEIKVUOUV TO TTWG
TIPETTEl VA TTAIEEI O TTAIXTNG.

-Moio €ival To TTPOCWTTIKO «MUCTIKO» TWV ETTITUXILV COU;

-Koipyduar kaAd 1o Bpddu mpiv amd kdBe aywva, KAvw TTavta emavaAnyn Tig di- Kal
TPIYPAUMOTEG TIPIV aTTd KABe Toupvoud Kal @povTiw va KAvw KaAr diaxeipion Tou
XpPOvou pou Katd Tn didpkeia Tou TTaiXVvIdIoU woTe va un Bpebw oe Tieon xpoévou Kai
ayxwbw. ETriong, Tpww éva ovak oTa dloAgiypaTa HETAEU TwV YUPWYV KAl KATAVOAWVW
QPKETO vePO. TEAOG, aKkoUw Kal @povTiw va Bupdual TIC CUPBOUAES Kal Ta «TTaBruaTa»
TWV TTIO EUTTEIPWYV TTAIKTWV.
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-T1 Ba cupBoUAEUEG évav apxXApIo TTAIKTN;

-Katapxag, 6a mpémmel va paber oAU KAAG TIG O1- Kal Tpiypdpuareg. EmimmAéov, va
TTpooTradei va taidel 600 To dUVATOV CUXVOTEPQ WE TTIO EUTTEIPOUG TTAIXTEG, KABWGS TO
EMUTTEIPIKO KOUMATI TOU TTAIXVIOIOU OE OUYKPIVETAI HE KAMia atTooTABION ANUPATWY aTTO TA
Ae€Ikd. TEAOG, va Buudtal TTwg 600 avTayWVIOTIKO Kal va TO KAVOUV T TOUPVOUd Kail Ol
BaBuoAoyieg, TO OKPAPTIA OTAV OUCIa TOU TTAPAUEVEl £va ETTITPATTECIO TTaIXVidI, TTOU
OKOTTO TOU £XEI VA JAG KAVEI VA TTEPVAUE KOAG KAl VO HaBaiVOUE.

Awmica KwﬁﬂWa

-Moio €ival To EAKUCTIKOTEPO KOPUATI TOU AYWVIOTIKOU OKPAWUTTA;

-lNa péva 10 TMO EAKUCTIKO KOMMPATI TOU QYWVIOTIKOU OKPAMPTTIA €ival TO OTI TTai(w ME
TOV/TNV QVTITTOAG POU Kal TAUTOXPOVA YUPW MOU UTTAPYXOUV Kal AAAa (euydpia TTAIKTWV,
UTTAPXEI TO XPOVOMETPO Kal €ival Kal o/n €QOopog Kal JTTopEi va eival kKal o
ABavacdTToulog TTou Ba Tov/TnV pwvdtel ).

-Moio oTuA TTaixvidiou e€ao@alilel ouvexeic dIOKPIOEIG;
-Xpeldletal KaAn €TmiBeon kar koA dGuuva Tautoxpova. ETtriong BonBdesl oAU va
TTOPAKOAOUBEIG TO CAKOUAI.

-lMolo gival TO TTPOCWTTIKG «MUCTIKO» TWV ETTITUXIWY OOU;

-MoAU kaA yvwon TG eAANVIKAG YAWooag Kal KaTd 1o duvatov ocwaoTr dlaxeipion Twyv
yPauMAaTWYV. lNioTeua TTwg 10 0TI dev PEAETW Ba pou oTolxioel TTOAU, aAAG PEXPI OTIYMNAG
EXEI MIKPN ETTITITWON O€ OXE0N UE T ATTOTEAEOUATA.

-T1 Ba cuuBOUAEUEG Evav apxXApIo TTAIKTN;
-To TTpwTO TTOU éKavVa ATAV VA PNABW TTOAU KA TIC TpIypaupaTeS. O/n apxdpiog/a KaAod
Ba ATav va TTapakoAoudbnoel HEPIKES TTAPTIOES Kal VA TTaigel TTOAAG QIAIKA TTaividia.

& Néps Kwsouenddns

-Moio €ival To EAKUCTIKOTEPO KOPUATI TOU QYWVIOTIKOU OKPAMUTTA;

-YTradpxouv TTOAAG TTPAYyUATA VIO VA XAPOKTNEIOEIG EAKUCTIKA TOOO OTO AywVIOTIKO 000
Kal 0TO QINIKO KOUMATI Tou okpapTrA! MpwTta atr’ éAa cival n yvwon 1mou AauBAveig n
otroia givalr cagwg atépuovn!! K&be kaivoupia mapTida civar kar éva emmTAéov udbnua,
eite Ae€Ihoyiou €ite oTpatnyikAg!! To KaAoS eival 6TI paBaivelg Kal atrd Tov EauTO GoU OAAG
Kal atmrd Tov avrimaho! Me 1o Tépag Tng KABe TrapTidag(vikntrpiag f 0x1), PTTOPEIG va
avoAUoeIg TNV KABe Kivnon yia va &€ig TIg mOavég aAAayég TTou Ba ptmopoucav va
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yivouv!! Autd 1o Kavelg BEAovTaGg Kal un, €ival oav va o€ BuBicel n idia n TapTtida oTnv
avéiuon ©).

-Molo oTuA TTaIxvIdIoU eEao@alilel oUVEXEIG DIOKPIOEIG;

-Eival duokoAo va atravtioelg Eekabapa o€ autr) TNV epwTtnon! To OKPAPTIA EUTTEPIEXEI
TOV TTAPAyOVTa TNG TUXNG YI' AUTO KaWia atravtnon dev PTTOPEi va gival attoAuTn o€ auTd
T0 epwTnual To povo aiyoupo eivail OTI TIG VIKEG Ba O” TIG QEPEI TO TTAIEIUO TTOU TTPETTEI vVa
KAVEIG OUPPWVA PE TO YPAUMATA OOU O€ KABe Traiyvidl KaBwg Kal YE TOV EKACTOTE
OUMTTAIKTN TTOU €xeIg atrévavTtl oou!! Auté tmou Ba ptTopouca icwg va TTw Eival OTI TO
MOVO OTUA TTOU 00U €6a0@aAilel TIG DIOKPIOEIG €ival TO KAAUTEPO TTPOCWTTIKO OTUA TOU
kKaBevog!! To B€ua gival va Bpeig 10 81kG 00U KOAUTEPO TTPOCWTTIKG OTUA TTaIgiuaToc!

-IMolo gival To TTPOCWTTIKO «MUCTIKO» TWV ETTITUXIWY OOU;

-MpoowTrikd, TTpooTmabw va TTai(w 000 TTO TTOAU €TTiBEOon PTTOPW OTNV ApXA TOu
TTaIxvIdIoU €101 WoTe (Kal he Tnv Bondeia Tng Bedg TUXNG TTAVTA), va £Cac@aliow pia
dlagopd otnv apxn! Zagwg Kal TTOAAEG QopEG gival aduvaTtov va yivel autd atmmd Tnv
apxn, OUWG €KEi VOUICW OTI TTOVTAPW TIG TTEPICCOTEPES YOPEC!!

-T1 Ba cupBoUAEUES évav apxApIo TTAIKTN;

-ONol 6001 apxioape 10 OKPAUTIA TO BAETTape oav Bouvo, HEPIKA TTPAYHOTA HOG
@aivovrav KouAd! AuTd TTou TTPOTEIVW OTOUG VEOUG TTAIKTEG Eival VA PNV €XOUV HEYAAES
TTpoodokieg atrd Tnv apxn!! Mpétrel TpwWTa va PABouV TNV AVTIKEIYEVIKA OTPATNYIKA TOU
TTaIXVIOIoU Kal o€ eUTEPO XPOVO Bewpwy TTOAU ONUAVTIKO va UTTOPECOUV VA TTETUXOUV
aQuTd TTOU TTPoAVEPEPQ, dNAAdN va TTPOCTTABACOUV va BPOUV TO BIKO TOUG TTPOCWTTIKO
oTUA TTaiipatog TTou Toug Taipiddel!! Mpétel va EEpouv TTWGS va dIaxeIpIoTOUV TNV KABE
TTaPTIda 0TNV KABE XpovIKr oTiyui!!

)
Dprepns Muan

H yevikn) drrown 1Tou €XW oxnuatioel, Jéoa otnv mapodo Twv 11-12 xpovwyv 1Tou TTaidw
QYWVIOTIKO OKPAWUTTA, €ival TTWG yia TO TTaiXVvidl Xpeldafovtal BACIKEG YVWOEIG (Ol OTTOIEG
eutrAouTiovTal Traiovrag), oTpatnyikn (o€ dlaxeipion avaAloyiou kai TAUTTAG) Kal OTO
UYnAOTEPO ETTITTEDDO KUPiWG TUXN (TTOAU onpavTiIKOG TTapdyovtag, 600 avefaivel To
eTTiTTEdO).

/ V]
# r "WWS” MW)OA'}9
-lMolo gival To EAKUCTIKOTEPO KOPUATI TOU QYWVIOTIKOU OKPAMTTA;
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-Ta onueia TTou KAVOUV TO aywVIOTIKO OKPAUTTA EAKUCTIKG €ival TTOAAG. Eivalr dUokoAo
va OIOAECEIC HOVO €va. Av eTTIXEIPOUCA VA AVAPEPW MEPIKA, Ba eTTEAEyA APXIKA TNV
«KTAON» piag AéEnc. Mo ouykekpipéva, TTApPOAO TTou €va aTrd Ta PaCIKA OToIXEIa
€CENENG €vOG TTAIKTN OTO QYWVIOTIKO OKPOUTIA €ival avau@iBoAa n HEAETN Twv
QTTOOEKTWY BonOnudaTwyV (AECIKA KAl YPOUMOTIKEG) ME OTOXO TOV EWTTAOUTIONO TOU
AeCINoyiou Tou, pecoAafei Eva xpovikd didoTnua (o€ GAAOUG PEYAAUTEPO, 0 AAAOUG
MIKPOTEPO) WEXPI O TTAIKTNG va KAVEl «KTAMAY» Tou TN AéEN. Kal étav £pBel n oTiyun TTou
Ba ToTTOBETAOEI TNV KalvoUupia AEEn OTO TAPTIAG, N Xapd eival TepdoTia. [NpoocwTTKA
Buudpal Ta TTPWTA XPOVIA TTOU EEKIVNOA TO AYWVIOTIKO OKPAUTIA Kal aoXOAOUHOUV Kal
ME TN MEAETN TWV AECEWYV, O€ €va €TTIONUO TTAIXViOI TTPWTABANPATOG €iXa OTO AVAAOYIO
pou Ta ypdupara AAHHIKM, kai avti va tommoBetiow oT10 TAPTIAG TN AéEn AIAMHKH,
eTEAECA yIa TTPWTN @opda va ToTroBeTow TN AéEn KAAMHIH (Ae€ikd MTTapTTIviLTN,
Mppa KAAMEIOZ, KAAMHIOZ-H-ON, o oxeTikd6g pe Tov Kaduo). Agv ptmmopw va
TEPIYPAYW TO ouvaiodnua ekeivng tng oTiyung. ‘Eva akdun €AkuoTikd onueio Tou
QYWVIOTIKOU OKPAMPTTA €ival n BEATIOTN Kivnon oTo KAgioluo €vog Traixvidiou, OTTou To
TTQIX VIOl €ival Au@ipPOTTO Kal KPIVETAl N vikn oTov TTOVTO. YTIPEav TTOANEG QOPEG OTO
TTapPeABOV (OxedOV TTAVTA), TTOU APOoU TEAEIWVE Evag aP@ippOoTTOg aywvag, akoAouBouoe
N avaAuon Tou KAEICIMATOG yIa va OIATTIOTWOEI av UTTIPXE KATTOI0G EVOAAOKTIKOG TPOTTOG
woTe N €ékBaon Tou aywva va ATav dIAQOPETIKI).

-Moio oTuA TTaixvidiou e€ao@alilel ouvexeic dIOKPIOEIC;

-Aev UTTAPXEI KATTOIO CUYKEKPIMEVO OTUA TTOU Va 6Q0@QOAICEI TIG OUVEXEIG DIAKPIoEIG. AV
UTTAPXE, TOTE OAoI Ba TrpooTraBoucav va ulioBethicouv To OTUA auTd. Maviwg, eival
XOPAKTNPIOTIKO KAl TIPOKUTITEI ATTO OTATIOTIKEG AVAAUOCEIG, OTI T TEAEUTAIa Xpdvia yia va
Kepdioelg éva Toupvoud (OI0CUAAOYIKG 1 €0WTEPIKO) TTPETTEI N €TTIOECT) COU va egival
Tavw atmd 500 tmévToug, KATI TTou dev ioxue TG00 TTOAU TTOANIOTEPA. Oa avaépw Eva
Koupat ammd 1o BiBAio Aegouaviic Tou Stefan Fatsis, 1o otmoio e ek@padel ammoAuTa:
«2ZTO OKPAMTTIA TO ATTOAUTO TTaIXVidI YIVETAI JOVO OTAV EAEYXEIC ATTOTEAEOUATIKA TA TPia
OTOIXEiA TOU TTaIXVIOIOU: TA YPAUMATA OOU, T YPAUMOTA TTOU OEV €XOUV TTAIXTEI KAl TO
TAUTTAG. 2uvBéTeig TTANpo@opieg atrd TN OeCaUEV TWV YPAUUATWY TToUu OEV €XOUV
TTauxO¢ei. BAETTEIC OAeG TIC BUVATOTNTEG OTPATNYIKAG OTN YEWMETPIA TOU TAPTTAG Kal yia
TOUG OUO TTaiXTEG. Kal N yvwon Twv AELEWV COU ETTITPETTEI VA AGIOTTOINCEIG TA ETITA OOU
YPAUMOTA OTO UEYIOTO BABUO».

-lMolo gival TO TTPOCWTTIKG «UGCTIKO» TWV ETTITUXIWY OOU;

-Aev uttdpxel JUOTIKO. Eival yvwoTd 611 Ta oToIxEia TTou divouv TNV eUKalpia og évav
TTaikTn va O1ekdIkAoel KAtrola dIdkpion, €ival: a) n ouvexng evaoxoAnon Tou MPE TO
TTaixvidl (TTpotrévnon o€ TTOAANG @IAIKG TTaixvidia), B) n avdAuon Twv TTaIXVIOIWV ME
what-if oevapia kai n BeATiwon TNG OTPATNYIKAG Kal Y) N MEAETN TwV AEEIKWV PE TN HOPPN
€€AOKNONG TwV AELewV PE POPPr AAQAYPAUNATWY (QAQAYPOAUMa gival n TOTTOBETNON
TWV YPOUMATWY piag AEENG peE aA@aABnTIK ocipd, T.X. TO aA@Aaypapua TNG AEENG
AMTIKOZ eival To AIKOIMZT).

-T1 Ba cuPBOUAEUEG évav apxXApIo TTAIKTN;
-MoAAG Traividia aAAG e KATToIOoV EUTTEIPO TTAIKTN OITTAQ TOU, WOTE 0€ KABE TOU Kivnon
va Tou divel CUUBOUAEG Kal va Tou avaAuel TNV KaAUTEPN Kivnon, dIGBACHO apXIKA TwV

95



2YPAUHOTWY Kal 3ypdppatwy AéEewv KaBWG Kal Ta avaTTuyuatd Toug (WOoTE va UTTOPEi
va dnNUIoUPYNOEI 1) va EVTOTTIOEI TIG TTAYIOEG) KAl EEA0KNCN OTOV avaypapuaTiopo.

?4,%; Mwézc)mqs:

-Moio €ival To EAKUCTIKOTEPO KOPUATI TOU AYWVIOTIKOU OKPAUTTA;

-O1Twg oe O6Aa Ta abAnuarta, n adpevaAivn TTou TTNYAlel Kal o€ TTANPUUPICEl 07 évav
ETTIONUO aywva gival VaOPKWTIKG. NAPKWTIKO TTOU 0€ XOAAPWVEI KAl O€ OTIIVIAPEl, O€
aveBadel kal o€ KateRALeEl, 0€ OTEVOXWPAEI KAl OE XOAPOTIOIEl, YEVIKA oou Byddel ocwpo
ouvaiodOnuartwy. Atrapaitnta autd Ta cuvalcBipaTta TEETTel va dauddovTal atrd Tnv
euyevr dpiAAa, Tnv NBIKA Kai To fair play. Kai av kata@épeig va KAVEIS Vikn, TOTE EpXETal
n armoyciwon. Kal autd 8¢ BéAeig va otapatrioel. MepIPEVEIS TOV ETTOUEVO aywva, TNV
ETTOMEVN QOPA TTOU Ba KATOEIG U™ €vav aTTévavTi oou, TO TAUTTAG avAueod oag Kal Ba
TTOTACEIG TO KOUMTTi OTO XPOVO va apxiel va Tpéxel yia va ¢avalnoeig autda ta 30 + 30
AeTTTé TWV id1WV CUVAICONUATWYV.

-Moio oTuA TTaixvidiou e€ao@alilel ouvexeic dIOKPIOEIC;

-2T0 ZKPAUTIA Ogv UTTAPXEI OUYKEKPIUEVO OTUA TTaixvidloUu. AUTOG TTOU MTTOPEi V'
atravtioel o1l TTaidel KATTWG €101, €iTe dev €xel KATAAGRBEl TI TTaIxVidl TTailel €iTe €x€1 AUOEI
OAa Ta TTPoBAAPATa Tou Kal gival 0 TTAPUEYIOTOS. AAG HGAAOV auTdg dev uTTdpXEl BIOTI
KGbe TrapTida cival dla@opeTikA. Ae Ba uttdpgel ToTE n idia TrapTida. Omwe OAol
yvwpiloupe, ol €mMTTAEOV yVWOEIG o€ AECEIC €ival éva oofBapd TTpoTépnua aAAd To
2KPAUTIA Ogv Travel va cival éva €mTPATTECIO TTAIXVIOl TTOU N OTPATNYIKA  £XEI
TTPpwTEUOVTA AOYO. To OTUA pou AoITTOV €xel XINAOEG Hop@ES. TOoEC Goeg XpelddeTal yia
va TTpocapudleTal o KABe TTapTida EeXwpPIoTA.

-IMolo gival To TTPOCWTTIKG «MUGCTIKO» TWV ETTITUXIWV OOU;

-Emropévwg n emituxia oou kaBopideTal atrd TNV IKAVOTNTA TTPOCAPUOYNS OOU OTIG
QTTAITAOEIG TNG EKACTOTE TTAPTIOAS. AUTOC TTOU UTTOPEI va EETTEPACEl TOV €QUTO TOU OE
KGBe véa TTapTida KOl EVAPUOVIOTEI WE TIG CUVONKEG TOU KABE TTaIXVIOIOU €XEl KOl TO
TIAEOVEKTNUQ TTOU UTTOPEI VA TOU TTPOOQEPEl TNV Vikn. Kal a@ou Ogv JTTOPEIS va
TTEPIOPIOEIG TNV TUXN KATW attd To 10% TOTE iI0WG XPEIACETAlI VA OOU POIPACEl KAl O€va
TO TTOOOO0TO TTOU OIKAIOUCAl.

-T1 6a ocupBouAeueg Evav apxdpio TTaikTn;

-O kdBe véog TTaikTNG OQEeiAel va CUP@INIWOET Kal va UIOBETACEI TOUG KAVOVEG TOU
AYWVIOTIKOU 2KPAMUTTA. Na €X€l €TTIPOVI) KAl UTTOPOVH yia va Q€I Ta ATTOTEAEOUA TNG
€€ENEAG Tou. H atroyonTeuon va Pével oTnv AKpN yia TIG AOXNMES OTIYUEG TOU YIATI UE
TOV KaIpd Kal TNV TPIRN auTég Ba peiwvovtal. Na TTpooTtrabei va BeATiwveTal TTaifovrag
ME EUTTEIPOUG TTAIKTEG, VA TOUG TTAPAKOAOUBEI, va TTapaTtnpEi To TTaigINo Toug KABE @opd,
va ¢nTdel aImioAdynon Twv KIVAOEWV Toug, va apuéyel Aé€eig, va oulntdel padi Toug Kai
Toug oupPoulevetal. ‘ETol ékava kal yw katrote. KaBdéuouv diTAa oe otroudaioug
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TTAIKTEG, TTAPATNEOUCA TTWG Traifave Kal EKAeBa ouvexwg eikdves. Kal oyd oiyd, Kal pe
TTOAANA TTpOTTOVNON UI0BETNOCA AUTO TTOU Eipal CHUEPQ.

F} Dipnepa Navayodoilow

-Moio €ival To EAKUCTIKOTEPO KOPUATI TOU AYWVIOTIKOU OKPAUTTA;

-Ox1 pOvo eAKUOTIKOTEPO, aAAG TO TTIO evdiagépov. H ouvdvinon avBpwttwy ammd OAn
TNV EAAGOQ, pe évav okotro: va pdBoupe diaokedalovrag, va ouvavTnboupe yia va
avTaAAdEoupe AEEEIC KAl ATTOWEIG, VA POIPACTOUME TN Xapd TNG yvwong. Ki ekei TTou Aeg
OTI €X€IG OUO @iAoug oTnv TTOAN oou, KATOAAYEIG va PIAGG yia Tov MavwAn atmd tnv
Kpntn, yia Tnv Mapia ammdé tn ©@coocalovikn, yia tnv AAe¢avopa ammd tTn Bépoia. MNa 1
véa AEEn tou &eTpumtwoe o lNavvng amo 1n PAdo, yia Tnv eKTTANKTIKA A£En TTOU
KATaypa@nKe €1Ti 9 QOPEC OTO E0WTEPIKO TTPWTABANUA oTnv GAAN akpn TG xwpag. Kai
dev gival avBpwTrol TTou Ba TTaigelg povo. Me Toug TTEPIOCOTEPOUG Yiveaal PIAOG, MIAGG
OUVEXWG PEXPI TNV ETTOPEVN Bla {WwoNg ouvavtnon, evOIOPEPETQI, EUXETAI, TNAEQPWVEIG.
Eival a oikeiog oou kal agopury oTAONKE £va TAPTTAOG.

-Moio oTuA TTaIxvIdIoU eEao@alilel oUVEXEIG DIOKPIOEIG;

-Ae Bewpw TTWG TN dIAKpIoN 1 TN vikn TNV €€ac@aAilel CUYKEKPIMEVO OTUA TTaIXVIdIOU.
Eivar o1 avritrahol Tou 10 va TTaigelg emMOeTIKG Ba o€ euvonoel, gival KI GAAoI TTou O
EMBOETIKOG TPOTTOC Ba gival n katadikn cou. To Tw¢ Ba TTaigeIg yia va dlakpiBeic i va
KEPOIOEIG €0TW, KPIVETAI ATTO TNV TUXN, TOV QVTITTAAO, TNV IKAVOTATA oou. AvaAdywg
ETTIAEYEIC KOl TO TTWG Ba KIvnBEic.

-lMolo gival To TTPOCWTTIKG «MUGCTIKO» TWV ETTITUXIWY OOU;

-O1 emTuyieg pou Ba éAeya 6T TTPOAABAV ATTO TOV €UVOIKO TPOTTO TTOU N TUXN KATA
KaIpOUG Mou Xapoyéhaoe. Av KATI BoriBnoe OAa autd Ta xpovia ATav OTI avékaBev
EBAeTTa TO TTQIXVIOI €TTIONUO, OTTWG ATAV KAl coBapd. AAAG TTOTE auTd Oev PE AYXWVEL,
dev pe ammoouvtovidel. BAETTw katd 90% atrévavTl Jou évav wpaio avopwTro TTou BEAE
Va TTEPACEI OUOPPA KAl EXEI TO iDI0 YAWOOOAOYIKO EVOIQQEPOV PE EMEVA, AANIWG YIaTi va
£p0Bel o€ éva Toupvoud; Kai BERaia kaBouaoTe o€ £vav BabuoAoyoupevo aywva yia va
KEPOIOOUNE, AAAG av TTEPVANE KOAQ Kal EiIACTE PEMPOI, Ol DIOKPICEIS €ival TTIO EUKOAO va
EMTEUXOOUV.

-T1 Ba cuuBOUAEUEG évav apxXApIo TTAIKTN;

-O1rwg mpoeitra, 1o TTav cival va diaokeddloupe. EmmAéov, Evag apxdpiog TTaiktng Ba
e€eNlooOTAV TTIO ypriyopa €dv TTailel Je TN PonBeia evog EUTTEIpoU, €AV €xEl avoIxTd Ta
a@TIA TOU Kal aKOUEI TIG OTTOIEG CUUBOUAEG Evag TTIo EUTTEIPOG TOu dwael. Kal Kupiwg...
NA MHN BAZEI TO MIMAAANTEP ZE AE=H KATQ TQN 50 NMONTQN =.
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g Tésens Navapanviidoles

-Moio €ival To EAKUCTIKOTEPO KOPUATI TOU AYWVIOTIKOU OKPAUTTA;

-Avapg@ifoAa eival 1o TOUpvoud. 2uvdudalouv TTaIXVidl, OIAKOTTEG KOl  KOIVWVIKK
ouveupeon PE GAAoug @iAoug — "appwaoTdkia". Q¢ TTPOG TO AYWVIOTIKO KOUUATI, TTévTa
eviuTTwolafoual otav BAETTW va PTTAiIVEL OTO TAPTTIAG MIa AyvwoTn, o€ péva, AEEN.
QPuOoIKA o1 TTAPTIOEG OTIG OTTOIEG PTTAIVOUV TTOAAG OKPAUTTA €ival TTAVTA wpaieg, €10IKA av
KATToIa aT1TO QUTA €ival QUOKOAQ.

-Mo1o oTuA TTaIXvIdIoU e€ao@alifel CUVEXEIG DIOKPIOEIG;

-Aev uTTdpXEl KATTOI0 OTUA TTOU va €Eao@alidel emmTuXieg. YTTAPXOUV TTAPAYOVTEG TTOU
eTnpeddouv TNV  atmmodoTikOTNTa €vOg  TTaikTn. AuToi  €ival ol €€n¢G:  IkavoTnTa
avaypauuaTiIohou, KaAp yvwaon AeCiAoyiou, KaAr diaxeipion avaAoyiou, yvwaon Tou Ti
YPAUMOTA HEVOUV OTO OAKOUAI KOl cwoTO OBACING TOoug, KAAR dlaxeipion xpovou, €peon
oTnv €miBeon aAAG Kal oTnVv AGuUuUVa Kal IKavoTnTa va SIaKpPivelig TNV KABe oTiyun Tng
TTOPTIOAG € TTOIOV ATTO TOUG TTAPATTAvVW TTapAyovTeS TTPETTEl va 000¢i BapuTtnTa.

-Moio €ival To TTPOCWTTIKO «MUCTIKO» TWV ETTITUXIWV OOU;

-Aev utTdpxel UOTIKO. Méoa atrd TNV aydTn yia TO OKPAPTTA, TNV TTPOCTTABEIA ATOMIKAG
BeATiwong, TNV avraAAayr amowewv PE AAAOUG KAAOUG TTQIKTEG KAl TOV OTEAEIWTO
apiBud TapTidwy, TPooTTABW va Ppiokopalr oe €va  ACIOTTPETTEG ETTITTEDO  OTIG
TTEPICOCOTEPES ATTO TIG TTAPAPETPOUG TTOU ETTNPEEACOUV TNV ATTODOTIKOTNTA TWV TTAIKTWVY
(T1I6 avépepa 0TO TTPONYOUUEVO EPWTNHA).

-T1 Ba cupBoUAeuEC Evav apxaplo TTAIKTN;
-Na T1raiel 600 1O dUVATOV TTEPICOOTEPO KAl VA PNV ATToyonTeUETal aTTd TUXOV ATTEG
otnv apxn. H BeAtiwon £€pxeTal udévo péoa armod Tnv eUTTEIpia.

g‘:‘ f’:mé,a/ap U&g&aﬁM@

-Moio €ival To EAKUCTIKOTEPO KOPUATI TOU AYWVIOTIKOU OKPAUTTA;

-To ouvovBUAeupa ocuvaloBNUATWY PETA TO TTEPAG TWV TTAIXVIOIWY, AAAG TTAvw attd dAa
T0 vontd paviefou Tou Oivoupe ME OAOUGC TOUGC CUUTTQIXTEC YIO TNV €ETTOMEVN
dlopydvwon. Eivar povadikr n xapd va ¢avapAETTEIS 1] akOun Kal va yvwpilelg véoug
QvOPWTTOUG TTOU JAG EVWVEI QUTO TO PAyIKO TTAIXVidl.

-Moio oTuA TTaixvidiou e€aaalilel ouvexeic dIOKPIOEIC;

-To oTuA TTaixvIdIou kKabopileTal aTrd Tn yvwaon, TNV EUTTEIPIA, TN oUyKUpia Kal TRV TUXN.

O1 TpeIg TTPWTEC TTAPAPETPOI gival CUVABWG KaBOPIOTIKEC oTNV EKBaCn Twv TTAIXVIOIWY,

ME TNV QYWVIOTIKI EUTTEIPIA VO KATEUBUVEI TOV TPOTTO TTAICIMATOS (ETTIOETIKO 1] QUUVTIKO).

H eutreipia kai n yvwon givar mapdyovteg Tmou auAUvouv r akoun Kai e€aAeipouv Tov
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TTapdyovTta TUXN (a@ou n diaxeipion Twv TUXOV “KOKWV” YPAUPATWY OTO avaAdyio YiveTal
ME QOQAANECTEPO TPOTTO).

-lMolo gival TO TTPOCWTTIKO «MUGCTIKO» TWV ETTITUXIWY OOU;
-YUVETTEIO YVWOEWY, KaAfj Si1GBson (To xopodyeAdo Bonbdel &)) kai n aiobnon Tng
ATTOAUTNG CUYKEVTPWONG O€ KABE TTaixVidl EeEXwPIoTA.

-T1 Ba ouPBOUAEUEG Evav apyXApIo TTAIKTN;

-Na pnv atroyontevetal Toté. OTTWG Kal otn {wr, n BeTIKA TTOpEia e€apTdTal Ao TNV
agloTToiNoN TWV EUTTEIPIWV ATTO TA TTaIXVidla (KUPIWG Twv apvnTiKwy). Kaveic dpopéag
Oev TpEXEl OIadPONN HapPaBwViou Xwpig va €xel TTPOETOINOOTEI KATOAANAWG. Edw BERaia
TTAi¢el PONO TO TTPOCWTTIKO TOAEVTO KAl N AydTrn yia 1o TraixVvidl. [Na éva mpdyua va gival
Oiyoupog ... TTWG ¢~ auTtd To TTaIXVidlI eV “XAVEI” TTOTE KAVEIG , €101 gV €ival QiAe
MNwpyo, Opdoo, Evua, Takn, MNavayiwtn, MTauTn, AQunTpq, chchxpa 24ppa, XpAoTo,
AnuniTen, KwoTta, AAe€avdpa, Avdpéa, MNavvn,...., ..... Y e Y e o

Q Basacn Tedepé

-lMolo gival To EAKUCTIKOTEPO KOPUATI TOU QYWVIOTIKOU OKPAMTTA;

-To aywvioTIKO OKPAUTTA dnuioupyei TTOIKIAG Kal TTOAU évTova ouvaioBriuaTta, agou eival
N OTIYMA TTOU N €UTTEIPIA OOU A N MEAETN OOoU 1) TO TTAOUCIO AECIAOYIO oOouU 1} aTTAG TO
TaAEvTO oou, YE Aiyn 1} TTEpIcoOTEPN TUXN, MTTOPOUV va eTTIBPaBeuTouv pe pia didkpion.
AUTO TTOU OUWG TTPAYMOTIKA AyaTTw OTO QAYWVIOTIKO KOPMATI TOU OKPAMTIA €ival OTI
atroTeAei TO KOAUTEPO OXOAEio yia va udbeig va diaxelpilecalr Ta ocuvalobiuaTd cou
KUpPiWG oTNV TTEPITITWON Miag ATTAG OEPOUEVOG TTAVTA TOV AVTITIOAO OOU.

-Moio oTuA TTaixvIdIou eEao@alilel ouveXEiG DIOKPIOEIG;

-Aev UTTAPXEl OUYKEKPIYEVO OTUA Traixvidlou, TTou va eCaoc@alifel Tn vikn. O kdaBe
TTAIXTNG ME TOV KaIPO dnuioupyei TO OIKG TOU OTUA TTaIXVIBIOU PE BACT TA KOPMPATIO TOU
TTaixvIdlou oTa otroia BAETTEl OTI UOTEPED N uTTEPTEPE. MTTOPW OPWG va avapepbw o€
KATtToloug Bacikoug kavéveg. 1. Aev TTaiCouphe POvol pag. e KABe Kivnon TTou KAvouue
TIPETTEI VO OKEPTOUAOTE KAl TIG ETTIAOYEG TTOU Oivoupe i dev divouue oToV QVTITTaAO. 2.
To 60O QuUVTIKA n €mOeTIKA Ba Trai¢oupe egaptaTal atmd 10 XPOVIKO OnUEIo Tou
TTaxvIoIou (apxr, MEON, TEAEiwPaA) OTTWG €TTIONG Kal aTTd TNV OUVAMIKI) TOU €KAOTOTE
avTITTAAOU pag. 3. Agv KPIVOUMPE €K TTPWTNG OWEWGS £va avaAoylo wg "Kako". TloAu
OuxXvd Katd 1a @aivopeva "Kakd" avaAoyia PTTopouv va odnyouv O€ OKPOUTIA 1) o€
ONMOVTIKI) CUYKOMIOH TTOVTWV.

-Moio €ival To TTPOCWTTIKO «MUCTIKO» TWV ETTITUXIWV OOU;

-Av Ba pytropouca va TTw OTI €XW £va PHUCTIKO OTIC OTTOIEG ETTITUXIEC €ixa OTN YEXPI TWPO
OKPAMPTTAIKN) aywvioTIKA diadpouny pou, Ba ftav 1o yeyovdg 6Tl ammd Tov TTPWTO UOU
XpPOvo £mTaifa he TOUG TTIo dUVATOUG TTAIXTEG TTAVTA JE OTOXO TN Vvikn. Na cag TTw Opwg
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Kal TO PJEYAAUTEPO AGBOG TToU £Xw KAVEl KI auTd €ival va uTTtoTIuAow avTitraho. Mnv 1o
Kavete NMOTE!

-T1 Ba ouPBOUAEUEG Evav apyApIo TTAIKTN;

-Toug véoug TTaixTeC OUUBOUAEUW va atmoAapBdvouv TTavw atr’ O6Aa 1O TTaIXVvidl, va
£€XOUV UTTOPOVA Kal TO BacIKOTEPO va Abouv va ayatrouyV TIG NTTEG KAl Ta KaKA avaAdyid
Toug. Metd amd KABe "Kako" Traiyvidl dev Ba TTPETTEI VO AVAAWVOVTAlI O€ ATEAEIWTEG
KOUBEVTEG yIa TO TTOCO ATUXOI TAV, OAAG va €0TIACOUV OTO TI ITTOPEI va €kavav AGBogG.
Etriong va maparnpouv 600 1Mo ouxXvd UTTOPOUV TO TTAIXVIOlI EUTTEIPWV TTAIXTWY, Vd
PWTAVE KAl VO OKOUVE.

! UWWS’» Tewadions

-Moio €ival To EAKUCTIKOTEPO KOUMATI TOU AYWVIOTIKOU OKPAUTTA;

-To OKpaUTTA €ival yia géva Eva TTalxVvidl € CUVAPTTAOTIKOUG KAl OUVEXEIG OUVOUAOHOUG
oKEWeWV. H TTOAUTTAOKOTNTA TNG AVATITUENG Piag TTOPTIONG 0€ CUVOUAOHO PE TOV EUYEVN
AaBupivBo TnG EAANVIKAG YAWOoOOg cuutrapacUpouv dUOo TTaBIaouEVOUG TTAIKTEG O€ Mia
oXeOOV UTTEPYEIQ EPTTEIPIA TTOU AVOIYEl PIa Xapaudda dlag@uyAg atrd TV KaBnuepivoTnta
KAl auTtd Pag TTPOCQPEPEI EKTOC ATTO  MIO TTPOCWAIVI) €uXapioTnon Kai pia ¢ekoupaor.
QoT1600 TO TTIO CUVOPTTACTIKO KOMMATI Tou TTauxvidiou gival aiyoupa ol GvBpwTToi Tou, ol
QINiEG TTOU avaTITUOOOVTAl QVAPECO O TOOO ETEPOKANTA TTPOCWTTA KAl OE TOOO
OUOKOAEG OUVOAKEG oav KI auTéG TNG TeAeutaiag OekatrevraceTiag. Nail, av ETTPETTE va
AoKwViow oTnVv atrdvTnor] Jou Ba €Aeya povov auTd: «ol AvBpwTToi TOUY.

-Moio oTuA TTaixvidiou e€aa@alilel ouvexeic OIOKPIOEIC;

-Oco ka1 av @aiveTal TTAPAgEVO TTOTEUW TTWG O 10AVIKOG TTAiKTNG Ogv Ba TTpETTel va
EQAPHOLEl KATTOIO OUYKEKPIMEVO OTUA. META aT1TO APKETA XPOVIA KAl ATTEIPEG TTAPTIOES
EXW KATAANEEI TTWG OI KAAOI TTAIKTEG EKTTOVOUV £va OXEDIO yIa TO TTaIXVidl, VW O TTOAU
KaAoi TTaikTeG EKTTOVOUV éva Ox€DIO yia KABe kivnon. MNavra mpoRdadiopa Ba £xel o 1o
MEAETNMEVOG TTAIKTNG OAAG TO KABAPO PUOAS, N QUTOOUYKEVTPWOTN Kal N aydTn yia To
TTaiyvidl gival e€ioou onuavtikd. H emdpkeia o KABe €vav ammd Toug TTAPATTAVW TOUEIG
divel Tnv duvaTtdTNTa oTOV KaBEVA va avaTtTugel To SIKG TOU KPITHPIO ANYNS atToQacewy,
dpa Kal TNV Kivnon 1Tou Ba Tov KAVEl XapoUUEVO KABE @opd, yiaTi yia péva auTd gival To
OTUA, va gipgal oiyoupog Twg €EAECa TNV KOAUTEPN duvartr) Kivnon avaloya e To
avaAdyI0 Jou Kal TO onuEio avdaTrTuéng Tou TTaixvidIou.

-lMolo gival TO TTPOCWTTIKO «MUGTIKO» TWV ETTITUXIWY OOU;

-Kar’ apxdg Oev vopilw TTWG TO va KATOKTAOEIG évav TITAO OTO OKPAPTTA €ival
QUTOOKOTTOC, Bewpw TTwS 6Aol ool TTaiouv kepdiCouv, £Xoupe TTAPEI OAOI TOGO TTOAAG
a1t auTO TO TTAIXVIOI WOTE va Bewpw Ta Aiya AETTTA VOGS XEIPOKPOTHHATOG TO AlyOTEPO.
Eivai vopilw oav tn BaAacoa- Aol TN XaIpOUaoTe, KOAUUTTAUE Kal EEQIVOUME XWpIS va
gipaoTte o0 lav opTr. MNPOTIHW VO OKEPTOUAI TO OKPAUTIA cav éva TTaidi TTou TTaidel
MTTAAQ pE TOug @iAoug Tou TTapa cav To Mapavrtéva oto Naykoopio KutreAAo Tou ‘86,

100



TTAVTWG av UTTApXEl KATTOI0 JUOTIKO auTo gival oiyoupa n AaxTtdpa Trou gixa yiI’ autd 10
TTQIXVidl.

-T1 Ba ocuPBOUAEUEG Evav apyXApIo TTAIKTN;

-2 évav Kaivoupylo @iAo, TTou Ba £pBel yia TTpwTN Qopd KovTd pag, Ba €Aeya va TTaigel,
000 UTTOPEi va TTaigel Mo TTOAU, va dlaoKkedAoEl, To TraiyVvidl Ba Tou deigel To dpduo, dpa
TOUG TOMEIG OTOUG OTToioUG Ba TTPETTEl va BEATIWOED, va gival YUXPAIPNOG, CUYKPOTNUEVOG
Kal va paBel va atroAapBdver TG KIVAOEIG Tou. ©@a Tou @uwvala 000 o duvartd
MTTOpOUCA KATI TTou £ypawe otnv AoknTikfp o Kalavt{akng, Aiyo TTapa@paouEVO: unv
Katadéxeoal va oKePTeic Ba kepdiow Ba xaow, AtmAd TTai¢e 60O IO TTOAU PTTOPEIG,
TTaiEE.

L cosin Todusion

-Moio €ival To EAKUCTIKOTEPO KOPUATI TOU AYWVIOTIKOU OKPAUTTA;

-TOo aywVIOTIKO ZKPAUTTA hag OIBACKEI OTI TO HUAAO POG €ival £vaG aKOUA HUG OTO CWHA
MOG, Kal TTWG YUPVACOVTAG TO €TTEVOUOUNE TTAVW aTr’ OAQ OTNV TIVEUNOTIKA MOG €UEgia.
OMoi EEpoupe va TTEPTTATAUE, MO AUTO OE onuaivel 0TI TO CWHPA POG €ival YUUVACPEVO.
OAoi E€poupe va PIAGPE, pa de onuaivel 0TI TO HUAAG pag &€ XpelaleTal E€aoKnon yia va
NN “vepdoel”. To TTAEOVEKTNUA TTOU €XEl TO AYWVIOTIKO ZKPAWTIA O¢ OX€éon ME T
UTTOAOITTA TTVEUMPATIKA TTAIXVIOI €ival OTI KATAPEPVEI VA TTAVIPEWE! TN YAWOOA WPE TN
oTPATNYIKA, KATI TTOU PAG €CAOKeEi TAUTOXPOVA O€ TTOANG TTEdia OTTWG O OXEDIAONOG
OTPATNYIKAG, N €KyUPvaon Tou HuaAou péoa atrd Tov OlapK avaypaupaTtioud, n
€€oknon oTnV opBoypaia, aTn YPAUMUATIKA KAl OTIG YPNYOPES HABNUATIKEG TTPAEEIC.

-Moio oTuA TTaixviIdlou eEao@alilel ouvexeig DIOKPIOEIG;

-Katd tnv damowr pou, 10 Yovadikd OTUA TTou €Cac@aAilel VikeG 0TO ZKPAUTTIA gival n
atroucia oTuA. O TTaikTNG TTPETTEI va gival IKAVOS va avTIMETWTTICEl TNV KABE Kivnon oav
éva TeAEiwg dla@opeTiKO TTPORANUa TTpog etriAucn. Mpétrel va gival og €ToiudTNTA AVA
TTAOQ OTIYUA va €TTAVECETAOEI TA dEDdOPEVA TOU, VA avalnTAOE! TIG TTEPICCOTEPESG DUVATEG
emMAOYEC Kal va aloAoyrjoel TToia €ival n kKaAutepn. QoTd00, oI OTABEPEC TTOU
e€ao@alifouv TTAVTa UWPNAEG MIOOCEIS Eival N EKUABNON OGO TO dUVATOV TTEPICOOTEPWV
Aé€ewv kal “otnaipdrwy” (rx. AYTPA — EAYTPA) kai n e€doknon otn diaxeipion Twyv
YPANMATWY TOU avaAoyiou Kal OTAV ATTOKOUIOTN TWV “KPUPHEVWY” TTOVTWY OTO TAUTTAS.

-Moio €ival TO TTPOCWTTIKO «MUCTIKO» TWV ETTITUXILV OOU;

-Avap@ifoAa, n «Xpucr)» €TTOXN MOU OTO EAANVIKO QywVIOTIKO ZKPAWTTA NpBe PeTA atrd
Mia pgokpd TTEPIOdO KABNUEPIVAG TTPOTTOVNONG OTOV AVOYPOUMOTIONO, HEAETNG Aégewv
Kal TTOAWV @IAIKwy TTapTidwyv. Etopévwg, 10 pUoTIKG €ivar n €€doknon Kal n
eTavaAnyn, 6mmws dAAwoTe o€ KABe TTpdypa otn (wr pag. EkTog ammd auto, Bewpw OTI
ME €xel BonBAoel TTOAU TO yeyovog OTI dev XAvw TIOTE TNV WuxpAidio hJou Kal Tnv
OQUTOOUYKEVTPWON WOU OTIG €TTioNUEG TTAPTIOES. TEAOG, TO TTAOUCIO AECIAOYIO KAl n
TaxXUTNTa OTOV AVAYPAMNMATIONO, WG ATTOTEAECUA TNG TTpoavapepBeicag PeEAETNG, POU
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Exouv dwaoel o€ TTOANEG TTEPITITWOEIG TTAEOVEKTNUA OTNV £€0IKOVOUNON XPOVOU Kal OTO
€UPOG €TMIAOYWV OTNV KABE Kivnon.

-T1 Ba oUPBOUAEUEG Evav apxXApIo TTAIKTN;

-Mepvwvrtag n idia atrd pia katdoTaon EUTTEIPNG TTAIKTPIAG OTNV EAANVIK YAwood, oTnV
KATaoTaon tngG TeAEiwg apxXAplag TTAKTPIAG OTNV ICTTIAVIK, ME O,TI QUTO CUVETTAYETAI
(amravwTég ATTEG, TTEAQYOG AyVWOTWY Aéewyv, owpeia «OUOKOAWV» avaloyiwv), Ba
OUPBOUAEUa TOUG apXApPIoUG TTAIKTEG va BAETTOUV TO ZKPAUTTA TTAvTa oav TTPOKANCNH Kal
TToTE pE @OBo. Exw Biwoel ndn pia @opd kai &g BAETW TNV WpPa va {avapiwow Tnv
METAAAAEN TWV «dUOKOAWV» avoloyiwv Kal TAPTTAG, 0€ avaAoyla Kal TAPTTAS TTou
KPUPBouv TTOAAEC Kal AKPWGS evOIOQEPOUOEG E€TTIAOYEG. TO POvVO TTou xpeldleTal gival
MEAETN, aPoaiwon OTO OTOXO, TTAPATAPNCN TOU TPOTTOU TTAIXVIOIOU TWV TTIO EUTTEIPWV
TTAIKTWYV Kal KOAR 81d0gon. To ZKpAPTTA ival TTAvTa £va TTaiyViol.
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EYPETHPIO OPQN

AYWVIOTIKO OKpAuTTA: TO aywviopa TTou TraideTal TTayKOOUiwg Pe BAon 1o TraiyVidl
scrabble, pye TN dla@opd OTI — o€ avTiBeon Ye TO TTaAIXVIdI TTOU TTaiCEl O KABEVAG PE TNV
TTapEa TOU OTTOU B€AEl Kal OTTwWG BEAEl — TO AYWVIOTIKO OKPAUTTIA OIETTETAI OTTO
OUYKEKPIMEVEG apXEC. loxUouv og KABE XWPO OUYKEKPIPEVOI KAVOVIOUOI, TOUG OTTOIoUG
ETTIMEAOUVTAI KAl ETTOTITEUOUV Ol KATA TOTTOUG €BVIKOI QOPEIG, OPJOOTIOVOIEG, EVWOEIG
OWMATEIWV KATT.

aAAayn: H avTikardoTaon yPouPAaTwyY TTou KAVEl 0 TTaiKTNG, XAvovTag Tn o€ipd Tou.

avaykpdauep (anagrammer): Me Tov O6po auTtdév voouvtal dIAPopa NAEKTPOVIKA
TTPOYPAUMUATA AVOYPOUMATIOPOU, TTOU KUKAOQOPOUV JIAdIKTUOKA O€ BIAPOPES YAWOTEG.
2uvNBwg pag divouv Tn dUVATOTNTA VO «XTUTTAMEY Mia AEEN KAl VO POG ETTIOTPEPOUV WG
ATTOTEAEOUA TO AV N AEEN AUTH €ival ATTODEKTT ] OXI.

avaAdylo: H ouvnBwg TTAAoTIK BAKn, TTAVW OTNV OTToId TOTTOBETOUNE TA YPAPUATAKIA
MOG. ZTO UTTOPIO KUKAOPOPOUV Kal JETAAAIKA Kal EUAIVA avaAdyia.

AVOTTTUYHOTA: 2TO AYWVIOTIKO OKPAWTTA avatrTuyuata Aéyovtal ol TTapaywyol KAITIKOI
TUTTOI TTOU TTPOKUTITOUV aTTO TNV KAIoN 2ypdpuatwy Kal 3ypauuatwy AEEEwyY, OI OTTOIEG
oev mepIAaupBavovTal oTa PeyAAa aTTodeKTA AeCIKA, TTapd POVOV OTO MIKPO «AEEIKO
2YPAUHATWYV Kal 3YPAUPATWY AEEEWVY.

avoiypa: 1. H diagopd 1éviwyv. 2. Kivnon tou KAvel évag TTaiKTNG OTO TAUTTAO,
TOTTOBETWVTAG AEEN  TTOU  €uvoeEl TNV TTEPAITEPW  AVATITUEN TOu  TTaIXVIBIOU,
OIEUKOAUVOVTAG TO ETTIOETIKO TTAIXVIiOI, OTTOU PTTAiVOUV TTOAAEG UEYAAEG AEEEIG, OKPAUTTA
KATT.

avoIxXTo: Avoixto traixvidl i avoixtd TauTTAG: o1 AéEEIC TTou TOTTOBETOUVTAI EUVOOUV TO
ETTIOETIKO TTAIXVIOI.

avTtiTraAog: BA. cUPTTAIKTNG

domrpa: O TraikTng TTOU TTaiCel TNV TTPWTN Kivnon. O 6pog eival davelopyévog atmd 1o
OKAKI Kal XpnolIJOoTIoIEiTal ouvABWG 0€ Toupvoud ouvexOuevwy yupwyv. .. «oTov
TTPONYOUPEVO aywva £TTaEa AoTrpa, oTrdte Twpa PAAAov Ba pou dwoel paupay, BA.
TTPOTEPAIOTNTA.

Bapida: BA. peyaAa

BeAyiko: To BeAyiké okpautA gival pia mmapaAAayr) Tou KAAoIkKoU TraixvidioU, TTOAU
ONUOPINAG OTIG YOANOPWVESG XWPES. EKATOVTAdES TTAIKTEG aywvifovTal TauToxpova, OAol
ME Ta idIa aKpIBWS ypAupaTa Kal Pe idlo akpIBws TauTTAG, YE OTOXO va Bpiokouv Tnv
KaAUTePN KABE popd Kivnon.
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BoRdnua: AegIko, MNpappaTiki N ammAwg AAAeG CUANOYEG AéEewv. «ETtmionuo» Aéyetal
OTTOI00NATTOTE BONBNUa PTTOPEI va XpnoIPoTToINBEi yia TNV €E£TAON TWV EVOTACEWV.
Y1rapyouv BEBaia Kal «aveTtionua» fonérnuara.

ypdupara: Ta 104 tAakidla TTou XPNOIUOTIOIOUME VIO VO KAVOUME AEEEIC. YTTAPYXOUV
ypaupaTa EUAIva, TTAAOTIKA Kal TTAEEIYKAQG.

YPOaupaTeia: opdda dIopyavwTwy TTOU AOXO0AOUVTAl PE TA TEXVIKAG KAl YPAPEIOKPATIKAG
QPUOEWG (NTAUOTA OTOV AYWVIOTIKO XWPO €VOG Toupvoud, A.X. eYYPAQEG, KARpwon,
KATOXWPION OTATIOTIKWY, OKOP K.ATT.

OITAR: TeTpdywvo JITTAAG agiag ypApuaTog A — ouvnBEoTeEPa — TETPAYWVO DITTANG agiag
AEgNG.

OI1TTAS dvolypa: Kivnon 1Tou KAvel €vag TTaIiKTNG OTO TANTTIAG, TOTTOBETWVTAG AEEN TTOU
EUVOEI TNV TTEPAITEPW AVATITUEN TOU TTAIXVIOIOU TAUTOXPOVWG O€ OUO OIaPOPETIKEG
KaTeubuvoelg, BIEUKOAUVOVTAG TO ETTIBETIKO TTauyVidl, OTTOU MTTaivOuV TTOANEG PEYAAES
AECEIG, OKPAUTTA KATT.

S6Awpa: BA. uTTAGQQ

gvvidpa: H TotrobéTnon AéEng TTavw o€ dUO KOKKIVa TETpAywva (3 X 3 = 9).

évotaon: H au@ioBritnon TnG eykupoTNTOG Hiag AéENG.

emMIKAAuYN: H Tomo0£TNon piag Aé¢ng oto TApTTAG, TTapAAANAa e GAAN TTpoUTTdpXOUCa
o¢ auTod, £T01 WOTE Bl TNG ETTAPAG TOUG VA oxnuatiovral Kal OPKETEG DIYPAUPATEG
AECEIG.

emionuo: To BaBuoAoynuévo TTaixVvidl, TTou KaTaypd@eTal, TTou dIEEAYETAI OTO TTAQICIO
emmionung BabpoAoynuévng diopydvwong, autd TTou TraideTal TNPEWVTAS OAO TO TUTTIKO
TWV KAVOVIOUWV (TT.X. ME XPOVOUETPO, UE £POPO K.O.K.).

£popog: O «dIaITNTAS» TOU AyWVIOTIKOU OKPAPTTA. 'EXEl OUYKEKPIYEVEG APPOBIOTNTEG, Ol
OTTOiEG TTEPIYPA@OVTAl AVAAUTIKA OTOUG «KAVOVIOPOUG BIEEaywynG aywvwyy» Kal 0TOUG
«Opoug atrodoxng Aé¢ewvy». Ta ouvnin KaBrkovid Tou aQopouVv TV «EPOPEUCN» TWV
EVOTAOEWV: atro@aivetal dnAadr OXETIKA ME TNV €yKUPOTNTA KAl TV QTTOd0XN TWV
AEEEWV, yIA TIG OTTOIEG OI TTAIKTEG AOKOUV TO dIKAiwua TNG £€voTaong.

¢ou (zoo): Anpo@IANG 1I0TooeAIda TTaIXVIOIWYV TOU EAANVIKOU S1adIKTUOU

KOAd: BA. peydAa

KaTTéAO: BA. KOUKOUAQ

Kartavoun: H 1c0ppoTTia @uvnéviwy — CUPNQWVWY 0TO avaAdyid Pag.
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KEvTnHA: BA. eTIKAAUYWN

KAgiolpo: 1. To TeAIkS 0TAdIO TOU TTAIXVIOIOU, OI TEAEUTAIEG KIVIOEIS. 2. Kivnon TTou KAVEl
€vag TTaiKTNG OTO TAUTTAG, TOTTOBETWVTAG AEEN TTOU BEV EUVOEI TNV TTEPAITEPW AVATITUEN
TOU TTaIXVIOIOU, OUOKOAEUOVTOG TO ETTIBETIKO TTAIXVIOI KAl ATTOTPETTOVTOG TOV CUMTTIAIKTN
TOu va aloTroinoel To TaUTTAS Kal TIG B€0€Ig TTou Sivouv TTOAAOUG TTOVTOUG.

KA€10TO: KAEIOTO TTauyVvidl 1 KAEIOTO TAUTTAG: oI Aé€eig TTou ToTToBETOUVTAI OEV EUVOOUV
TO €TMOETIKO TTAIXVIiOL.

kKARpwon: H xprion €18ikou AoyIoPIKoU aAyopiBuwy, hE TO OTToio opiovTal Ta Ceuydpia
TWV avTITTAAWYV (1 KCUPTTAIKTWV») O€ JIa TTioNun BaBuoAoynuévn diopydvwaon

KOpHMOG: Ta ypduuata Tou avaAloyiou pag, Ta oTroia €TMAEYOUME va PNV Ta TTAiEOUNE
oTnNV TPEXOUOO Kivnonl MOG, OAAG va TO QUAGEOUME WG «HayId» HPE TNV €ATTIdOO va
Byd&Aouue okpauTrA oTNV ETTOMEVN Kivnon.

KoUudkA (Quackle): TTpdypappa TTou EMTPETTEI OTOV XPNOTN VA TTAI(El OKPAPTTA EvavTiov
TOU NAEKTPOVIKOU UTTOAOYIOTH HEOW €10IKOU AOYIGHIKOU.

KOUKOUAA: To XAPTIVO ] TTAACTIKOTTOINKEVO KAAUPHA TTOU XPNOIUOTTOIOUV OI TTAIKTEG yIa
va KaAuyouv Ta avaAdyid Toug katd Tn dIdpKeIa TG EEETAONG TNG £€VOTAONG. ZTTAVIWG
AéyeTal Kal KATTEAO.

KUTTEAAO: «EocwTepiki» Olopydvwaon €vog TOTTIKOU OUAAOYou, Bpaxutepng OIAPKEIAG
atré TO TTPWTABANPA, oTnV oTToia &gV aywvidovTal JETAEU TOUG OAOI Ol CUUUETEXOVTEG.

paUvpa: O TTaikTng TTou TTailel deUTEPOG, BA. TTPOTEPAIOTNTA.

peydAa: Ta ypduupata B, Z, O, =, ®, X, Y. Amokalouvtal €TioONG Kal «KOAG» Kal
otmavidtepa AéyovTal Kal «Bapid».

MeyaAuTepn AéEn: Mia atrd TG KIVAOEIS TTOU KAVAPE OTOV Aywva POG, PE TNV OTroia
QTTOKOMIOOUE TN MEYOAUTEPN OUYKOMION TIOVIWV O€ OXEON ME TIG UTTOAOITTEG KIVAOEIG
MOG. AVTIKEIUEVO TNG METPNONG ATTOTEAEI N agia TNG Kivnong o€ TTOVTOUG Kal OXI TO JAKOG
NG AéENG ) TO TTANBOC TWV YPaPUATWY TNG.

METpNUA: To PETPNUA TWV YPAPUATWY TOU GOKOUAIOU, TTOU YiveTal TTPOG €TTAARBEUON
Tou TTABoug Toug. EiBioTal va yivetal TTavra TTpIv EKIVAOEI O aywvag, aAAd ouv TOIG
aAAoig yivetai (kai) kata Tn didpkeia die§aywyng Tou.

prdn (bye): Aveu aywvog. IN.x. «0 CUUTTAIKTNG POU OEV EUPAVIOTNKE, OTTOTE KEPDIOT TOV
AYWVa PTTAIY.
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MTTaAavTép: Avo atrd Ta 104 TTAakidia TTou BpiokovTal y€oa OTO OAKOUAI, T oTToia dev
QTTEIKOVICOUV KATTOI0 YPAUMUA TOu OA@ABriTou, aAAd €ival Keva (AEUKA) 1 EVOAAOKTIKA
avaTTapioTouv pia BouAa fi éva aoTepdkl. H ovopaoTiKA Toug agia gival undevikr), aAAd
BewpouvTal TA IO XPNOIYA KAl TA TTIO TTOAUTIMA «YPAUMUATA» TOU TTaIXVIOIoU.

pTépykep (Berger): O1 PaBuoi PTTEPYKEP XPNOIYOTTOIOUVTAlI POVO OTO IOTTAVIKO
OKPAMPTTA WG KPITAPIO Apong I00BabuIwV o€ Toupvoud. Agv Io0xUouv oTnv EAAGDQ.

pTTivyKo (bingo): BA. okpauTA (onuacia No 3).

MITAG@a: Kivnon avTITTEPIOTTAOPOU, TTOU KAVOUNE O€ CUYKEKPIPEVO ONUEIO TOU TAUTTAOS,
WOTE O AVTITTAAOG (O «OUUTTAIKTAG» MAG) VA TTOPACUPBE KAl va TTaigel EKEl, aPrivovTag
Mag €101 eAeUBepPO KATTOIO GAAO OnuEio TOU TAPTTAG, TO OTTOIO0 ETTOPOAANIOUUE YIa ThV
ETTOMEVN KivnOT HaG.

MTTOUXOATG (Bucholz): O1 Babuoi pTTOUXOATS YpnoigoTTolouvTal WG KPITAPIO dpong
Ic0Badbuiwv oTa Toupvoud. [MpodkeTalr yia T0 ABpoIocpa OAWV TwV VIKWV OAWV Twv
QVTITTAAWYV Pag o€ £€va Toupvoud.

ptrpadiA (Brasil): Ocaparikd, €mOETIKO Kal TTOAU avoIXTO TTaiXvidl o€ TTOAU aAvVOIXTO
TAUTTAG, TTOU EUVOEI TO UYNAG OKOP.

vreAou§ (deluxe): MNMaAaidtepn ékdoon Tou scrabble pe EUAIVO TTEPIOTPEPOUEVO TAUTTAG
Kal GUAIva ypaupaTa. Agv KUKAOQOpPET TTAEOV OTO guTTOplo. 2TV EAAGDA OAa Ta eTTioNUa
Toupvoud, TrpwTaBAAuaTa, KUTTEAAQ KATT. die€dyovral pe auTthv Tnv €kdoon Tou
TTaIXVIBIoU.

vTovT (dod): Anuo@IAnG 1I0TooeAiIda TTaiX VIOV Tou EAANVIKOU S1adIKTUOU.

maider: H Aégn cival ammodekTr). M.x. «laiel To podivi; — Oxi, dev TTailel!».

mdoco: To dIKaiwPa Tou TTAIKTN va Pnv TTPOoREl o€ Kayia Kivnon Tnv wpa TTou gival n
ocIpd TOU va KAvel KATToIa Kivnon.

wAESIMO: BA. eTMKAAUYWN
moivly evoTdoewyv: TToivi] agaipeong 10 TOVIWY attd TO TEANIKO POG OKOp Yia KABe
akupn €votaon (OnA. €1Ti ammodekTNG AEENG) TTOU KAVOUUE atmd TNV TETAPTN KAl WETA,

TTEPAV TWV TPIWV TTPWTWYV EAEUBEPpWY avd aywva.

moivh Xpovou: troivr) agaipeong 10 TTOVTIWY atmd 10 TEAIKO Pag OKop yia KABe eTITTAéOV
AETTTO TTOU XPNOIYOTTOIOUNE TTEPA TwV 30 AETTTWYV TTOU BIKAIOUPAOTE ava aywvda.

TPOTEPAIOTNTA: TO TTOIOC TTAICEl TTPWTOG O KABE aywva, TO TT0I0G Ba KAVEI TNV TTPWTN
Kivnon. Zta €mionua Toupvoud S1adoxIKWV aywvwy n TTPOoTEPAIOTNTA TTpoKabopileTal
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a1TO NAEKTPOVIKO UTTOAOYIOTH, £T01 WOTE va TTaifel KaveiG eVOAAAE, GAAOTE TTPWTOG KAl
AAAoTE OEUTEPOG.

TPWTAOANUA: «EcwTepiKi» dlopydvwaon evog TOTTIKOU OUAAOYOU, ouvrhBws TTOAUUNVNG
d1dpKeIag, oTnv oTroia aywvifovtal 6Aol e 6Aoug, TouAdxIoTov aTro pia opd. E¢aipeital
10 «[MaveAArvio MNpwTaBAnua», oTo 01T0I0 dEV TTAICOUV OAOI E OAOUG.

PEITIVYKG (ratings): 2uotnua agioAdynong kair  BaBpoAdynong Twv  ETTIONUWV
EMOOCEWV TWV TIAIKTWY, ME OKOTO TNV KATATAER TOUG avdAAoya MPE TNV TpEXouoa
OUVANIKOTATA TOUG.

POAOGI: BA. XpOVOUETPO

oakoUAl: H upaopudrivn BAkn, amd tnv oTroia oI TTaiKTEG TpaBouv Tuxaia (Xwpig va
£€XOUV OTITIK) TTPOCBaCN YECa O’ auTrhv) Ta YPAPuaTd TOUG.

oBAoIpyo: To OPACIYO YPAWMATWY OTO QUAAO aywva, n TTapakoAoudnon Twv
YPOUMATWY TTOU TOTTOBETABNKAV OTO TAUTTAG KAl QUTWYV TTOU BPioKOVTal OKOMUN «EEW.

oKpauTTA (scrabble): 1. To 1O dNUOPIAEG emITPATTECIO AEEIKOAOYIKO TTaIXVidI TOU
KOOMOU, QUTO TTOU ATTOKTA KAVEIGC ayopAdovTag TN QEPWVUNN CUCKEUATIa TTOU TTWAEITAI
OTO EUTTOPIO 2. TO TTaIXVidI TTOU TTAiCEl O KABEVAG PE TNV TTAPEA TOU, XPNOIUOTTOIWVTAG
€iTE TO KOUTI TTOU TTWAEITAI YE TNV Ovopaacia auTh, €iTe KATTOIa GAAN cuokeuaaoia AAANG
eTAIPIAG, €iTE aKOPN Kal KATTOIa I010KATAOKEUN, ME TOUG KAVOVEG TTOU QVAQEPEl TO
EYXEIPIOIO TOU KOUTIOU N PE KAVOVEG TTOU aTTOPACi{ouv PETAEU TOUG OI TTAIKTEG TNG KABE
Tapéag 3. Kivnon Katd tnv oTroia 0 TTaikTnG XPNOIUOTTOIEI KAl TA ETTTA TOU YPAUMATA YIa
va oxnuatioel AEEn oTo TAPTTAG, KEPDBICOVTAS oUYXPOVWGS Kal Toug 50 TTéVTOUG PTTOVOUG.
.. «gekivnoa Pe Tpia OKPAPTTA O€ TPEIG KIVAOEIG». ZTa ayyAIK& Aéve pTTivyko (bingo).

oovuig (Swiss): To eABeTIKO TTpOYpaAPUa KAnpwoewyv. H TTAfpng ovopacia Tou eival
oouig pavartlep (Swiss Manager).

oTAoIpo: Kivnon 1Tou KAvel KATTOI0G TTaiKTNG, TOTTOBETWVTAC OTO TAUTTAG Hia A€En e
TPOTIO TETOIO, WOTE VA EKPETOAAEUTEI O KATTOIO ATTO TIG ETTOUEVEG KIVIOEIG TOU TNV
QvaTITUgn NG, dnAadn TNV €TEKTACH TNG KATA éva YpAuua, BACovTag To €iTe oTnV apXn
NG AEENG €iTe 0TO TENOG TNG.

OTOTr: TO KOUPTTAKI TOU XPOVOUETPOU UE TO OTTOIO VEKPWVOUNE (OTAPATAUE) TO XPOVO.

oupuTraikTng: Mpdkeiral yia 6po KAt eu@nUIoPOV- OTNV TTPAYMATIKOTNTA JE TN AéEN aUTh
EVVOOUE TOV QVTITIAAO PAG.

ouv — 1mAnv: O1 movTol TTOU a@aiPoUvVTal OTTO TOV TTAIKTN TIOU MEVEl PE €va R
TEPICOOTEPA YPAUUATA OTO AVOAOYIO TOU TNV WPO TTOU TEAEIWVEI O QAYWVAG KOl
TTPpooTiBevTal 010 TEAIKO OKOp Tou avTiTTdAou. O1 TTOVTOI auToi €ival To GBpoIoua TNG
OVOMOOTIKAG aiag TwV YPAUUATWY TTOU EUEIVAV OTO aVAAOYIO.
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TAaPTAS: O TTivakag TTavw OTOV OTToi0 TTaideTal TO TTaIXVidl. YTTAapyxouv TaPTTAG EUAIvVa,
XapTiva, TAAOTIKG, METAANIKG Kal TTAECIyKAaG. MrTropei va  eival  avadittAoupeva,
TTEPIOTPEPOUEVA, OUVAPHUOAOYOUUEVA 1] HOVOKOPUATA (KOUTTAKT).

Teoodpa: H TomoBETnon AéEng Tmavw o€ dUo pol TeTpdywva (2 X 2 = 4).

Toupvoud: OAlyorjuepn, ouvnBwg avoixT o€ 0Aoug (open) dIopyavwar. 2UvodeUETal
aTd TTPOKAPUEN, OTAV OTToIa ava@EépovTal OAEG o1 AeTTTOPEPEIES DIEEAYWYNAG.

TPITTAR: TeTpdywvo TPITTARG aiag ypAUPOTOG A — ouvnBEéoTepa — TETPAYWVO TPITTAAG
agiag Aégng.

TUPAKI: BA. uTTAGQQ

@IAIKO: To avetrionuo TTaixvidl, To aBabuoAdynto, autd Tou dev KATAyPAPETAl, AUTO
TTOU TTaieTal OTTOUONTIOTE, XWPIG OUYKEKPIMEVOUG KOVOVEG, XWPiG va Thnpeital
UTTOXPEWTIKA KAl OAO TO TUTTIKO TWV KAVOVIOUWV (TT.X. XWPIG XPOVOUETPO, XWPIiG £popo,
XWPIG OUYKEKPIYEVA AEEIKA K.O.K.).

@UAAO aywva: EidIkd £vTuTTo TTOU XPNOIUOTTOIEITAI OTOUG ETTIONPOUG AYWVES. 2’ auTO
KATaypa@ovTal Ta ovoudaTa Twv OUO TTAIKTWY, Ta OKOP TNG KABE Kivnong, TO OUVOAIKO
OKOp, TIOIVEG XPOVOU, TIOIVEG EVOTACEWV K.ATT. 2TO QUAAO aywva artreikovifovral
ouvnBwg kail Ta 104 ypduuata Tou 0akoUAloU, £T01 WOTE va UTTOPEI KAVEIG va OBAVEI JE
TO MOAUPBI Tou 60a €xouv AdN TOTTOBETNBEI OTO TAUTTIAS. YTTOYPAQETAl ATTO AUPATEPOUG
TOUG TTAIKTEG KAl TTOPAdIOETAI OTN YPAUMOTEIQ.

@UAAO evoTdoewv: EIBIKO EVIUTIO TTOU XPNOIKOTTOIEITAI OTOUG ETTIONUOUG AYWVEG. 2’
QuTO Kataypa@ovTal ol AEEEIC TWV OTToIWV ap@ioBnTEiTal N eyKupdTNTA TOUG.

Xpovouerpo: Opyavo avtioTpo@ng HETPNONG Tou XpoOvou e dITTAR 086vn, pia yia KAbe
TTAIKTN, AKPIBWG idI0 PE EKEIVO TTOU XPNOIKOTIOIEITAI OTO OKAKI. AEYETAI KAl «POASI».

Yapepa: To va TTaiel Kaveig éva JOvo ypdpua, eATTiCovTag va «yapéwen» (dnAadn va
TpaBAel atrd TO GAKOUAI) KATI TTI0 BOAIKO.
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O1wg ypawaue Kal 0 TTPONYOUUEVO KEQAAAIO, TO AYWVIOTIKO OKPAPTTIA JIETTETAI ATTO
€va OUYKEKPIPEVO TTAQiOI0 Kavoviopwy. H MNMaveAAqvia 'Evwon 2ZKpauTrA gival 0 gopEag
TTOU — METAEU GAAWV — dIaoc@OAICeEl TNV gviaia Tripnon autou TOU KOIVA OTTOOEKTOU
TAaigiou. 21NV emmionun 1oToogAida tTnG MNEX avaptwvral, dnuooievovTal Kal €ival
TPOORACINa OTOV KaBEva, KATA TTPWTOV OAd 60O dIOPOPPWVOUV AUTO TO CAPEG KAl

oploBeTnuUévo TTAdiol0 Kal Katd Oeutepov  TTANBOGC AGAAWV  BondnTiKwv apxEiwv.

KANONIZMOI

AVOAUTIKA:

Kavoviouoi die¢aywyng aywvwyv

Opol atmodoxng Aé¢ewv

Kwdikag 2Zuptrepipopdg Kal AcovtoAoyiag

Emionua Bondipara (AeIKG Kal YPAUPOTIKEG)

Avettionua BonBAiuara

NioTeg aTrodeKTWV AéEEWY 2 — 15 ypauPATWY

NioTa 2ypdupaTwy Kal 3ypapuatwy AE¢ewv

AvatrTuypata (KAio€1g) 2ypduuatwy Kal 3ypaupaTwy AéEEwy
To eyxeipidio TnG Mattel (un atrodeKTO OTO AYWVIOTIKO CKPAMTTA)
Kpuppéveg A€geig (Bondnua yia epdpoug)

ANpaypduparta Aé¢ewv 7-8 ypappdtwy

NvwpodoTAoelg As€ikoypa@ikwy KEvTpwy

NvwpodoTAoelg Tou Tunuatog EAANVIKAG MAwooag Tng MNEZ.
E@apuoyni avaypauPaTIoPWwY Kal EUPECNG ATTOOEKTWY AEEEWV
OUAa aywva Kal QUAANa evoTaoEWV

MaveAAnvia KaTdragn TaIKTwY OKPAUTTA (ratings)

Mivakeg uttoAoyiouoU ratings

MeAETN OXNUATIOUOU 2-3YPAUMATWV AECEWV

MEeAETEG AVOKATAVOUAG TWV YPOUUATWY

"AwoooAoyikég — ETmoTnuovikég MeAéTeg

2TATIOTIKA aywWVwWV — ATOUIKEG €TTIOOOEIG

MARPNG Kataypa®r OAwWV TwWV ETTICNPWY TOUPVOUd

Niota 6Awv Twv MNpwTabAnTWV Kol KutteAAoUxwv
MaveAARvia Pekop

Opyava Aloiknong

MPaKTIK& ATTOPACEWYV

IdpuTIKO KataoTaTikd

Néa — Avakoivwoelg — Apaoeig — Huepideg — Zeuivapia
KaAevTdapl TTPOCEXWY TOUPVOUQ WE TIG TTIPOKNPUEEIG TOUG
Zuvdeapol (link) 6Awv Twv OpiAwv ZkpaptA TnG EAAGSOG
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EMIAOIoz

EATTICW TO QTTOTEAECPA TOU EYXEIPAMATOG VA APNOE TOUG AVOYVWOTEG OE TTPWTN QAoN
IKAVOTTOINPEVOUG. TO TTaIXVidl AuTO £XEI TTOAAEG TITUXEG KOI KATA CUVETTEIQ TO AVTIKEIUEVO
TOU 00NyouU auTou dgv €aVTAEiTaI Kal TOOO eUKOAA. EUxopal n TTpooTrdBeia autr va Bpel
OUVTOMNO JIMNTEG, OUTWG WOTE KABE eTTOPEVN €KdOON va €ival OAO Kal TTANPECTEPN.

Me ouvaywvioTIKOUG XAIPETIOUOUG

©pdoog Mupaivng
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